
عندما تشــري الدقيق كمستهلك قد تعتقد أن الأكثر بياضًا 
هــو الأفضل.. لكــن اللون وحده لا يكشــف القيمــة الغذائية 

الحقيقية لما يصل إلى مائدتك.
وللتوضيــح، فــإن حبــة القمــح بطبيعتهــا ليســت مجرد 
نشــويات، بل تحتوي على الألياف والبروتينات والفيتامينات 

والمعادن، وتتوزع هذه العناصر بين أجزائها المختلفة. 
وعندما يتعــرض القمح لتكرير شــديد وتُفصل عنه كميات 
أكــر من النخالــة والجنين، يفقــد الدقيق جزءًا مــن الألياف 

وبعض العناصر الغذائية الموجودة طبيعيًا في الحبة.
وهنا تكمن أهمية الدقيق الأعلى قيمة غذائية، فكلما احتفظ 
الدقيق، بصورة مدروســة وآمنة، بنســبة مناسبة من مكونات 
حبــة القمــح، أمكن الاســتفادة من قــدر أكبر مــن عناصرها 
الطبيعية، واســتطعت أن تقدم لنفسك وأسرتك دقيقاً ذا قيمة 

غذائية أعلى.
ماذا يعني ذلك لك كمستهلك؟

يعني أن اختيارك للدقيــق لا ينبغي أن يعتمد على البياض 
والنعومــة فقــط.  فالألياف مهمــة لصحة الجهــاز الهضمي 
والشعور بالشبع، والفيتامينات والمعادن عناصر يحتاج إليها 

الجسم ضمن غذاء كامل ومتوازن.
لذلك، عندما تشــري الدقيق اقرأ بطاقة البيانات التي على 
المنتج، وتعرفّ على مكوناته وقيمته الغذائية، وتأكد من سلامة 
العبوة وتاريــخ الصلاحية، ولا تجعل اللــون معيارك الوحيد 

للجودة.
وفي المقابــل، فــإن رفــع القيمــة الغذائية للدقيــق يجب أن 
يتــم وفق مواصفات وفحــوص ورقابة دقيقة تضمن ســامته 
وجودته، وهنا يأتي دور الجهــات المعنية ذات الاختصاص في 
تنفيذ رقابة صارمة تضمن ســامة الدقيــق.. فالغذاء الأفضل 
ليس الأكثر غنى بالعناصر الغذائية فحســب، بل الأكثر أمانًا 

وجودة أيضًا. 
غــرّ نظرتك للدقيق ولا تســأل: كم هو أبيــض أو ناعم؟ بل 

اسأل: ماذا يقدم لك ولأسرتك من قيمة غذائية؟

14 أكتوبر/ خاص:
للخدمات  الســعودية  الشركــة  كرمّــت 
الأرضية شركة الخطــوط الجوية اليمنية 
ضمــن شركات الطــران وشركاء النجاح، 
وذلك خــال حفل التكريم الــذي أقامته 
الشركة السعودية بمدينة جدة في المملكة 
الشــقيقة، بمناسبة  الســعودية  العربية 
نجــاح موســم الحــج في العــام المــاضي 

1447هـ .
وتســلّم مدير الخطوط الجوية اليمنية 
- منطقــة جــدة مــراد الخليــدي، الدرع 
الجويــة  للخطــوط  المقــدم  التكريمــي 
اليمنيــة، تقديــراً لدورهــا في صناعة هذا 

النجاح.
كمــا يأتي هذا التكريــم تعزيزاً لعلاقات 
الشراكــة والتعاون بين الخطــوط الجوية 
اليمنيــة والشركــة الســعودية للخدمات 
الأرضيــة، وتجســيداً للجهود المشــركة 
في إنجــاح العمليات التشــغيلية وخدمة 

ضيوف الرحمن خلال موسم الحج.
ومــن جانبه أعــرب مديــر منطقة جدة 
بالشركة مراد الخليدي عن خالص شكره 

وتقديــره لقيادة الشركــة، ممثلة بالكابتن 
ناصر محمود، ونائب المدير العام للشؤون 
التجاريــة عبداللــه الشــاعري، على ما 
قدمــوه مــن دعم وتعــاون خلال موســم 
الحج، وإعطاء اهتمام وأولوية بالتشغيل 
لرحــات الحجاج وفق الجــدول الزمني، 
وذلــك رغم التحديــات والصعوبات التي 
رافقت هذا الموســم، والتي كان من أبرزها 
عدم توفــر الوقود، مما ترتــب عليه تكبّد 
الشركــة خســائر نتيجة الاعتمــاد على 

التزوّد بالوقود من محطة جدة.
وأكد أنه رغــم هذه التحديات، فقد تكلّل 
الموســم بالنجاح، دون تسجيل أي تأخير 
في مواعيــد نقل الحجــاج، وهو ما يعكس 
الجهــود الكبــرة والتعاون المســتمر من 
جميع الأطراف. كما تتقــدم إدارة الشركة 
بجزيل الشــكر والتقدير لشركة الخدمات 
الأرضية وكافة الجهــات العاملة في مطار 
الملــك عبدالعزيز الدولي في جــدة، نظير 
مــا قدمته من تعاون وتســهيلات، وبذلها 
الجهود المتواصلة في سبيل خدمة ضيوف 

الرحمن.

أبين/ خاص:
للمجلس  العام  الأمين  دشّــن 
مهدي  أبين،  بمحافظــة  المحلي 
محمــد الحامد، توزيع )2160( 
ســلة غذائية لمعلمي المحافظة، 
التدخــات  مــروع  ضمــن 
الغذائيــة الطارئــة في اليمــن - 
يموله  الــذي  الثانية،  المرحلــة 
للإغاثة  ســلمان  الملــك  مركــز 
وتنفذه  الإنســانية،  والأعمــال 
للتنميــة  يمانــي  مؤسســة 

.)YDH( والأعمال الإنسانية
التدشــن،  عمليــة  وخــال 
أشــاد الحامد بتدخــات مركز 
الملك ســلمان للإغاثة والأعمال 
الإنســانية، ومؤسسة يماني في 
التي تســتهدف  أبين،  محافظة 
احتياجًــا،  الأشــد  الأسر 
والنازحــن، والمجتمع المضيف، 
بمــا يســهم في تلبيــة جانــب 
الغذائيــة  احتياجاتهــم  مــن 
مــن  والتخفيــف  الأساســية، 
الإنســانية  الظــروف  آثــار 
مؤكــدًا  الصعبــة،  والمعيشــية 
المحليــة  الســلطة  قيــادة  أن 
ستسعى جاهدة إلى تذليل كافة 
الصعوبــات التــي تواجه عمل 
تنفيذ  المؤسســة، وتمكينها من 

أعمالها بالشكل السليم.
فيما أشــار مدير عــام مكتب 
التربية والتعليم بمحافظة أبين، 
الدكتــور محمــد مهيــم، إلى أن 

عدن/ خاص:
نفــذت نيابة الصناعــة والتجارة بالعاصمــة المؤقتة عدن، 
أمس، عملية إتلاف كمية تقدر بنحو طن من الأدوية المنتهية 
الصلاحية والتالفة وغير الصالحة للاستخدام الآدمي، وذلك 
على ذمة القضيــة رقم )137( لعــام 2026م، وبإشراف وكيل 
نيابة الصناعة والتجارة بالعاصمــة عدن، القاضي الدكتورة 

سمية القباطي.
وأكدت القــاضي جيهان الظافــري أن عملية الإتلاف تأتي 
في إطار الإجــراءات القانونية المتخذة للتعامــل مع الأدوية 
والسلع غير الصالحة للاستخدام، مشــيدةً بمبادرة التاجر 
في تقديــم طلب الإتلاف والتزامه بالإجــراءات القانونية، بما 
يســهم في منع تــداول الأدوية غير الصالحــة والحفاظ على 

سلامة المستهلكين.
وأضافــت أن النيابــة، وبتوجيهات وكيل نيابــة الصناعة 
والتجارة بالعاصمة عدن، تواصــل متابعة القضايا المتعلقة 
بالســلع والمنتجات المخالفة، واتخاذ الإجــراءات القانونية 
بحق المخالفين، بما يعزز حماية المســتهلك ويحد من تداول 
المنتجات غير الصالحة، ويجســد تكامل الأدوار بين الأجهزة 
القضائيــة والجهات الرقابية المختصة في الحفاظ على الأمن 

الصحي.
وجرت عملية الإتلاف بحضور القــاضي جيهان الظافري، 
بناءً على طلب التاجر، وبعد اســتكمال الإجراءات القانونية 
اللازمــة والتأكد من عدم صلاحية الأدوية للاســتخدام، بما 

يحول دون إعادة تداولها أو وصولها إلى المستهلكين.
وجــرت عمليــة الإتــاف بحضــور ممثلين عــن الجهات 
الحكومية والرقابية المختصة، ممثلة بالهيئة العليا للأدوية، 
ووزارة الصناعــة والتجــارة، ومكتــب الصناعــة والتجــارة 

بالعاصمة عدن.

السلال  لتوزيع  التدخل  مشروع 
الممــول  للمعلمــن،  الغذائيــة 
الملك ســلمان للإغاثة  من مركز 
من  والمنفذ  الإنسانية،  والأعمال 
قبل مؤسســة يمانــي، يأتي في 
إطار الجهود الرامية إلى مساندة 
والتخفيــف  التربــوي،  الــكادر 
مــن الأعبــاء المعيشــية التــي 
تواجه المعلمين، شــاكراً التفاعل 
محافظــة  لمحافــظ  الإيجابــي 

أبين اللــواء الدكتــور مختار بن 
الخضر الرباش الهيثمي، ومركز 
الملك ســلمان للإغاثة والأعمال 

الإنسانية، ومؤسسة يماني.
فيما أشــار منســق مؤسســة 
يماني في محافظــة أبين، محمد 
عبدالعزيــز، إلى أن هذا التدخل 
يأتي في إطار الجهود الإنسانية 
المتواصلة التــي تقدمها المملكة 
الســعودية، عــر مركز  العربية 

الملك ســلمان للإغاثة والأعمال 
الغذائي  الأمن  لدعم  الإنسانية، 
ومساندة الفئات الأكثر احتياجًا 

في اليمن.
حضر التدشين مدير عام مكتب 
والعمل  الاجتماعيــة  الشــؤون 
يحيــى اليزيــدي، ومديــر عام 
الإعــام الدكتور يــاسر باعزب، 
ومديــر مكتب التربيــة والتعليم 

بزنجبار نادر الشحيري.

عدن / خاص:
تعرض منــزل الصحفية فاطمة رشــاد، بحي الشــهيد عبــد القوي في 
العاصمة المؤقتة عدن، لأضرار ودمار كبيرين جراء حريق اندلع فيه حوالي 

الساعة الثانية عشرة منتصف ليل الاثنين.
وبحســب المعلومات، فــإن الحريق اندلــع إثر ارتفاع مفاجــئ في التيار 
الكهربائــي، ما أدى إلى وقوع انفجــارات داخل المنزل، مــن بينها احتراق 
مكيف الهواء وانفجار بطاريات الشــحن، قبل أن تمتد النيران إلى مختلف 

أرجاء المنزل، متسببة في خسائر وأضرار كبيرة في الممتلكات.
وأكدت الصحفية فاطمة رشــاد أن أفراد أسرتها لــم يكونوا داخل المنزل 
وقت اندلاع الحريق، موضحة أن والدتها وجميع إخوتها كانوا خارج البلاد 
لأداء مناســك العمرة، الأمر الذي حال دون وقوع إصابات بشرية بين أفراد 

الأسرة.
وفي مناشــدة عاجلة، طالبت رشاد الجهات المختصة بالتدخل وتشكيل 
لجنــة متخصصة لتقييم حجم الأضرار والخســائر التي خلفها الحريق، 
مشيرة إلى أن المنزل تعرض لتلف شامل وأصبح غير صالح للسكن في وضعه 
الحالي، داعية الجهات المعنية إلى الوقوف إلى جانب أسرتها ومساعدتها في 

مواجهة الأضرار الكبيرة التي لحقت بالمنزل وممتلكاته جراء الحريق.

في ذاكرتنا وقلوبنا أســاتذة أجلاء تتلمذنا على أيديهم، فكانوا 
نعــم الأمهات والآباء قبل أن يكونوا معلمينا، فأحســنوا تربيتنا 
وتعليمنــا في الصغر ومازلنا نتذكرهم بدعواتنا حتى الكبر، منهم 
المربيــات الفاضلات حفظهن الله في مدرســة ٥ فبراير بالقلوعة 
مدرســة الروضة حاليا، وهن: الأستاذة سعاد محمد مربيتي في 
الصف الأول الابتدائي، حفظها الله، والأستاذة إخلاص مربيتي 
في الصــف الثاني ونائبة المدرســة إيناس والأســتاذة نور الإبي 
رحمة الله عليهن، والأســتاذة هدى زبيــدي مربيتي في الصف 

الرابع والأستاذة أمل عيدروس مربيتي في الصف السادس.
لقد زرعــوا فينا حب العلــم والاجتهاد والخــر وتربع حبهن 
في قلــوب الجميع وأنــاروا عقولنا وقلوبنا. وعــى التضاد هناك 
معلمون بقسوتهم جعلوا دراستنا في المرحلة الإعدادية بالنسبة 
لنا عناء وشــقاء بدلا من أن تكون لنا طريق علم وبناء، والحمد 
اللــه رب العالمين الذي جبرنا وأبدلنا بمعلمين أجلاء شــدوا على 
أيدينا وشــجعوا مواهبنــا في ثانويتي الحبيبــة ثانوية عبدالله 

محيرز، وسابقا ثانوية ٢٦ سبتمبر. 
وأتذكر المديرة القديرة نور حبشي التي لها حضور مهيب وهي 
تطوف عــى الصفوف وتطمئن على البنــات والوضع التعليمي، 
وكذلــك بقية المعلمين الأفاضل الذين لهم مكانة عالية في قلوبنا، 
ومنهــم الأســاتذة ريحانة ووفــاء وضياء وعبد القــوي وإقبال 
ســيدو وغيرهم حفظهم الله، وأروعهم والتــي لها مكانة خاصة 
في قلبي المشرفة على الأنشــطة الثقافيــة والرياضية وكل شيء 
جميل في ثانوية محيرز أســتاذتي الرائعة سعاد زبيدي حفظها 
الله وجبرها، التي أحدثت فيَّ تغيرا كبيرا وجعلتني إنسانة واثقة 
من ذاتي ومشــاركة فعالة في تقديم  الإذاعة المدرسية الصباحية 
و الفعاليات المختلفة، وجعلتني- بعد ســنوات من التهميش في 
مدرســتي السابقة- شــعلة نشــاط متوهجة في ثانويتي، وأقف 
بثقة وشــموخ وألقي قصيدة وطني التي كتبتهــا وألقيتها أمام 
وفــد التربية أثنــاء احتفالية مدرســية كبيرة. لها ولــكل معلمة 
ومعلم أخذ بيد طلابه من طريق الظلام إلى النور باقة ورد ومحبة 

وتقدير. ستظلون نبراس النور لكل الأجيال.
وهنا رســالتي في بداية العام الدراسي الجديد لبعض المعلمين: 
تلطفوا بطلابكم في ظل هــذه الأوضاع الصعبة، وإن كنتم تمرون 
بأحلك الظروف، ولا تزرعوا الشــوك في قلوب الأطفال فهم أمانة 
في أعناقكــم، وازرعوا الورد حتى تحصدوه ولو بعد حين. ولأولياء 
الأمور: علموا أبناءكم احترام وتقدير المعلم والعلم وتقدير الكبير 
واللطــف مع الصغير والبر والإحســان لمن حولهم من الإنســان 
والحيوان، وعلموهم أن يحبوا لغيرهم ما يحبونه لأنفســهم لأن 
التربية تسبق التعليم، وازرعوا فيهم حب القرآن والدين والقراءة 
والمطالعة والرياضة، وشدوا عليهم في الدراسة ولا تقسوا عليهم 
نفسيا وجســديا في نيل الدرجات العليا، وعلموهم أن الدرجات 
ليســت مقياســا للذكاء، وأنه يجب عليهم بذل الجهد والمثابرة 
والسعي لنيل أهدافهم المشروعة في الحياة وأن لا يبنوا سعادتهم 

على تعاسة الآخرين.
وفي الختــام، أعزائي المعلمين وأولياء الأمور كونوا يدا واحدة في 
تنوير وتربية وتعليم أبنائكم ورفعــة مجتمعكم وبلدكم، وبيدكم 
جيل المستقبل حامل لواء النهضة والبناء والتغيير ، والتعليم في 

الصغر كالنقش في الحجر.

الثلاثاء   1    سبتمبر   2026 م الموافق     19  ربيع الأول 1448 هـ - العدد  18208  - السنة  58  - رقم الإيداع 2 - 8  صفحات - 200 ريال

يوميات

سهير محمد

الدقيق تحت المجهر.. 
بين المظهر والمضمون

رضوان المسوري

تكريم شركة الخطوط الجوية اليمنية بمناسبة نجاح موسم الحج الماضي 1447هـ

للمعلمين وأولياء الأمور: 
لتحصدوه الـــورد  ازرعـــوا 

حريق يتسبب بأضرار كبيرة في منزل الصحفية فاطمة رشاد بعدن

توزيـــــــع )2160( ســـلــــة غذائية للمعلمين بأبين ا 
ً
نيابة الصناعة والتجارة تتلف طن

من الأدوية المنتهية والتالفة بعدن


