
نيويورك / سبأ: 
في  امــس،  اليمنية،  الجمهورية  شاركت 
الجلسة الافتتاحية لأعمال الدورة السبعين 
بوفد  المتحدة،  الأمم  في  المرأة  وضع  للجنة 
الأمم  لدى  الدائم  اليمن  مندوب  ترأسه 

المتحدة، السفير عبدالله السعدي.
وتتضمن أعمال الدورة الحالية، التي تعقد 
 ،2026 مارس   19 حتى   10 من  الفترة  خلال 
وحوارات  المستوى  رفيعة  وزارية  جلسات 
تفاعلية تناقش ضمان وتعزيز الوصول إلى 
الفتيات والنساء من خلال  العدالة لجميع 
والمنصفة،  الشاملة  القانونية  النظم  تعزيز 
والسياسات  الــقــوانــن  عــى  والــقــضــاء 
الحواجز  ومعالجة  التمييزية  والممارسات 
تحقيق  قضايا  إلى  بالإضافة  الهيكلية، 
المساواة بين الجنسين، وتمكين النساء الأكبر 
في  للمرأة  والفعالة  الكاملة  والمشاركة  سناً، 
على  والقضاء  القرار،  وصنع  العامة  الحياة 

العنف ضد النساء والفتيات.
كلمته  في  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  وأكد 
الافتتاحية، أن الوصول إلى العدالة للنساء 
لتحقيق  أساسياً  محوراً  يمثل  والفتيات 
مجتمعات  وبناء  الجنسين  بين  المساواة 
أن ملايين  إلى  وعدالة.. مشيراً  أكثر استقراراً 
النساء حول العالم ما زلن يواجهن قوانين 
تمتعهن  من  تحد  تمييزية  وممارسات 
يستدعي  الذي  الأمر  بحقوقهن،  الكامل 
هذه  لمعالجة  الدولية  الجهود  تكثيف 

الفجوات وتحقيق العدالة للجميع.
ومن المقرر أن يلقي السفير السعدي كلمة 
مشاركته  إلى  إضافة  الدورة،  هذه  في  اليمن 
العنف  حول  المستوى  رفيع  الاجتماع  في 
ضمن  يُعقد  الذي  والفتيات،  النساء  ضد 
الدولية  الجهود  لبحث  ــدورة  ال فعاليات 
والفتيات  النساء  حماية  تعزيز  إلى  الرامية 

وضمان حقوقهن.

بشكل  غنيم  سميحة  الدكتورة  تحدثت  
خاصة  النفسية  السلامة  أهمية  عن   مفصل  
الصحة  لتدهور  المسببات  إلى  وتطرقت  للمرأة 
الحياة  تجديد  وطــرق  النفسية  والسلامة 
لتحمل  النساء  تدفع  جدا  بسيطة  بأساليب 
الظروف  اصعب  ومجابهة  الحياة  ضغوطات 
، كما أكدت الدكتورة  كونها أساساً في المجتمع 
سميحة أن تحسن السلامة والصحة النفسية 
الحياة ويدفعهن  للنساء يسهم في دعمهن في 

لبناء المجتمع في كافة المناحي.
نعمان  سحر  الاستاذة  قالت  جانبها  ومن 
اتمنى   ”: لعدن  والوفاء  الحب  رئيسة مؤسسة 
مؤسستنا  في  ونحن  النساء  لكل  التوفيق 
فعاليات،  عدة  اقمنا  رمضان  شهر  وخــال 
وجاءت فعالية الصحة النفسية للمرأة مواكبة 
كل  فيه  تحتفل  الذي  ٨مارس  العالمي  اليوم 
النساء في شتى بقاع الارض، وحرصا منا على 

اهمية سلامة المرأة بالجانب النفسي اقمنا هذه 
الحق في حصولها  للمرأة  أن  منا  إيمانا  الندوة 

على اهتمام ودعم نفسي “.
تكرار  يتم  ما  “دائما   : قائلة   وتابعت حديثها 
اخترنا  المرة  هذه  ولكننا  المــرأة  عن  فعاليات 
لدعم  تحتاج  لانها  للمرأة؛  النفسية  السلامة 
الكثير منا والوقوف بجانبها  ونحن في المؤسسة 
والندوة  الجلسة  هذه  وفي  نفسيا.  المرأة  ندعم 
لكي   الجانب  بهذا  مهتمات  نساء  حضرت 
وكيف  نفسيا  المرأة  دعم  بالإمكان  كيف  يعرفن 
تستطيع المرأة أن تعمل على دعم نفسها بهذا 

الجانب “.
ومن جانبها، أوضحت الاستاذة منى عبده - 
كانت  والتي  الجميلة،  الفنون  معهد  في  معلمة 
حضورها  سبب  الندوة-  في  الحاضرات  إحدى 
والذي  للمرأة  العالمي  اليوم  بمناسبة   ”: قائلة 
يحمل رسالة قوية  عن مكانة المرأة في المجتمع  

حيث انها ليست فقط هي نصف المجتمع بل 
المرأة  بصحة  نهتم  عندما  كله،  المجتمع  هي 
نفسيا فإننا نهتم بالمجتمع لكي يكون في حال 
الداخلي  المستوى  على  كبير  دورها  لان  افضل؛ 

والخارجي  في الاسرة والمجتمع “.
اليوم تجعلنا نقف  وأضافت   قائلة :”امسية 
خلال  من  ودعمها  بالمرأة  الاهتمام  كيفية  امام 

تواجهها  التي  النفسية  الضغوط  مواجهة 
وتتعرض لها كل يوم،  ومساعدتها في الخروج 
من ضغوطاتها  هذه في كل المجالات الحياتية “.
الدكتورة  تهاني صالح   ومن جانبها تحدثت 
النفسية  السلامة  عن  الندوة  هذه   : قائلة  
بقضايا  نهتم   لأننا  الا   نحضرها  لم  للمرأة  
وكذلك  ضررا  اكثر  هي  المرأة  وأن  خاصة  المرأة 

تحمل المسؤولية الاسرية؛ لذلك فإنها تتحمل 
يهتم  ان  الجميع  على  فيجب  الاكبر  الجانب 
بهذا الجانب النفسي الذي يعتبر اهم جانب في 

حياة المرأة. 
الأولى  هي  الأمسية  هذه  أن  بالذكر  الجدير 
من نوعها في إطار الشراكة بين مؤسسة الحب 

والوفاء لعدن ومركز ملاذ  للسلامة النفسية . 

عدن / سبأ:
للحقوق  اليمنية  الشبكة  وثقت 
انتهاكاً   5834 ــات،  ــري ــح وال
الحوثي  ميليشيات  ارتكبتها 
اليمن  في  النساء  بحق  الإرهابية 
 2017 يناير   1 من  الفترة  خلال 
حتى نهاية العام الماضي 2025 في 

15 محافظة.
تقرير  في  الشبكة  ــرت  ــ وذك
بمناسبة  عنها  صــادر  حديث 
هذه  أن  للمرأة،   العالمي  اليوم 
القتل،  بين  تنوعت  الانتهاكات 
والإخفاء  والاختطاف،  والإصابة، 
الجسدي  والتعذيب  القسري، 
الفصل  إلى  إضافة  والنفسي، 

والتجنيد  العامة  الوظائف  من 
الإجباري.

الفريق  وثق  فقد  للتقرير،  ووفقاً 
و3398  قتل،  حالة   1479 الميداني 
القصف  نتيجة  إصــابــة  حالة 
وانفجار  والصاروخي،  المدفعي 
الألغام والعبوات الناسفة، وأعمال 

القنص وإطلاق الرصاص الحي.
كما تم توثيق 547 حالة اختطاف 
وإخفاء قسري وتعذيب، إضافة إلى 
لنساء  إجباري  تجنيد  حالة   176

وفتيات، بينهن طالبات.
تعز  محافظة  أن  التقرير  وبيّ 
الأكثر  المحافظات  قائمة  تصدرت 
تضرراً من جرائم القتل التي طالت 
النساء، تلتها محافظات الحديدة 

والجوف  ومـــأرب  ولحج  ــدن  وع
بقية  توزعت  فيما  وأبين،  والضالع 
الحالات على عدد من المحافظات 

الأخرى.
مقتل  من  الشبكة  تحققت  كما 
الألغام  انفجار  نتيجة  امرأة   274
ميليشيات  زرعتها  التي  الأرضية 
العامة  الــطــرقــات  في  الحوثي 
والأحياء السكنية والمزارع ومناطق 
سُجلت  حيث  والأســواق،  الرعي 
تعز  محافظات  في  الحالات  أعلى 

والجوف والحديدة والضالع.
القنص،  بجرائم  يتعلق  وفيما 
حالة   124 الميداني  الفريق  وثق 
قناصة  بــرصــاص  لنساء  قتل 
محافظات  تسع  في  الميليشيات 
تعز  محافظة  تصدرتها  يمنية، 

التي سجلت 68 حالة قتل، تلتها 
ثم  ــدن،  وع الحديدة  محافظتا 

محافظات أخرى.
حالة   91 التقرير  ــد  رص كما 
ارتكبته  مباشر  بــرصــاص  قتل 
النساء  بحق  الحوثي  ميليشيات 
 46 إلى  إضافة  محافظة،   16 في 
ــوادث  ح في  أخــرى  قتل  حالة 
والدهس  الطعن  شملت  متنوعة 
بالمركبات العسكرية والاعتداءات 

الجسدية.
داخل  الانتهاكات  جانب  وفي 
 78 الشبكة  وثقت  الــســجــون، 
محتجزات  لنساء  تعذيب  حالة 
الحوثي  ميليشيات  سجون  في 
تعرضن  حيث  والمعلنة،  السرية 
لمختلف أشكال التعذيب والمعاملة 

ذلك  في  بما  والمهينة،  القاسية 
الجنسية  والاعتداءات  التحرش 
وتوجيه تهم ملفقة تمس الشرف، 
وفق شهادات عدد من الناجيات.
 69 عــن  التقرير  كشف  كما 
بعد  لنساء  قسري  إخفاء  حالة 
اختطافهن من قبل الميليشيات، 
سجون  في  احتجازهن  تم  حيث 
ثلاثة  بين  تراوحت  لفترات  سرية 
الكشف  قبل  كاملة  وسنة  أشهر 
عن مصير بعضهن، فيما لا يزال 
حتى  مجهولًا  أخريات  مصير 

الآن.
حالة   )3398( التقرير  وسجل 
جراء  النساء  صفوف  في  إصابة 
الأحياء  على  الحوثي  القصف 
وأمــاكــن  والأســــواق  السكنية 
باستخدام  العامة  التجمعات 
الثقيلة  الأسلحة  أنواع  مختلف 
الألغام  تسببت  كما  والمتوسطة، 
امرأة   )486( إصابة  في  الأرضية 

بإعاقات دائمة.
إصابة  إلى  أيضاً  التقرير  وأشار 
القناصة،  برصاص  امرأة   )314(
المباشر،  بالرصاص  امرأة  و)317( 
إصابة  حالة   )211( إلى  إضافة 
الاعـــتـــداءات  نتيجة  أخـــرى 
الدهس  أو  الطعن  أو  الجسدية 

بالمركبات العسكرية.
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رحلة نساء عدن نحو الاستقرار النفسي وتجديد الحياة

“الجوهرة المكنونة”.. حينما يكون السلام النفسي هو الاحتفال الحقيقي بالمرأة
بين ضغوط الحياة وتجديد الأمل.. كيف تسعى نساء عدن لتمكينهن نفسياً؟!

بجانبها يقف  لمن  تحتاج  الــمــرأة  لأن  النفسية”  “الــســامــة  اخــتــرنــا  نــعــمــان:  سحر 
أقامت مؤسســة الحــب والوفــاء لعــدن، و بالشــراكة مع مركــز ملاذ 

للسلامة النفسية، أمسية بمناســبة اليوم العالمي للمرأة، ومن منطلق 
الاحتفالية العالميــة المعنونة) الحقــوق.. العدالة.. العمــل.. من أجل 
جميع النســاء والفتيات(   حملــت الندوة عنــوان الجوهــرة المكنونة  .

منى عبده: عندما نهتم بصحة المرأة 
نفسياً فنحن نهتم بالمجتمع بأكمله

ــاً  ــمـ ــحـ تـ الأكــــــثــــــر  هــــــي  الـــــــمـــــــرأة   : صـــــالـــــح  تــــهــــانــــي  د. 
التأجيل تــقــبــل  لا  أولـــويـــة  الــنــفــســي  ــجــانــب  وال لــلــمــســؤولــيــة.. 

تقرير / فاطمة رشاد  

مشاركة يمنية  في الجلسة الافتتاحية لأعمال تقرير حقوقي يوثق أكثر من )5834( انتهاكاً حوثياً بحق النساء في اليمن
الدورة السبعين للجنة وضع المرأة بالأمم المتحدة


