
في مــا تبقّــى مــن أنفاس 
شــعبان، يهل علينا شــهر 
تتلألأ  شهر  الكريم،  رمضان 
كنجومٍ  المساجد  حضرته  في 
تنــر نورهــا عــى الأرض، 
يهبط  كريمًا  ضيفــاً  تنتظر 
شــهر  الرحمة،  ســماء  من 
يفيــض بالنور، وفيــه ليلة 
تتجاوز حــدود الزمن، خير 
من ألف شهر، كأنها )قبسٌ 

من أبديةٍ يضيء العتمة(.
تتهيأ القلوب لك يا رمضان 
عند  الأزهــار  تتفتــح  كمــا 
أول خيــوط الفجر، وتشرع 
كأجنحة  والنوافــذ  الأبواب 
فينا  يغســل  بزمان  مرحبةٍ 
الأرواح قبل الأجساد. يأتي 
رمضان من كل عــام طبيبًا 
كفّيــه  في  يحمــل  رحيمــاً، 
وصفــة علاجيــة مــن نور، 
تداوي  روحيــةً  وصيدليــةً 
العليل وتقي السليم، كأنها 

نهرٌ يفيض بالشفاء.  
يتســابق  قريــب،  عمــا 
العابدون في رحاب الباقيات 
منارات  وتعلو  الصالحــات، 
المســاجد باســمةً كأطفال 
في عيــد لتقــدّم لنــا قــرآن 
ربنــا مجــوّدًا، ينســاب إلى 
آذاننــا كما ينســاب الضوء 
إلى زجــاجٍ ملــوّن، فتغمرنا 
مخملية  أصــوات  بجمــال 
رخيمة، متعــددة الطبقات، 
كأنها قلــوبٌ تتغنّى بالحب 
الإلهــي، فتلتقطها موجات 
آذاننــا بمحبة وهــي تترنم 

بأجمل التراتيل القرآنية.  
أحببناها،  أصــوات  هــي 
نلقاهــا كل عــام في صفوف 
لنا  فتفتح  التراويــح،  صلاة 
أبــواب التأمــل في كلام الله 
وتســكب  الرحيم،  الغفــور 
أرواحنا خشــوعًا يشبه  في 
طبيعــة الرقــة في انحنــاء 

الريــاح،  أمــام  الغصــون 
ليس  رمضــان  أن  فنشــعر 
مجــرد أيــامٍ تُعــد بــل هو 
موســم نــور ودواء للأرواح 
قبل الأجســاد، كأنما أرُسل 
رمضــان حبيبــا ليذكّرنا أن 
القلــب لا يحيــا إلا بالنور، 
إلا  تشــفى  لا  الــروح  وأن 

بالحب الإلهي.

رمضان طبيب الأرواح ووقاية القلوب

الاثنين     16   فبراير   2026 م الموافق   28   شعبان  1447 هـ - العدد  18083  - السنة  58  - رقم الإيداع 2 - 8  صفحات - 200 ريال

منغصات سلبية مصطنعة متعددة تعكر صفو روحانية 
الشهر الكريم.. أقصد شهر رمضان المبارك.

منغصات هادفة لكبح جماح الســكينة المبتغى توافرها 
للصائمــن الراغبــن في قضــاء ســويعات الصيــام وهم 
ينعمــون بأنفاس هادئة مبتهلة بخشــوع إرضــاءً للعلي 
القديــر.. نقولهــا صراحة، هنالــك من يتعمــدون عكننة 
أمزجة الصائمين بمبتكرات مســتجدة من رعونة التطفل 
والاســتفزاز. وحتى نقرب الصورة بوضوح، فإن شللًا من 
الشــباب الصايعــن يجوبون الشــوارع بقصد ممارســة 
اللهو كما يقال، بينما هم يتعمدون ممارســة كل أساليب 
الاستفزاز النفسي والتطفيش، يتبادلون الشتائم المقذعة.. 
يرشــقون المــارة بالحجــارة والطماطــم، ويســتخدمون 
المفرقعات المرعبة، ويؤذون كل من يشاهدونه ماراً أو قابعاً 
حتــى ولو تحت ظل شــجرة على قارعــة الطريق.. هدير 
الدراجات المنتشرة بأعداد هائلة تجوب الشــوارع والأزقة 

محدثة ضجيجا لا يطاق وبمبرر طلبة الله.
بعد يومين فقط يهل علينا الضيف الكريم وقد ســبقته 
العديد من وســائل التعذيب النفسي والبدني، مسدسات 
وبندقيات آلية تطلق الرصاصات العاجية شــأنها شــأن 
الرشاشات وبكثافة لا تضاهى. والجديد في الأمر هو ظهور 
بندقيات تطلق عدة كرات، الواحدة بحجم الحبة البيض 

وبكثافة سريعة.
الطماش بأنواعه الخبيثة أضحى على قفا من يشــيل، 
أي في متناول الصغار والشــباب والكبار وبأســعار زهيدة 
للغايــة، فضــاً عــن مفرقعــات القنابل والأقــواس ذات 
الحراب. باختصار، كل وســائل الإضرار بأجساد وأمزجة 
وحياة البشر متوفرة في الأســواق والأحياء والأزقة وبكثافة 
وعلى مرأى ومسمع المعنيين، والمبرر هو شهر يا راجل وسع 
قلبك خلي الناس يترفهون.. شــهر كريم خليك البعسسة 
على عبــاد الله.. اتق الله بهذا الشــهر الكريم على الأقل.. 

صم بدون بعسسة. 
طيب والشباب الذين يجوبون الشوارع ويرشون دفقات 
المياه إلى وجوه وأجساد الناس من بنادقهم المليئة بالمياه.. 
معليش، المثل البلدي يقول رشة ماء ولا رشة دماء، فهمت 
ولا ما فهمتش، بطل أســاليب البسة البيضاء جابت بسة 

سوداء على أقل تقدير في شهر رمضان.
طيب، وهؤلاء البــر اللي فقئت أعينهــم بفعل طلقات 
الرصاصــات العاجية، والــي بترت أصابعهــم بالطماش 
والمفرقعات.. قضاء الله وقدر يا شــيخ، اتق الله.. وبعدين 
أنــت مالــك إذا كان كل أجهــزة الشرطة والأمــن واللجان 
المجتمعية ســاكتين مؤدبين، ليش أنت مقعي لقفك لأذية 
الناس.. ناس تطلب الله، وشــباب ينفسون عن أرواحهم، 
وأنــت لو ما عجبكــش محدش أجبرك عــى الصوم، وإذا 
تشــتي تســكه أجّر لك بيت في كوكب زحل، ولا تجي ولا 

تعود إلا بعد عيد الفطر ونكد على أنفاسنا.
بدل ما تجري بعــد الناس جبنا دراجــات أبو عجلتين 
قلتم قيــع.. قيع.. قلنا أمرنا لله، ســوينا أبو ثلاث عجلات 
قلتــم قاق.. قــاق.. قاق.. قلنــا أمرنا لله، ســوينا أبو ثلاث 
عجلات مطربلة ســرة، قلتــم يا للهول! طيــب أيش عاد 

نسوي منشان نطلب الله.
بالمناسبة، الدراجات المطربلة أقولها لله وللحق أصبحت 
ســرة لنقل ).....( ونقل )...( أصه.. أصه، ولا من علم ولا 
من درى، وأيش عادكم تشتوا.. أما بالنسبة للضجيج، خذ 
نصيحة، أذن يجيــك منها ضجيج زيدهــا بالمزاريق.. ها 
وليش عاد جابوا مزاريق ودراوين مرقمشــة خاصة بشهر 
رمضــان، وعادهم كمــا عرفت من واحــد صاحبي معاهم 

حاجات منشان العيد، حاجات يا سلام سلم.
وكل عــام وأجهــزة الشرطة ولجــان الأبهــة المجتمعية 

يغطون في نوم عميق.. ولله في خلقه شؤون..

يكتبها /   أحمد علي مسرع

منغصات 
رمضانية

يوميات 

قِــفْ للمعلم، لا كما يقف الناس إجــالًا للألقاب، بل كما 
يُقام الوقوف أمــام تضحياتٍ صامتة لا تُحصى. قِفْ له وهو 
يمشي في دروب الحياة مثقلًا بأعباء لا تظهر في الشــهادات 
ولا تُكتب في ســجلات الخدمة. معلمٌ أفنــى عمره في غرس 
المعنى في العقول، فــإذا به يحصد في آخر النهار قلقاً مزمناً 

وراتباً لا يليق بقدسية ما يحمل من رسالة.
قِفْ للمعلم وهــو يحصي دخله آخر الشــهر، لا ليُخطّط 
لمستقبلٍ واعد، بل ليوازن بين الضروريات القاسية. يقتطع 
من راحتــه ليؤمّن حاجات أسرته، ويؤجل أحلامه عاماً بعد 
عام، حتى غدت الأحلام نفســها متقاعدة قبله. يعيش بين 
دفاتر الطلاب ودفاتر الديون، وبين ســبورة الفصل وســواد 
الواقــع، محافظاً عــى وقاره كي لا يرى تلاميــذه في عينيه 

انكساراً.
قِفْ له داخل فصولٍ دراســيةٍ ازدحمت حتى اختنق فيها 
الشرح. عشرات الوجوه المتعبة، وأصوات متداخلة، ومقاعد 
متلاصقة كأنها تشكو ضيق الحال. يقف المعلم في المنتصف، 
موزعاً صوته على الجميع، ناسياً نصيبه من الراحة، محاولًا 

أن يكون عادلًا في زمنٍ شحيح بالعدل. 
يــرح الدرس مــرة، ويعيده مــرات، لا لأن المنهج صعب، 
بــل لأن كثرة العدد تُنهك الفهم، وتســتنزف الصبر، وتحوّل 

التعليم إلى معركة يومية مع الضجيج والتعب.
قِــفْ للمعلم وهو يخرج من فصله منهك الجســد، متعب 
الــروح، لكنه ما زال يحمل همّ طلابــه معه إلى بيته. يفكر في 
المتعــر، وفي الفقير، وفي من غاب لأن الحياة كانت أقسى من 
قدرته على الحضور. لا تنتهي مهمته عند جرس الانصراف، 

فالمعلم لا يخلع رسالته كما يخلع معطفه.
قِفْ للمعلم حين يُحال إلى التقاعد بعد سنواتٍ طويلة من 
الخدمــة. حين تُطوى صفحته الوظيفيــة، ويُترك وحيداً في 
مواجهة زمنٍ لا يرحم. تقاعدٌ يُفترض أن يكون استراحة عمر، 
فإذا به بداية معاناة جديــدة. معاشٌ لا يكفي، واحتياجات 

صحية تتزايد، واهتمامٌ يتضاءل حتى يكاد يختفي.
وقِفْ أكثر وتأمل حين يكون التقاعد بســبب المرض. مرض 
تراكــم مع الوقــوف الطويل، ومــع الإجهاد المســتمر، ومع 
الإهمال المزمــن. معلمون أفنوا صحتهــم في خدمة أجيال، 
فإذا بهم يُحرمون من حقهــم في العلاج، أو يُعاملون كأعباء 
لا كأصحاب فضل. تُغلق الأبــواب في وجوههم، ويُترك الألم 
ليقــوم مقام الرعايــة، وكأن العطاء لا يســتحق مقابلًا من 

الرحمة.
قِــفْ للمعلم، لأن الوفــاء له لا يكــون في الخطب وحدها، 
بــل في السياســات العادلــة، وفي الرواتــب المنصفــة، وفي 
الرعايــة الصحية الكريمة، وفي فصولٍ دراســيةٍ إنســانية 
العدد والبيئة. قِفْ لــه لأن من علّم الناس كيف يقفون على 

أقدامهم، لا يجوز أن يُترك واقفاً وحده في وجه التعب.
قِفْ للمعلم، فبوقوفنا له، نقيم للعدالة درساً، وللإنسانية 

امتحاناً لا يجوز أن نرسب فيه. 

ثروت جيزاني

شكري نصر مرسال

 للمعلم
ْ

 للمعلمقِف
ْ

قِف

محطات

عدن/ خاص:
تنفيــذاًً لتوجيهــات عضــو 
مجلس القيادة الرئاسي الفريق 
عبدالرحمــن المحرّّمــي )أبــو 
زرعة(، أعلنت مديرية البشرية 
المســلحة  بالقــوات  العامــة 
إكرامية  صرف  عــن  الجنوبية، 
المبــارك تقديراًً  شــهر رمضان 
وعرفانــاًً لتضحيــات أبطــال 

القوات المسلحة الجنوبية.
البشرية  المديرية  وأوضحــت 
في  الجنوبية،  بالقــوات  العامة 
الإكراميــة  أن  الإعلان،  بيــان 

تشمل صرف مبلغ )200,000( 
ومبلغ  الشــهداء،  لأسر  ريــال 
للأفــراد  ريــال   )150,000(
إطــار  في  وذلــك  والضبــاط، 
اهتمــام القيــادة برعايــة أسر 
منتســبي  ودعــم  الشــهداء 
القوات المسلحة، مؤكدة أن هذه 
للتضحيات  وفاءًً  تأتي  المبادرة 
الجسيمة التي قدمها الشهداء 
الدفــاع  ســبيل  في  والأبطــال 
عن الوطن وصون مكتســباته، 
القيــادة  لحــرص  وتجســيداًً 
القوات  منتسبي  مساندة  على 

المســلحة الجنوبيــة وأسرهم، 
لا ســيما خلال شــهر رمضان 

المبارك.
البشريــة  مديريــة  وبيّّنــت 
الصرف  إجــراءات  أن  العامــة 
اليوم 16  مــن  اعتباراًً  ســتبدأ 
الجهــات  عبر  2026م،  فبرايــر 
المختصة ووفق الآلية المعتمدة، 
ســائلةًً اللــه تعــالى أن يتقبل 
وأن  رحمته،  بواســع  الشهداء 
القوات المسلحة  أبطال  يحفظ 
الوطن  على  ويديــم  الجنوبية، 

نعمة الأمن والاستقرار.

عدن/ خاص:
أقيــم صباح أمــس في مديريــة خورمكسر 
بالعاصمــة عــدن الماراثون الطلابــي الثاني 
لمدارس المديرية، برعاية وزير الدولة محافظ 
عدن عبدالرحمن شــيخ، ومدير عام مديرية 
الزهــري، وتنظيم مكتب  خورمكسر عــواس 
التربية والتعليم - قســم الأنشطة بالمديرية، 
نجيــب  الفقيــد  مــدارس  مــع  بالتنســيق 
السلامي، وتحت إشراف اتحاد ألعاب القوى 

في المحافظة.
وأقيمت البطولة تحت شــعار “عدن مدينة 
الحب والســام”، حيث انطلق الســباق من 
المنطقة المحاذية للجود الملكي سابقًا، مروراً 
بمجمــع العرب جهة ســاحل أبــن، وصولًًا 
إلى نقطــة النهاية في مدارس الســامي جهة 
الساحل، بمشاركة واسعة من طلاب مدارس 
المديريــة الحكومية والأهليــة، وذلك في إطار 
قيم  الرياضيــة وغــرس  الأنشــطة  تعزيــز 

التنافس الإيجابي بين الطلاب.
بعد ذلــك أعُلنت نتائج المراكز الأولى، حيث 
حققت ثانوية محمد عبده غانم المركز الأول، 
وجــاءت مدارس الفقيد نجيب الســامي في 
المركز الثاني، فيما حصدت مدرسة العريش 

الأساســية المركز الثالث، كما تم الإعلان عن 
والفردية  العمريــة  للفئات  الفائزيــن  نتائج 
وســط إشــادة بمســتوى التنافس والروح 

الرياضية بين الطلاب.
وخلال التكريــم، أكد وكيــل أول محافظة 
عدن محمد نصر الشــاذلي أن إقامة الماراثون 
تأتي برعاية مبــاشرة واهتمــام من محافظ 
عــدن، مشــراً إلى أن دعم قيــادة المحافظة 
يعكــس حرصها على تنمية قــدرات الطلاب 
وتشجيعهم على ممارسة الأنشطة الرياضية، 
مشيدا بجهود الجهات المنظمة التي عملت 

بروح الفريق لإنجاح هذا الحدث.
وأضاف الشــاذلي أن هذه الفعاليات تسهم 
في بنــاء جيل صحــي وواعٍ، وتعــزز حضور 
الأنشــطة المدرســية في المجتمــع، مؤكدًا أن 
الرياضــة تمثــل وســيلة مهمة لغــرس قيم 

الانتماء والتعاون بين الطلاب.
من جهته أشــاد وكيل وزارة الإدارة المحلية 
التنظيم والمشاركة  عوض مشبح بمســتوى 
الواســعة، معتبراً أن الماراثون يعكس اهتمام 
قيــادة المحافظــة بالأنشــطة التــي تخدم 
الطلاب وتسهم في تنمية المجتمع، مؤكدًا دعم 

الوزارة لمثل هذه المبادرات.

وأوضح مدير عام خور مكسر عواس الزهري 
أن البطولة تهدف إلى تشــجيع الطلاب على 
ممارسة الرياضة وتنمية روح الانتماء لمدينة 
عدن، وإبراز دور المؤسسات التربوية في دعم 
الأنشــطة الشــبابية والمجتمعيــة. وقال إن 
الفعاليــة تأتي من أجل عدن وتحت شــعار 
“عــدن أولًًا”، ومن أجل عــدن كخطوة نحو 

التميز.
وأشــار الزهري إلى أن هــذه البطولة تمثل 
الرياضي  النشــاط  انطلاقــة مهمة لتعزيــز 
المــدرسي، مؤكــدًا الحــرص على اســتمرار 
تنظيمها ســنويًا بــإذن الله، بما يســهم في 
اكتشــاف المواهب الطلابية وتطوير قدراتهم 

في أجواء تنافسية إيجابية.
وكانــت الفعالية قد شــهدت حضور وكيل 
محافظة عدن لشؤون التعليم عوض مبجر، 
ومديــر مكتــب التربيــة والتعليــم بمديرية 
خــور مكسر صــاح الديــن مهــدي، ومدير 
مكتب الصحة بالمديرية جهاد ســلطان، إلى 
جانب عــدد مــن التربويين والشــخصيات 
الاجتماعية، وســط أجواء حماسية عكست 
تفاعل الطلاب واهتمام المجتمع بالأنشــطة 

الرياضية المدرسية.

  تعز / خاص :    
تعز،  محافظة  محافظ  دشّــن 
نبيــل شمســان، امــس، إكمال 
لجولــة  التــذكاري  المجســم 
»افتهــان« في مديريــة القاهرة، 
بالشراكة مع تكتل »وهج«، ضمن 
مشروع »من هنــا مرت افتهان«، 
إلى جانب تدشين مشروع إضافة 
طبقة إســفلتية لخمسة شوارع 
حيوية في مديرية القاهرة ، بكلفة 
إجمالية بلغت 241 مليون ريال، 

بتمويل محلي.
ويأتي تنفيذ مشروع المجســم  
وفقًــا لتوجيهــات فخامة رئيس 
مجلس القيادة الرئاسي الدكتور 
رشــاد محمــد العليمــي، وقرار 
محافــظ المحافظــة، وبــإشراف 
ومتابعــة مديــر عــام مديريــة 

القاهرة أحمد مرشد المشمر.
شمســان   المحافــظ  وأشــاد 
افتهــان  الشــهيدة  بمناقــب 
نموذجًا  باعتبارهــا  المشــهري، 
للالتزام والنزاهة والتفاني، ورمزاً 
العامة،  والمسؤولية  العطاء  لقيم 
مؤكدًا أن إقامة المجسم التذكاري 

لتضحياتهــا  الوفــاء  يجســد 
ويعزز القيــم الوطنية في الوعي 

المجتمعي.
وأوضــح أن الأعمــال تتواصل 
بإضافة طبقة إســفلتية جديدة 
جولــة  إلى  المؤديــة  للشــوارع 
وصيانــة  وتأهيــل  »افتهــان« 
وفــق  والــردورات  الأرصفــة 
المواصفــات الفنية المعتمدة، بما 
يســهم في رفــع كفــاءة الطريق 
الحركــة  انســيابية  وتحســن 
المرورية وتعزيز السلامة العامة.

أكد رئيس المجلس  من جانبه، 
هذه  أن  القاهــرة  لمديرية  المحلي 
خطة  ضمــن  تأتــي  المشــاريع 
الشــوارع  لتأهيــل  متكاملــة 
مشــراً  والفرعيــة،  الرئيســية 
إلى أن التنفيــذ يتــم وفق معايير 
الجودة والمــدة الزمنية المحددة، 
وبما يعــزز مســتوى الخدمات 

الأساسية في المديرية.
وأشــار المشــمر إلى أن تنفيــذ 
أعمال الســفلتة عقب استكمال 
مشــاريع البنية التحتية يعكس 
توجهًــا مؤسســيًا بتوجيهــات 

 دبي /  سبأ :  
حققت الجمعية اليمنية 
وســباقات  لرياضــات 
في  مميزة،  نتائــج  الصقور 
النســخة الثالثة من كأس 
الاتحاد الــدولي لرياضات 
وســباقات الصقور المقامة 
في مدينة دبــي الاماراتية، 
بمشاركة 27 فريقًا يمثلون 
25 دولة، وســط مســتوى 

تنافسي مرتفع.
اليمني  الفريق  وســجل 

أداءً متقدمًا مقارنة بمشاركته السابقة، حيث حقق 
الصقار فتحي ســعيد عــوض التميمــي زمنًا بلغ 
19.346 ثانية في الشوط الثالث )قرموشة( محققًا 
المركز الحادي عــر، فيما ســجل الصقار مبارك 
ســالم بادعام الهميمي زمنًا بلــغ 20.214 ثانية في 

الشوط الرابع )جير تبع( محققًا المركز الرابع عشر.
وأكد رئيس الجمعية الدكتــور علي الهميمي، أن 
المشاركة تعكس تطور الأداء الفني للفريق اليمني، 
وتندرج ضمن مسار تعزيز حضور الصقار اليمني 
على الســاحة الدولية، مشــيدًا بالدور التنظيمي 

لدولة الإمارات العربية المتحدة.

عدن/ خاص:
جاوي  عبدالرحيــم  اســتقبل 
مديــر عام مديرية المعلا، بســام 
عام  مديــر  المســبحي  فيصــل 
مؤسسة المسالخ وأسواق اللحوم 

بعدن.
مبادرة  تنفيــذ  اللقاء  وتنــاول 
وزيــر الدولة محافــظ العاصمة 
ببيع  شــيخ  عبدالرحمن  عــدن 
اللحــوم بأســعار مدعومــة وفي 

متناول المواطنين، التي ستتم في 
سوق ناصر وستكون طيلة شهر 
اللحوم  وستباع  المبارك،  رمضان 
فيه بأسعار 12 الف ريال للكيلو 

البلدي وعشرة آلاف للصومالي.
الجــاوي  مــن  كل  وأشــاد 
والمســبحي بجهود وزير الدولة 
محافظ العاصمة عدن وبالمبادرة 
من  ســتخفف  التــي  الكريمــة 
معاناة المواطنين في شراء اللحوم، 
خاصة أن ذلك يجعل الأســعار 
مخفضة بأكثر من أربعين بالمائة 

من أسعار الأسواق.

نحــو  المحافظــة  محافــظ 
من  بــدلًًا  الجذرية  المعالجــات 
الحلول المؤقتة، مؤكدًا أن المرحلة 
المقبلة ستشهد استكمال حزمة 
من المشاريع الهادفة إلى تحقيق 
تنميــة حضريــة مســتدامة في 

مختلف أحياء المديرية.

صرف إكرامية رمضان لأسر الشهداء ومنتسبي القوات المسلحة الجنوبية 

إقامة الماراثون الطلابي الثاني في خور مكسر وسط مشاركة واسعة

تنفيذاً لتوجيهات المحرّمي.. 

برعاية محافظ عدن..

محافظ تعز  يدشن المجسم التذكاري للشهيدة  »افتهان«  مشاركة يمنية  في كأس الاتحاد الدولي لرياضات وسباقات الصقور بدبي  

ترتيبات لبيع اللحوم بأسعار مدعومة في المعلا


