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​ التصدي للعنف ضرورة إنسانية ووطنية ملحّة 
الإصغاء إلى النساء وإعطاؤهن حقوقهن كاملة دون تمييز

​العنف عائق أمام تحقيق 
المساواة بين الجنسين

عن  محامية،  هزاع،  سحر  الأستاذة  تحدثت  ​
على  للقضاء  العالمي  اليوم  هو  نوفمبر   25 ن  أ
العنف ضد المرأة، وقد تم تحديد هذا اليوم من 
قبل الأمم المتحدة بهدف رفع الوعي حول مدى 
حول  المرأة  لها  تتعرض  التي  المشكلات  جم  ح
وغيره  المنزلي  والعنف  الاغتصاب  مثل  لعالم،  ا

من أشكال العنف المتعددة.
​وقالت: »في هذا العام، سيكون موضوع الحملة: 
)اتحدوا لإنهاء العنف ضد النساء والفتيات(، 
فئات  جميع  وتأهيل  وتجميع  تنشيط  هدف  ب
في  والفتيات  المرأة  ضد  العنف  لإنهاء  المجتمع 
العنف  مواجهة  أن  إلى  مشيرة  أجمع«،  لعالم  ا
المرأة هي قضية حيوية وحقوقية تتطلب  ضد 
جهودًا مشتركة من المجتمع الدولي والحكومات 

والمجتمعات المحلية.
​وأضافت قائلة: »تكمن أهمية مواجهة العنف 
المرأة  ضد  فالعنف  الإنسان،  حقوق  حماية  في: 
ويجب  الإنسان،  لحقوق  صارخ  انتهاك  هو 
مواجهته لضمان حقوق المرأة في العيش بسلام 
وكرامة، وتعزيز المساواة بين الجنسين، فالعنف 
بين  المساواة  تحقيق  أمام  عائق  هو  المرأة  ضد 
الجنسين، ويجب مواجهته لتعزيز مكانة المرأة 
فالعنف  المــرأة،  صحة  وتحسين  المجتمع،  في 
النفسية  صحتها  على  سلبًا  يؤثر  المرأة  ضد 
والجسدية، ويجب مواجهته لتحسين صحتها، 
وأخيراً أهمية تعاليم الدين في الحد من العنف 
ضد المرأة، فتعاليم الدين الإسلامي تحث على 

احترام المرأة وحمايتها من العنف«.
بالعدل  المرأة  مع  التعامل  أهمية  على  وأكدت  ​
العيش  في  المرأة  حقوق  منطلق  من  الرحمة  و
بسلام وكرامة، ويحرم إيذاؤها أو ظلمها، وكذلك 

حمايتها من الأذى الجسدي والنفسي.
توافرها  واجب  عمل  آليات  »توجد  وقالت:  ​

للقضاء على العنف ضد المرأة، وهي كالتالي:
تشريعات  سن  يجب  والقوانين:  التشريعات  ​
وتوفر  المرأة  ضد  العنف  تُجَرِّم  صارمة  وقوانين 

الحماية لها.
حول  الوعي  نشر  يجب  والتثقيف:  التوعية  ​
العنف  مواجهة  وأهمية  المشكلة  حجم  دى  م

ضد المرأة.
النفسي  الدعم  توفير  يجب  والحماية:  الدعم  ​

والاجتماعي للضحايا وتوفير الحماية لهن.
الدولي  التعاون  تعزيز  يجب  الدولي:  التعاون  ​
الخبرات  وتبادل  المــرأة،  ضد  العنف  لمواجهة 

والآليات الفعالة.
المجتمع  إشراك  يجب  المجتمعية:  المشاركة  ​
المحلي في مواجهة العنف ضد المرأة، وتعزيز دور 

الرجال في دعم المرأة.
الحماية  توفر  للضحايا  دعم  مراكز  إنشاء  ​
والدعم النفسي والاجتماعي، وتدريب المهنيين 
مع  التعامل  على  والعدالة  الصحة  مجال  في 
حول  توعية  حملات  وإطلاق  العنف،  ضحايا 
مدى حجم المشكلة وأهمية مواجهة العنف ضد 
العنف  حول  والبحوث  الدراسات  ودعم  المرأة، 
والإحصائيات  البيانات  وتوفير  ــرأة،  الم ضد 
لها  والعمل على وجود حلول  اللازمة،  الدقيقة 

والحد منها«.

​التصدي للعنف ضرورة 
إنسانية ووطنية

ضابط  العزاني،  علي  رانيا  الأستاذة  وأشارت  ​
للإغاثة  الإنساني  السمو  منظمة  في  لمشاريع  ا
العنف  العالمي لمناهضة  اليوم  والتنمية، إلى أن 
القائم على النوع الاجتماعي لا يُعتبر يومًا عاديًا 
أمل  رسالة  طياته  في  يحمل  لأنه  لها؛  النسبة  ب
ويجب  مشتركة،  إنسانية  بوجود  الناس  ذكّر  ت

على الجميع العمل معًا لحماية كل مستضعف 
بسبب جنسه أو إعاقته.

جهودنا  بكل  نسعى  »إننا  قائلة:  وأضافت  ​
إلى أن نرفع من وعي المجتمع، وذلك من خلال 
الإصغاء إلى النساء وإعطائهن حقوقهن كاملة 
دون تمييز، لنعيش في مجتمع خالٍ من العنف 
يسوده السلام والوئام، مجتمع يحترم حق المرأة 
وشريك  كإنسان  ويُقدّرها  بكرامة،  العيش  في 
السلام  وتحقيق  والتنمية  البناء  في  أساسي 

والتعايش الإيجابي«.
على  القائم  للعنف  التصدي  أن  إلى  وأشارت  ​
البدائل،  متعدد  خياراً  ليس  الاجتماعي  لنوع  ا
يجب  حتمية،  ووطنية  إنسانية  ضرورة  إنما  و
معًا  التضامن  والجهات  ــراد  الأف جميع  لى  ع
من  حمايتها  خلال  من  المــرأة  سلام  تحقيق  ل
القائم  العنف  أشكال  من  شكل  لأي  لتعرض  ا
على  يقتصر  لا  فهو  الاجتماعي،  النوع  لى  ع
أشكاله  تعددت  وإنما  فقط،  الجسدي  لعنف  ا
في  والمجتمعات  الأفراد  دمار  يسبب  انتشاره  و

الوقت نفسه.
​وأكدت على وجود آليات لمواجهة العنف القائم 
مواجهة  يمكن  »لا  الاجتماعي:  النوع  لى  ع
العنف ضد المرأة ما لم يتم تمكين المرأة من كافة 
الجوانب، فعندما تعرف المرأة ما لها وما عليها 
عنف،  لأي  التصدي  على  قــادرة  تكون  إنها  ف
لا  التي  للمرأة  بالنسبة  تمامًا  العكس  على  و
تدرك حقوقها، فتبقى أسيرة المجتمع والأسرة«.
التي  الآليات  أهم  من  المرأة  »تمكين  وقالت:  ​
أشكال  من  شكل  أي  من  حمايتها  في  ساهم  ت
يمثل  للمرأة  الرقمي  التمكين  فمثلًا:  لعنف،  ا
درعًا واقيًا لها لحماية نفسها من التعرض لأي 
تهديدات رقمية أو اختراقات أو ابتزاز إلكتروني 
المرأة في  اقتصاديًا يساعد  المرأة  وغيره، وتمكين 
اتخاذ  وحرية  المالية  الحرية  على  لحصول  ا
رهينة  تبقى  لا  وبالتالي  بها،  المرتبطة  لقرارات  ا
في  مشاركتها  أن  كما  تواجهها،  التي  لظروف  ا
سوق العمل والمشاريع تُعزز من ثقتها بنفسها، 

وتُحسن من صحتها النفسية«.
يعتبر  للمرأة  المعرفي  »التمكين  قائلة:  تواصل  ​
تعرف  المثقفة  فالمرأة  لها،  وإلهام  قوة  صدر  م
حقوقها وليس من السهل انتهاكها، فمعرفتها 
المطالبة  من  يُمكّنها  والتشريعات  القوانين  ب
بحقوقها والدفاع عن نفسها متى ما احتاجت 

لذلك«.
سبق  ما  نعكس  أن  يمكننا  أنه  إلى  وأشــارت  ​
على واقعنا من خلال تكثيف وتوحيد جهودنا 
كأفراد و كجهات عمل، وذلك بتعاون وتناسق في 
ظل القضاء على أشكال التمييز، حيث يمكننا 
الجماعي  العمل  خلال  من  الكثير  نحقق  ن  أ

والفردي أيضًا.
نحقق  أن  يمكننا  المثال،  سبيل  »على  وقالت:  ​
العنف  الكثير من خلال: عدم تجاهل علامات 
تعرضه  لاحظنا  من  كل  ومساعدة  حولنا  ن  م
النساء  تُمكّن  آمنة  مساحات  وإيجاد  لعنف،  ل
الجديد  الجيل  تنشئة  خوف،  دون  الكلام  ن  م
لأي  كأساس  الاحترام  مبادئ  على  الأبناء  ن  م
لصديقاتنا  الدعم  تقديم  الحياة،  في  لاقة  ع
معنويًا  تجربته  شاركنا  من  وكل  قريباتنا  و
توفير  في  المساهمة  يجب  كَمؤسسات،  وماديًا. 
مجانية،  استشارة  ومراكز  مساعدة  طوط  خ
المناهج  في  بالعنف  التوعية  برامج  إدراج  و
الدراسية، والتركيز على أنشطة تدريب الكوادر 
حالات  مع  التعامل  على  والتعليمية  لطبية  ا

العنف بطريقة صحيحة«.
​وأضافت قائلة: »المرأة إنسانة قوية ولا تحتاج 
الفرصة  إتاحة  يكفيها  بل  ينقذها،  من  لى  إ
تمكينها  خلال  من  يتحقق  أن  يمكن  وهذا  ها،  ل
وسياسيًا  ومعرفيًا  واجتماعيًا  قتصاديًا  ا
ورقميًا، فكما قال المثل: لا تُعطني سمكًا ولكن 
عن  نبحث  أن  يجب  لا  أصطاد.  كيف  لمني  ع
أن  يجب  ولكن  العنف،  من  لحمايتها  رق  ط
نعطيها مفاتيح الحماية، وبهذه الطريقة نحن 

نبني مجتمعًا  بل  العنف فقط،  لا نحميها من 
آمنة  كريمة  بحياة  فيه  الجميع  ينعم  قويًا 

ومستقرة«.

​العنف يعرقل مسارات التنمية 
والتعايش

برامج  مُعدّة  الحمادي،  رانيا  ​وقالت الأستاذة 
نوفمبر  العالم في 25 من  بقناة عدن: »يُصادف 
مناسبة  وهي  العنف،  لمناهضة  الدولي  ليوم  ا
أشكال  جميع  خطورة  على  الضوء  سَلِّط  تُ
مؤكدة  وكرامته«،  الإنسان  تهدد  التي  لعنف  ا
على أهمية تضافر الجهود المجتمعية والرسمية 

لمواجهتها.
بأن  ليذكّر  اليوم  هذا  يأتي  أنه  إلى  وأشــارت  ​
العنف ليس قضية فردية، بل ظاهرة تؤثر على 
مسارات  وتعرقل  والمجتمع،  الأسرة  ستقرار  ا
التنمية والتعايش، مضيفة أنه يتطلب لمواجهة 
التشريعات  وتفعيل  الوعي،  تعزيز  لعنف  ا

الرادعة، وتمكين مؤسسات الحماية.
والاحترام  الحوار  قيم  »نشر  قائلة:  وأضافت  ​
على  الاجتماعي  والمحيط  الأسرة  اخــل  د
في  فرد  كل  دور  يتجلى  الشخصي،  لمستوى  ا
اللفظي  الإيذاء  إيجابية، ونبذ  تبني سلوكيات 
للعنف«،  يتعرضون  من  ودعــم  الجسدي،  و
المحبة  تسودها  بيئة  وجود  أهمية  على  ؤكدة  م
يبني  أن  للمجتمع  يمكن  وبهذا  المسؤولية،  و
نحو  بثقة  ويخطو  وسِلمًا،  أمانًا  أكثر  اقعًا  و

مستقبل خالٍ من الخوف والعنف.
إن  بقولي  »أختم  حديثها:  ختام  في  وقالت  ​
فقط،  المؤسسات  من  تبدأ  لا  العنف  ناهضة  م
بل تبدأ منّا نحن، من طريقة تفكيرنا وتعاملنا، 
ومن إيماننا بأن كل إنسان يستحق أن يعيش 
بكرامة، في بيت آمن، وبلد خالٍ من الخوف، وإذا 
تبنّينا ثقافة اللاعنف في حياتنا اليومية، سنرى 
بيوت  تدريجيًا:  المجتمع  على  الحقيقي  ثرها  أ
ووطن  تماسكًا،  أكثر  ومجتمعات  استقراراً  كثر  أ

أكثر سلامًا«.

​التصدي للعنف يخلق مجتمعا آمنا ومستقراً

رئيس  سالم،  أحمد  نسيم  الأستاذة  وأكدت  ​
مؤسسة أرمان لتنمية المجتمع، على أن مواجهة 
بل  اجتماعية،  قضية  مجرد  ليست  لعنف  ا
ومستقر  آمن  مجتمع  لبناء  أساسي  شرط  ي  ه
في  للعنف  التصدي  أهمية  وتتجلى  منتج،  و
ومن  الأساسية،  الإنسانية  الحقوق  ماية  ح
آلياته: آليات قانونية وتشريعية في سن القوانين 

الصارمة التي تُجَرِّم العنف وتُعاقب مرتكبيه.
واضحة  آليات  انتشار  المهم  من  »إن  وقالت:  ​
للإبلاغ عن العنف وسرعة الاستجابة للقضايا، 
مسؤولية  ليست  العنف  مواجهة  فإن  عليه  و
جهة واحدة، بل هي مسؤولية مشتركة تحتاج 
إلى قوانين قوية ووعي مجتمعي ودعم متكامل 
من  العنف  حدوث  تمنع  وسياسات  لضحايا  ل
جذوره. القضاء على العنف ركيزة لبناء مجتمع 

آمن ومزدهر يقوم على العدالة«.
لي  بالنسبة  العالمي  »اليوم  قائلة:  وأضافت  ​
فرصة  هو  بل  به،  يُحتفل  تاريخ  مجرد  يس  ل
نسلط  مساحة  وهو  والتغيير،  والوعي  لتذكير  ل
تحظى  لا  قد  مهمة  قضية  على  الضوء  يها  ف
هو  بل  السنة،  أيام  بقية  في  الكافي  الاهتمام  ب
ليرفعوا  للعنف  تعرضوا  لمن  الفرصة  يمنح  وم  ي
أو  خوف  دون  معاناتهم  عن  ويُعبروا  صواتهم  أ

خجل«.
العالمي  اليوم  آخر،  قالت: »بمعنى  الختام  ​في 
لمناهضة العنف يعني الأمل والكرامة والتضامن 
للعنف  والعمل من أجل مستقبل لا مكان فيه 
أو  جنسه  أو  عمره  كان  مهما  إنسان  أي  ضد 

انتماؤه«.

يقولها  عبارة  تشدّنى  كانت  ما  دائمًا 
عن  آنــذاك،  الشباب  نحن  لنا  ــاء  الآب
ما  تروا  لم  »أنتم  مجملها:  معاناتهم، 
كافية  جملة  وتلك  معاناة«.  من  رأيناه 
لأن تفرض على الجلسة قواعد الاحترام 
الحاضرين  الشباب  كل  من  الصارمة 
للرجل الأكبر، الذي يتقمّص صورة والدٍ 
لكلٍّ منا. وكبرنا، أو كما يُقال عبر شاشات 
في  أنفسنا  لنجد  »هرمنا«،  التليفزيون: 
صفِّ مقاعد الآباء وذوي الشعر الأبيض. 
ولكن لا شباب مندهشا في الجانب الآخر 
يسمع منا تلك التنهيدة العميقة لنقول 

له:
»آه... لم تروا معاناتنا زمان«.

المراحل،  يحرق  شاب  جيلٍ  أمام  فنحن 
وتحرقه معاناة الانتقال المعرفي المتسارع، والصدام الذي لا يتوقف.

جيلٌ شابٌ اختصر وضعه قولُ أحدهم في ندوة على فضاء افتراضي أنه 
رأى في عقد من الزمان ما لم يره الآباء في ستين عاما، من تقلبات وضياع 
وصراع. كل شيء تبدّل؛ من وسائل الاتصال إلى وسائل السيطرة. كانت 
الجيوش تحيط بالإذاعة الوطنية لتعلن أحداث الساعة، وتزف للشعب 
كل التغيّات الصاخبة ببيان واحد وعشر أغانٍ، فيدرك الشعب أنه دخل 

نفقا جديدا أو مرحلة جديدة.
الآن لا يستمع إلى الراديو إلا كلُّ محاصٍَ في سيارة عالقة بزحمة السير، 
يبحث عن نشرة المرور وأحوال الطقس. او أغنية تذكره بالزمن الجميل!.
أما تقلبات السياسة فيكفي لها منشورٌ وفيديو على تطبيق إلكتروني 

يصنعه شباب، فيسمعه العالم.
حلقة  عشرة  ثلاث  في  تُكتب  درامية  قصة  سياسي  اجتماع  عقد  وكان 
تليفزيونية. أمّا الآن، فيلتقي آلاف الشباب في غرف الدردشة الإلكترونية 

ليكسروا كل القواعد الصلبة.
كان المخُبر يقرأ جريدة قديمة ويلبس بالطو في الصيف يراقب حواراً في 
مقهى. ويخرج الشباب من المقهى اكثر تعاطفا معه!. أما اليوم فالحرب 
السيبرانية تقتحم الملفات، بل وخبايا التفكير التي لم يبح بها صاحبها 

بعد.
هذا تبدّلٌ عجيب من الصعب الإحاطة بكل تفاصيله.

ونحن في منطقة ملتهبة، جزءٌ من هذا التحول، بل وربما أبرز ضحاياه. 
من  مسبوقة  غير  موجة  العربي  العالم  شهد  سنوات  عشر  وخلال 
الاضطرابات التي أطاحت بأنظمة في دول، ودَفعت دولً أخرى إلى حافة 

الانهيار.
الأزمات  وتعمّقت  مدمّرة،  أهلية  حروب  إلى  الاحتجاجات  تحوّلت 

الاقتصادية والاجتماعية في المنطقة كلها.
وأسوأ ما أفرزته هذه الاضطرابات هو صعود الميليشيات والتنظيمات 
العربية  الدولة  هشاشة  وانكشاف  النزوح،  موجات  واتّساع  المتطرفة، 
توصف  لا  معاناة  أمام  نحن  ولهذا  والدولية.  الإقليمية  التدخلات  أمام 
لجيلٍ، رغم نعمة المعرفة والتكنولوجيا عليه، فإنه يعاني، ونحن معه، 
نقمة التحولات الكبرى المتسارعة. وتلك التحولات المضطربة هي سمة 
عقود  سبعة  مدى  وعلى  الماء.  إلى  الماء  من  الممتد  العربي  الوطن  هذا 
من  اضطرابا  العالم  مناطق  أكثر  أحد  إلى  العربي  الوطن  تحوّل  ونيف، 
الصراعات  عشرات  شهد  إذ  المسلحة،  والنزاعات  الحروب  كثافة  حيث 

والنزاعات.
والحروب  العربية–الإسرائيلية،  كالحروب  دولية  حروب  بين  تنوعت 
الداخلية.  والتمردات  الحدودية  النزاعات  إلى  إضافة  الممتدة،  الأهلية 
وجلّ هذه النزاعات لم تكن أحداثا منفصلة، بل حلقات متشابكة غذّتها 
عوامل بنيوية عميقة، أبرزها هشاشة الدولة الوطنية، وتداخل المشاريع 
الإقليمية والدولية، وغياب مؤسسات الحكم الرشيد، فضلا عن تحوّل 
استحوذت  لذلك،  ونتيجة  بالوكالة.  صراع  ساحات  إلى  البلدان  بعض 
المنطقة العربية على نسبة معتبرة من النزاعات العالمية خلال النصف 
الثاني من القرن العشرين وبداية القرن الحادي والعشرين، ما انعكس 
والاجتماعية،  الاقتصادية  للبنى  وتدمير  واسعة،  تهجير  موجات  في 

وتعطيل لمسارات التنمية.
ويكشف هذا الإرث الثقيل أن الاستقرار في العالم العربي ليس مجردّ 
ضرورة سياسية، بل شرط وجودي لاستعادة قدرة الدولة على الإنتاج، 

وبناء عقد اجتماعي جديد يضع حدا لدورات العنف المتكررة.
إسقاط  من  أعمق  الأزمة  جذور  أن  عن  المضطرب  الوضع  هذا  يكشف 
أنظمة، وأن الاستقرار الحقيقي لن يتحقق إلا بإعادة بناء الدولة على 

أسس المشاركة والعدالة والحوكمة الرشيدة.
وستبقى نافذة الأمل مشرعة في جدار العتمة هذا.

أقول هذا وبيت شعرٍ للشاعر ناظم حكمت في ذهني:
»أجمل الأيام هي تلك التي لم نعشها بعد«. فهل نعيشها؟! لا أجرؤ 

أن أكمل البيت المتفائل أمام ندوة شباب غاضب!

​                  تجري لقاءات بمناسبة اليوم العالمي لحملة 16يوماً لمناهضة العنف ضد المرأة 

في كل عام يحتفي  العالم  بحملة 16 يومًا، بهدف زيادة الوعي العالمي بأشكال العنف 

الحملة  تسعى  كما  عليه.  القضاء  على  العمل  وتشجيع  والفتيات،  النساء  ضد  المختلفة 

إلى:​رفع مستوى الوعي بأشكال متعددة من العنف، مثل العنف الرقمي، والعنف الأسري، 

التي  والسلوكيات  المواقف  لتغيير  الدعم  حشد  وكذلك   ، الإناث  وختان  الأطفال،  ج  وزوا

، ​حشد الموارد عبر دعوة الحكومات والمنظمات  تبرر العنف وتؤدي إلى التمييز ضد المرأة 

والمجتمع الدولي لزيادة الاستثمار في برامج منع العنف والاستجابة له،​ المطالبة بالمساءلة 

ولفت الانتباه إلى استمرار العنف ضد المرأة والفتيات وتعزيز المساءلة.

من  عدد  مع  اءات  لق أجرينا  المرأة،  ضد  لعنف  ا مناهضة  حملة  مناسبة  إبراز  أجل  من 

​لقاءات / خديجة الكافالناشطات الحقوقيات، وإليكم التفاصيل:

د. عز الدين الأصبحي

جيـــــل الأبنـــــاء الآبــــــاء


