
“أغيثوني بقطرة ماء”... ليست مبالغة 
في التعبير، بل هي صرخة حقيقية تنبع 
من قلــوب أرهقهــا العطــش، وتخنقها 
أنابيــب جافة وحنفيــات صامتة، نحن 
في عــدن، المدينة التــي تحتضن البحر، 
نمــوت من العطش، نعــم، نموت ببطء، 
وكل يوم نخوض معركة البقاء بحثًا عن 

أبسط حقوق الإنسان: الماء.
من كان يتخيل أن يصبــح الماء أمنية 
ننتظرها كل خمســة أيام؟ من كان يظن 
أن نعيش بين أكوام الهمّ نعد الساعات، 
نترقب صوت الماء، كأننا ننتظر معجزة؟ 
في بيوتنــا خزانات صمّــاء لا تمتلئ إلا 
لمامًــا، وصنابير لا تســكب إلا الصمت، 
نساء يحملن اوعية من شارع إلى شارع، 
أطفــال يبحثــون عــن قطرة، وشــيوخ 

يتنهدون من قهر الحاجة.
كنا نعيــش دون خــزان، دون جدولة 
زمنيــة لوصول المــاء، كانــت المياه تملأ 
حنفياتنــا بــا موعــد، بــا وســاطة، 

وكأنها جــزء لا يتجزأ 
مــن تفاصيــل حياتنا 
اليوميــة. أمــا اليــوم، 
فقد أصبح انتظار الماء 
طقسًا قاســيًا نمارسه 

مرغمين.
هــل ســمعتم يومًــا 
والدته:  يســأل  بطفل 

“متى يجي الماء؟”
هل رأيتم أمًا تقســم 
مــا تبقى مــن قطرات 
بين شربة لطفل وغسل 

وجه عجوز؟
هــل شــعرتم بالعجز حــين تُفرغ كل 
الحلول وتبقى العين على السماء تنتظر 

الغيث؟
أزمة الميــاه لم تعد أزمــة خدمية، إنها 
أزمة كرامة، وأزمــة حياة، نحن لا نطلب 
ترفًــا، لا نطلــب رفاهية، فقــط نريد أن 
نعيش بكرامة، أن لا نصحو كل يوم على 

أن لا نحســب  العطش،  قلق 
عدد قطرات الماء كما يحسب 

الجائع فتات الخبز.
نحــن لا نختلــق المأســاة، 
نحــن نعيشــها: في كل بيت 
حكاية عطش، وفي كل شــارع 
يزيد  ومــا  فارغ،  خــزان  أنين 
الوجع أن مناشــداتنا تذهب 
أدراج الرياح، لا تُسمع، وكأن 
حدود  يتجــاوز  لا  صراخنــا 

أحيائنا.
الأمــر…  يهمــه  مــن  إلى 
أغيثونــا قبــل أن يجف فينا 

الأمل كما جفّت المياه في أنابيبنا.
مــاء، بضمير يتحرك،  بقطرة  أغيثونا 

بعين ترى، بقلب يشعر.
عدن تبكي... وعــدن عطشى... وعدن 

تنادي:
أغيثوني، ولو بقطرة ماء!

 أغيثوني بقطرة ماء
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محمد الكازمي

14 أكتوبر/ خاص: 
برعاية وزير الإعام والثقافة والســياحة 
معمــر الإرياني، كــرمّ رئيس مجلــس إدارة 
مؤسســة “14 أكتوبر” للصحافة والطباعة 
والنــر، رئيــس التحرير الأســتاذ محمد 
هشام باشراحيل، الزميلين ناصر الحكيمي، 
وأحمد محمود سعيد نائب المدير التجاري، 
تقديراً لجهودهمــا المتميــزة في أداء المهام 

الفنية والمهنية الموكلة إليهما.
وأشاد باشراحيل خال الحفل الذي أقُيم 

في مقر المؤسســة بالعاصمــة المؤقتة عدن، 
بحضور عدد من مــدراء الإدارات وموظفي 
المؤسســة، بالمثابــرة والحــرص الكبيريــن 
اللذين أظهرهما الزميــان في الحفاظ على 
وتيرة العمــل، لاســيما خال الفــترة التي 
أعقبت الحرب، مؤكداً أن هذا الالتزام يعكس 
روح المسؤولية والاحتراف التي يتسمان بها. 
المكرمــين إلى مواصلة  ودعــا باشراحيــل 
هذا النهج الإيجابي بما يســهم في تحقيق 
طموحاتهما الشــخصية والمهنية، ويساعد 

في الارتقاء بمستوى الأداء المؤسسي العام.
وأشار إلى أن هذا التكريم يأتي ضمن تقليد 
شــهري تنتهجه المؤسسة لتكريم الموظفين 
المتميزيــن في مختلف الإدارات والأقســام، 
بهــدف تحفيز الكوادر على بــذل المزيد من 
الجهــود، وتعزيز روح الانتماء والمســاهمة 
الفاعلة في تطوير آليــات العمل داخل هذا 

الصرح الإعامي الرائد.
مــن جانبهما، عــرّ الزميــان الحكيمي 
وســعيد عن بالغ شــكرهما لقيــادة الوزارة 

التكريــم، مؤكدين  والمؤسســة عــلى هــذا 
العطــاء والالتزام  عزمهما عــلى مواصلــة 
بتنفيــذ الخطــط التطويريــة التي تصب 
في صالح الارتقــاء بــالأداء وتعزيز حضور 

الصحيفة في المشهد الإعامي الوطني.
وقد تلقى المكرمان التهاني والتريكات من 
زمائهما الحاضرين، في أجواء ســادها الودّ 
والتقدير، عكست روح الفريق الواحد التي 

تتميز بها المؤسسة.

عدن / خاص :
كرمت قيادة اللواء الاول حماية رئاسية 
والمقاومة الجنوبية في صيرة مدير شرطة 
الســير بالعاصمة عــدن العميد عدنان 
محفوظ القلعــة ونخبة من رجال المرور 
المناوبين في شــوارع المديريــة، وذلك في 
الحفــل الذي أقيم أمــس بحضور قائد 
معســكر 20 المقدم شائف علي الزُبيدي 
وقائد مقاومة صيرة علي هشــام الاهدل 

وعدد من القيادات الأمنية.
وجاء التكريم في الحفل الذي أقيم في 
مبنــى إدارة شرطة الســير بخور مكسر 
وبرعاية الوكيل الحــصري لزيوت اوتو 
زون في اليمــن توفيــق شــولق، وذلــك 
اعترافا بالدور الكبير الذي يقدمه رجال 

المرور في تنظيم عملية 
في  والتفانــي  الســير 
تنفيــذ عملهم وتحمل 
والتضاريس  المشــقة 
أجــل  مــن  المناخيــة 
الســامة  تحقيــق 

المرورية.
المبــادرة المميزة التي 
ســطر أحرفهــا اللواء 
رئاســية  حماية  الاول 
اوســان  القائد  بقيادة 
والمقاومــة  العنشــلي 

الجنوبية في صيرة ممثلة بالاستاذ علي 
هشام الاهدل، يراد من خالها تسجيل 
موقف وفاء للعمل العظيم الذي يقدمه 

جنــود شرطة الســير ومســؤوليتهم في 
تطبيق قواعد السير وتحقيق الانسياب 
المروري ومنع حدوث تكدســات ناجمة 

عن الازدحام.

 عدن/ خاص: 
استقبلت نقابة الصحفيين 
والإعاميين الجنوبيين أمس 
بســيادة  التوعيــة  لجنــة 
العــدل  بــوزارة  القانــون 
التعاون  عاقــات  لتــدارس 

المشترك بينهما.
أطلعــت  اللقــاء  وفي 
ترأســها  التــي  اللجنــة 
د.ســلوى بريــك مدير عام 

اللجنــة، نقابــة الصحفيين 
الجنوبيــين  والإعاميــين 
على قرار إنشــائها ومهامها 
التــي تتمحــور في التوعية 
يتعرض  التــي  المخاطر  من 
لها المجتمــع ومنها الابتزاز 
والمخــدرات  الالكترونــي 
والعنــف ضد المــرأة وحمل 

الساح والإرهاب. 
النقيب  اســتعرض  بدوره 

مسيرة  باحشوان  عيدروس 
العامــين  خــال  النقابــة 
الماضيين بالدفاع عن قضايا 
والإعاميــين  الصحفيــين 
والتوعية  الحريات  وحماية 
منتسبي  وواجبات  بحقوق 
المهنة بما يعزز من ســيادة 
قيــم  وتماســك  القوانــين 

المجتمع.
وناقش الجانبان مســودة 

بينهما  المشــترك  للتعــاون 
التوعيــة  بقضايــا  تتعلــق 
والتوعيــة  القانونيــة 
النقابــة  ودور  المجتمعيــة 
منظــم  كإطــار  الفاعــل 
والإعاميــين  للصحفيــين 
في العاصمــة عــدن وعموم 
الجنــوب  محافظــات 

والمناطق المحررة.
واتفــق الجانبان على عقد 
لقاء قــادم في ديــوان وزارة 
العدل للتوقيــع على مذكرة 
الصحفيين  نقابة  بين  تفاهم 
الجنوبيــين  والإعاميــين 
ولجنــة التوعيــة بســيادة 
العــدل  بــوزارة  القانــون 
التعاون  اتجاهــات  تتضمن 
والعمــل المشــترك بينهمــا 
للحد  التوعية  بما يسهم في 
التي  والآفــات  الظواهر  من 

يتعرض لها المجتمع. 

مع كل ما تم، وما يتم من حرب على الأعمال التخريبية 
والإرهابيــة الحوثيــة؛ إلا أن هذه المليشــيات مابرحت 
تتحرك، وتســتخدم كل السبل والأساليب غير الرعية 
لمواصلة الحرب على الشــعب اليمني، جراء ماحظيت، 
وتحظــى به من العناية من إيــران، والعناية المبطنة من 

بعض الدول في المجتمع الدولي . 
وإذا كانــت هذه المليشــيات )على ســبيل المثال( قد 
منيت مؤخرا بخســارة فادحة؛ عندما تمكنت الأجهزة 
الأمنية في منفذ صرفيت، بمحافظة المهرة من ضبط 800 
مروحة خاصة بالطيران المسيّر )صينية الصنع( وأكرر 
)صينية الصنع( في إطــار جهود )الرعية(    لمكافحة 
تهريب الســاح للحوثة، وتعزيز الأمــن الوطني،)وهذا 
كثــيرا ما يحصــل في كل المنافــذ، والطــرق الرية( فإن 
هذه الصفقــة الضخمــة،  المســتقدمة في ثنايا بضائع 
وســلع صينية؛ لا تشــير فقط إلى اســتمرار الحوثة في 
مشــاريع الخداع، بل وتشــير إلى وجود ثغــرات مادية 
وبرية في الجبهة الداخليــة، تمكنهم )هذه الثغرات( 
من الاســتمرار، والحرص على العمل لإنجاح مروعهم 
العبثي، الإرهابــي، الهادف للعــودة باليمنيين إلى زمن 

العبودية، والإذلال، والمهانة. 
وإذا كانت واشــنطن،  وحليفاتها الغربية )ومنها من 
تؤثر الحوثة من الباطن( قد أعادت )أمريكا خصوصا( 
إدراج مليشــيات الحوثي، وقياداتهــا الفاعلة في قوائم 
الإرهاب،  ثــم قراراتها الأخــرى، ومنها القــرار القاضي 
بحظــر دخول النفــط إلى الحديدة، ثم مــا تا ذلك من 
قرارات الحصار، ومنها قرارات العقوبات الجديدة، التي 
شــملت 19 كيانا، وســفينة متورطــة في تهريب النفط 
الإيرانــي للحوثة، إلا أن تلك القــرارات، التي هدفت إلى 
عرقلة تمويل الأنشطة غير القانونية للجماعة، مازالت 
)هــذه القــرارات( عاجزة حتــى اللحظة عــن تقييد 
الأخطبــوط الحوثي على نحــو فاعل؛ لمــا يجدون من 
الداعمــين من الباطن، داخليــا وخارجيا، وأوروبيا على 

وجه الخصوص؛ حتى الآن والساعة، والحين.
وهاهــي الخزانــة الأمريكيــة تفرض قبل أيــام قائل 
عقوبات جديدة، تستهدف هذه المرة وكرا آخر من أوكار 
 )IBY -الدعــم للحوثة، وتحديــدا )بنك اليمن الــدولي
وثاثة من مسئوليه، لما يقدمه البنك، ومسؤولوه الثاثة 

من الدعم المالي للحوثة، ومليشياتهم.
وبصراحة؛ يمكننــا القول بالمجمل: إن هذه الإجراءات 
)الأمريكيــة( التي تتم بالتزامن مــع الضربات الجوية، 
والبحرية؛ قــد أحدثت بالفعل قدرا معترا من الخلخلة 
في بنيــان عمــاء إيــران، بل وحــدت إلى حــد كبير من 
قدرات الدعــم الإيراني الواســع، إلا أن المؤكــد أن هذه 
الجماعــة؛ التي تعتــر الإرهاب دســتورا شرعيا لها قد 
أعدت هي أيضا نفســها لحرب جبلية طويلة، ولاسيما 
مع الأمريكان؛ الذين لا قدرة لهم- من الأصل- على حرب 
الجبال والكهوف والمغارات، مالم يتم استخدام الأسلحة 

الكيميائية، والذكية، المحرمة دوليا.
 وبوضوح أكثر نوكد أنه ما لــم يتم إطاق يد الحكومة 
الرعية، بعــد تلك الإجــراءات، والجهــود الأمريكية، 
ومدهــا )أي الرعية( بالدعم اللوجســتي الأمريكي، 
وبالأســلحة والأعتدة الازمة لخوض معركة التحرير، 
ولاســيما  الطيران المســير، وقــدرات الدفــاع الجوي، 
التــي وصلــت فيهــا  الظــروف  وخصوصــا في هــذه 
المليشيات، السالية، الإرهابية إلى درجة فقدانها القدرة 
على امتاك، ولو ماكان لديها من القواســم  المشتركة مع 
القبائــل التي كانت تدين لها بالولاء، جراء اســتفحال 
شهية الاســتكاب، والهضم في عقلية من يدعون الحق 
الالهــي المطلق في حكم اليمنيين، وإذلالهم، وثانيا بفعل 
ماتــم من إجــراءات العقوبات والحصــار؛ التي جعلت 
الحوثة ومؤسســاتهم، وأنصارهم؛ هدفــا مروعا لأي 

قصف يومي، قادم في أي لحظة. 
وفي الختام نقول: لقد آن الأوان لتمكين الشعب اليمني 
من حل ما استشــكل مع الحوثة، يمنيــا، وباللغة التي 
يفهمونها، وما لم فســنبقى في صراع دائم، وحرب مدمرة 

لا نهاية لها، ولا خاص يرجى، ولا مناص..

يكتبها /  عبدالجبار ثابت الشهابي 

دعونا نحل 
مشكلتنا يمنياً

يوميات 

نهوان الأغبري *
_ أحبتي المواطنين والمواطنات،

إن حمــى الضنك والماريــا من الأمــراض الخطــيرة التي تهدد 
صحتنا وصحة أطفالنا وأسرنا. وقد أثبتت التجارب أن الوقاية تبدأ 
مــن البيت، ومن ســلوكياتنا اليومية التي قد تبدو بســيطة، لكنها 

تُحدث فرقًا كبيراً في محاربة البعوض الناقل للمرض.
نعم، قد لا تصدقون، لكن الإنســان هو صانع أماكن توالد بعوضة 
حمى الضنك والماريا دون أن يشــعر! فالميــاه العذبة الراكدة التي 
نجمعها دون انتباه، أو نتركها في أوانٍ مكشوفة، أو نغفل عن تنظيفها 
وتغطيتهــا، تصبح بيئة مثالية لتكاثــر البعوض الناقل للأمراض في 

منازلنا وشوارعنا.
إليكم سلوكيات بسيطة لكنها فعالة: 

• البعوضــة الواحدة المســببة لحمــى الضنــك أوالماريا تضع 
مايقــارب 100 الى 200 بيضة ويرقاتها تتكاثر في المياه العذبة الراكدة 
المكشوفة داخل منزلك أو في شارعك. بعد خمسة أيام يكتمل نموها 
وتخرج مايقارب عدد 200 من البعوض ســواء المســبب للضنك او 
الماريا وينتر بين الســكان ســواء في المنزل أو خارجه. فا تدعها 
تجد مكانًا للتكاثر في منزلك وشارعك؛ اكتشف بؤر توالدها وتخلص 

منها قبل أن يزداد انتشار المرض.
تذكر جيدًا: الإنســان صانع أماكــن توالدها، فا تكــن أنت ذلك 

الإنسان.
خطوات الوقاية اليومية:

• قم بتغطية أواني وجالونات المياه بإحكام.
• قم بتغطية  خزانات المياه بإحكام.

• احرص على التخلص من مياه المكيفات كل يومين.
• لا تــترك الأوانــي أو الإطــارات أو العلب الفارغــة تمتلئ بمياه 

الأمطار أو الغسيل.
• قم بتغطية مياه الأواني المكشــوفة في المنزل سواء في الحمام أو 

المطبخ أو في أي مكان في المنزل أو خارجه.
• قم بتجديد مياه سقي الطيور والمواشي كل يومين.

• رش الأماكن المشبوهة بمبيد آمن للقضاء على اليرقات والبعوض.
• استخدم الناموسية أثناء النوم، وركّب شبكًا ناعمًا للنوافذ لمنع 

دخول البعوض.
• شــجّع أطفالك على أن يكونوا مراقبين في المنزل: يكتشفون الماء 

الراكد، ويبلغون عنه.
وماذا نفعل عند الاشتباه بالإصابة بحمى الضنك أو الماريا؟

ماهي أعراض حمى الضنك؟
الحمى، الصداع الشــديد، ألم المفاصل، ألــم العضات، ألم خلف 

العينين، غثيان وضيق، ظهور طفح جلدي.
أعراض الماريا تشمل:

حمى، قشــعريرة، تعرق، صداع، ألم في العضــات، غثيان وقيء، 
إعياء.

إذا كنت تعتقــد أنك مصاب بحمى الضنــك أو الماريا ، من المهم 
استشــارة طبيب للحصول على التشــخيص والعاج المناسبين .لا 
تتأخر في زيارة أقرب مركز صحي ، فالتشخيص المبكر ينقذ الحياة .
• لا تســتخدم أدوية مثل الروفين أو الأســرين في حال الاشتباه 

بحمى الضنك، لأنها تزيد من خطر النزيف.
• أكثر من شرب الماء والسوائل لتعويض ما يفقده الجسم.

• احصل على قسط كافٍ من الراحة، ولا تُرهق جسدك.
أحبتي...

إن حمــى الضنك والماريا ليســت مجرد أمراض، بــل هي إنذار 
يدعونــا لمراجعة ســلوكياتنا اليومية. كل بيت نظيــف، وكل خزان 
مغطــى، وكل قطرة مــاء عذبة راكدة يتم التخلــص منها فورا ، هي 

خطوة نحو بيئة صحية وآمنة.
عزيزي المواطن، كن أنت الحل، لا جزءًا من المشكلة.

لنكن جميعًا عيونًا يقظة ضد البعوض... فصحتنا مسؤوليتنا.

*مدير برنامــج التثقيف والإعام الصحــي  مكتب الصحة 
محافظة عدن

كن معنا وقائياً 
ضد حمى الضنك 

والملاريا 

تصوير وتعليق/ مصطفى شاهر

مؤسسة                   تكرّم الزميلين أحمد وناصر

الحماية الرئاسية والمقاومة الجنوبية يكرمون القلعة وجنود شرطة السير 

بحت التعاون بين نقابة الصحفيين الجنوبيين ولجنة التوعية بسيادة القانون

حريق في إحدى الشــقق بالشارع الرئيسي بمديرية المعا، 
والسبب بسيط )انفجار بطارية(.. احذروا!


