
 في الصحيحين عن عائشة رضي الله 
عنها قالت: )كان رسول الله صلى الله 
مِئزره  عليه وسلم إذا دخل العشر شدَّ 
لفظ  هذا  أهله(،  وأيقَظ  ليله،  وأحيَا 
الليل  )أحيا  مسلم:  ولفظ  البخاري، 
وفي  المئزرَ(،  وشَدَّ  وجَدَّ  أهله،  وأيقَظ 
رسول  )كان  قالت:  عنها  لمسلم  رواية 
يجتهد  وسلم  عليه  الله  صلى  الله 

لا  ما  الأواخــر  العشر  في 
يَجتهد في غيره(.

الله  صلى  النبي  كــان 
عليه وسلم يَخُص العشر 
ــن رمــضــان  ــر م ــ الأواخـ
بأعمال لا يعملها في بقية 

الشهر:
الليل:  إحياء  فمنها   -
إحياء  المراد  أن  فيَحتمل 
أن  ويحتمل  كله،  الليل 
إحياء  الليل  بإحياء  يُراد 
غالبه، وفي صحيح مسلم 
الله  رضي  عائشة  عــن 
علِمته  )ما  قالت:  عنها 
صلى الله عليه وسلم قام 

ليلة حتى الصباح(.
حديث  ــن  م ــروى  ــ ويُـ
بن  محمد  جعفر  ــي  أب
أدرك  »مَن  مرفوعًا:  علي 
نهاره  فصام  مسلمًا،  صحيحًا  رمضان 
بصره،  وغــضَّ  ليله،  من  وِردًا  وصلى 
وحافَظ  ويدَه،  ولسانه  فرجَْه  وحفِظ 
إلى  ر  وبَكَّ الجماعة،  في  صلاته  على 
واستكمَل  الشهر  صام  فقد  جُمَعِه، 
بجائزة  وفاز  القدر،  ليلةَ  وأدرك  الأجر، 
جعفر:  أبو  قال  وتعالى«،  تبارك  الربِّ 
جائزة لا تُشبه جوائز الأمُراء؛ رواه ابن 

أبي الدنيا.
وسلم  عليه  الله  صلى  أنه  ومنها   -
ليالي  في  للصلاة  أهله  يوقِظ  ــان  أ)ك
العشر دون غيرها(، وفي حديث أبي ذر 
رضي الله عنه أنه صلى الله عليه وسلم 
وخمس  وعشرين  ثلاث  ليلة  بهم  )قام 
أنه  وذكــر  وعشرين،  وسبع  وعشرين 
وعشرين  سبع  ليلة  ونساءه  أهله  دعا 
يتأكد  أنه  على  يدل  وهــذا  خاصةً(، 
فيها  تُرجى  التي  الليالي  في  إيقاظهم 
علي  عن  الطبراني  وروى  القدر،  ليلةُ 
رضي الله عنه أنه صلى الله عليه وسلم 
الأواخــر  العشر  في  أهله  يوقِظ  )كــان 
يُطيق  وكبير  صغير  وكل  رمضان،  من 
عليه  الله  صلى  أنه  وصــحَّ  الصلاة(، 
ليلًا،  وعليًّا  فاطمة  يطرق  كان  وسلم 
وكان  فتُصليان«،  تقومان  »ألا  فيقول: 
ده  تهجُّ قضى  إذا  بالليل  عائشة  يوقظ 

وأراد أن يُوتر.
ووردَ الترغيب في إيقاظ أحد الزوجين 
وجهه،  في  الماء  ونضْح  للصلاة  صاحبه 
كان  عنه  الله  رضي  عمر  أن  الموطأ  وفي 
يُصلي من الليل ما شاء الله، حتى إذا 
للصلاة  أهله  أيقَظ  الليل  نصف  كان 
يقول لهم: الصلاة، الصلاة، ويتلو هذه 
وَاصْطَبِرْ  لاةِ  بِالصَّ أهَْلَكَ  وَأمُْرْ   ﴿ الآية 

عَلَيْهَا ﴾ ]طه: 132[.

في أحد الأيام طلبت زوجة جُحا منه أن تذهب إلى بيت 
جُحا،  فوافق  يومين،  أو  يومًا  عندهم  تبقى  لكي  أهلها؛ 
وذهبت  وحيدًا،  المنزل  في  البقاء  يُحب  لا  أنّه  من  بالرغم 
من  وخرجت  وملابسها،  أغراضها  ــرّت  وح زوجته، 
وبقي  والديها،  منزل  في  اللّيلة  لقضاء  لتذهب  منزلها؛ 
حل  حتى  يفعل؟  ماذا  يعرف  لا  وحيدًا،  بيته  في  جُحا 
المساء، فلم يجد أيّ شيء يقوم بفعله، فقام بإطفاء أنوار 
أنّ  يعرف  يكن  لم  لكنه  ينام،  لكي  لفراشة  وذهب  بيته، 
هناك لصًا كان يُراقب المنزل من بعيد لكي يسرقه، وانتظر 
مستيقظ  أحد  يُوجد  لا  أنّه  من  يتأكد  حتى  قليلًا  اللص 
بالمنزل، وقام بالدخول للمنزل بهدوء، ولكن جُحا لم يكن 
أنّ هناك أحدًا  نائمًا، وعندما سمع صوتًا في منزله عرف 
وبقي  الملابس،  صندوق  في  بالاختباء  جُحا  قام  بالمنزل. 
أيّ  يجد  لم  ولكن  يُسرق،  شيئًا  يجد  لعله  يبحث،  اللص 
اللص  فقام  الملابس،  صندوق  وجد  حتى  يسرقه،  شيء 
بفتحه، آملًا أن يجد فيه شيئًا ثمينًا، لكنه تفاجأ بوجود 
جُحا بداخله، فاندهش اللص، واستغرب من ذلك، وسأل 
جُحا عن سبب وجوده في داخل هذا الصندوق، فقال له: 
المنزل، ولكني شعرت  لصًا جاء ليسرق  أنّ هناك  “عرفت 

بالخجل منك؛ لأنّه لا يُوجد شيء يُسرق في منزلي”.

في  ــاة  ــزك ال تجب  لا 
التي  ــوال  الأمـ جميع 
وإنما  المسلم،  يَملِكها 
أنــواع  أربعة  في  تجب 
دها  حدَّ فقط  المال  من 
وهي:  ر،  المطُهَّ الــشرع 
الــنــقــود، وعـــروض 
من  والخارج  التجارة، 
الحبوب  مــن  الأرض 
ــار والمــعــادن،  ــم ــث وال

الله  شاء  إن   - يلي  فيما  ذلك  وبيان  الأنعام،  بهيمة  من  والسائمة 
تعالى:

أصناف:  ثلاثة  وهي  )الأثمان(،  وتُسمى:  النقود،  الأول:  النوع 
الذهب  مَقام  الآن  قامت  التي  النقدية  والأوراق  والفضة،  الذهب، 
ولََا  ةَ  وَالْفِضَّ هَبَ  الذَّ يَكْنِزُونَ  وَالَّذِينَ   ﴿ تعالى:  الله  قال  والفضة، 
هُْمْ بِعَذَابٍ ألَِيمٍ * يَوْمَ يُحْمَى عَلَيْهَا فِي  يُنْفِقُونَهَا فِي سَبِيلِ اللَّهِ فَبَشرِّ
كَنَزتُْمْ  مَا  هَذَا  وَظُهُورهُُمْ  وَجُنُوبُهُمْ  جِبَاهُهُمْ  بِهَا  فَتُكْوَى  مَ  جَهَنَّ نَارِ 

لِأنَْفُسِكُمْ فَذُوقُوا مَا كُنْتُمْ تَكْنِزُونَ ﴾ ]التوبة: 34، 35[.
يَبلغ  حتى  النقود  من  شيء  في  الزكاة  تجب  لا  النقود:  أنصبة 
نصابًا، فإذا بلغ شيء من النقود المذكورة نصابًا وحال عليه الحول 

وجَب إخراج زكاته.
خمسة   )85( بالجرام  ويُساوي  ديناراً،  عشرون  الذهب:  ونصاب 

وثمانين جرامًا، وقيل: اثنين وتسعين جرامًا.
بالجرام  وتُساوي  درهم،  مئتا  وهي  أواق،  خمس  الفضة:  ونصاب 

)595( خمسمائة وخمسة وتسعين جرامًا.
ونِصاب الأوراق النقديَّة: هو نصاب الذهب أو الفضة؛ لأنها حلت 
محلهما في الثمنية، فإذا بلغَت نِصاب أحدهما وجبَت فيها الزكاة، 
والغالب تقدير نصاب الأوراق النقدية اليوم بالفضة؛ لأنها أرخص 
قيمة  يُعادل  ما  المسلم  ملك  فإذا  قبله،  نصابها  فتبلغ  الذهب  من 

)595( جرامًا من الفضة، وحال عليه الحول وجبَت فيه الزكاة.
وقيمة جرام الفضة تتغيرَّ من وقت لآخَر، فمن كان عنده مال قليل 
النِّصاب أم لا، فإنه يسأل تجار الفضة عن قيمة  لا يَدري هل بلغ 

جرام الفضة، ثم يربه في )595(، والناتج هو النِّصاب.
يَملِكها  التي  النقدية  الأوراق  جميع  في  تجب  الزكاة  أن  وليعلم 
المسلم؛ ولو كان يجمعها لبناء منزل أو زواج أو شراء سيارة أو غير 

ذلك من الحوائج، إذا حال عليه الحول وهو في ملكه.
في  إخراجه  الواجب  النقود:  من  إخراجها  الواجب  الزكاة  مقدار 

الزكاة من الذهب والفضة: ربع العشْر، وهو: )2.5( في المائة.
وأسهل طريقة لإخراج مقدار الزكاة الواجبة كما يلي:

أن يقسم المبلغ الذي يراد إخراج زكاته على )40 أربعين(، والناتج 
هو الزكاة الواجب إخراجها.

مثال ذلك: إذا كان الشخص يملك )100.000 مائة ألف ريال( وقد 
حال عليها الحول، فيأتي بالآلة الحاسبة، ويكتب )100.000 مائة 
ألف(، ثم يقسمها على )40 أربعين(، تخرج النتيجة: )2.500 ألفان 

وخمسمائة(، وهذا هو مقدار الزكاة الواجب إخراجه.
النوع الثاني: عُروض التجارة، وهي: كل ما أعُِدَّ للبيع والشراء من 

ب. أجل الربح والتكسُّ
والسيارات،  العقارات،  من  الأمــوال  أنواع  جميع  ذلك  ويشمل 
الغذائية،  ــواد  والم والأخشاب،  والحديد،  والأقمشة،  والملابس، 

والحيوانات، وغيرها مما أعدَّ للتجارة.
نصاب عُروض التجارة: نصاب عروض التجارة هو نصاب الذهب 
فيها  وجبَت  أحدهما  نصاب  العروض  قيمة  بلغَت  فإذا  الفضة،  أو 
فتبلغ  الذهب  من  أرخص  لأنها  بالفضة؛  تقديرها  والغالب  الزكاة، 
نصابها قبله، فإذا ملك المسلم من العروض ما يعادل قيمة )595( 

جرامًا من الفضة وحال عليه الحول وجبَت فيه الزكاة.
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ــن رمـــضـــان أحــــاديــــث نـــبـــويـــة فــــي الـــعـــشـــر الأواخــــــــر مــ

الرياضات التي يمكن ممارستها خلال الصيام

تفسير ابن سيرين لرؤية الطفل في المنام 

جحا واللص 

  السودوكو

لعبة السودوكو هي لعبة 
تتكــون مــن 9 مربعــات 
مربعــا  و81   3×3 كبــيرة 
صغــيرا 9×9 وتكــون أولًا 
الصغيرة  المربعات  بعض 
الأرقام  ببعــض  مضافــة 
إكمــال  اللاعــب  وعــلى 
اللعبــة بوضــع الأرقــام 
مــن 1 إلى 9 دون تكرار في 
كل مربــع مــن المربعات 
التســعة الكبــيرة وفي كل 

صف وفي كل عمود.

  الكــلـمة المفـقـودة
     كلمات متقاطعة

حل العدد السابق

أشــطب الكلمات أدناه في الجــدول في كل الاتجاهات لتجد كلمة الــسر المكونة من 5 
حروف، وهي اسم جهاز يســتخدم للإضاءة، ويعتبر من الأشياء التقليدية التي كانت 

تستخدم في الماضي.

الحل 

) المهلبية (

إعداد / منى فـضل عبدالله   

أفقيـاً
1- دولة تقع في شبه الجزيرة الإيطالية.

2- ساحة • آلة طرب “معكوسة”.
3- عملة آسيوية • من الطيور 

القواطع.
4- دولة فارسية • قاعدة العدد.

5- وجع • بشعة “معكوسة”.
6- أحد ملوك بريطانيا الاسطوريين • 

مذياع.
7- ضد أمل • شجاع.

8- ضد نشاط “معكوسة” • بحر 
“معكوسة” • صوت المدفع.

9- صاحب موهبة فنية • للتفسير • 
حرف نصب “معكوسة”.

10 - عاصمة أوروبية.

عموديـاً

1- ممثلة مصرية.
2- ظرف مكان • خاصتي • في الفم.

3- نظير • دولة كبرى.
4- دولة افريقية • قهوة “معكوسة”.

5- عاصمة تركيا • مادة قاتلة.

6- تراب الشواطئ “معكوسة” • فكر 
“معكوسة”.

7- الأسنان الحادة • متشابهان.
8- عبد “معكوسة” • حبر.

9- للتخيير “معكوسة” • مخترع 
المصباح الكهربائي.

10-  منتجع فرنسي • أمير بريطاني.

دعاء ختام شهر رمضان

خلال  الأشخاص  من  الكثير  يقبل 
الرياضة،  ممارسة  على  رمضان  شهر 
ــوزن  ــادة ال حــرصــا عــلى تــفــادي زيـ
الحاصل  الغذائي  التغير  ومقاومة 
بسبب تنوع الأطباق على موائد الإفطار 

واختلاف مواعيد الأكل.
يمارسون  الذين  من  الكثير  ويتخوف 
الرر  إلحاق  من  رمضان  في  الرياضة 
اختيار  ما يستوجب  بأجسادهم، وهو 
الرياضة  لممارسة  الصحيح  الوقت 

المناسبة.
في  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  إن 
شهر رمضان له فوائد كبيرة على جسم 
المناسب  الوقت  معرفة  بشرط  الصائم، 
يحافظ  حتى  ريـــاضي  نــشــاط  لكل 
الشخص على صحته، ولا يتعرض لأية 

مخاطر.
رمضان  في  الرياضات  أنــواع  وتقسّم 
إلى نوعين: الأول يمكن ممارسته عندما 
بعد  والثاني  صائما،  الشخص  يكون 

الإفطار لما يتطلبه من شروط معينة.
ممارستها  يمكن  التي  الرياضات 

خلال الصيام

هي الأنشطة الرياضية التي لا تجهد 
العطش  في  تتسبب  ولا  الصائم  جسم 

مثل:
تقليل  على  يساعد  حيث  ــي:  الم
يعد  كما  السكري،  بمرض  الإصابة 
نظام  اتباع  عند  خاص  بشكل  فعالًا 
على  الجسم  ويحافظ  متوازن،  غذائي 

وزنه الطبيعي.
الجسم  قوة  على  تحافظ  البيلاتس: 
خلال شهر رمضان، ولا ترفع من معدل 
بشكل  الحرارة  درجة  أو  القلب  ضربات 

كبير ولا يشعر الصائم بالجفاف.
البدنية  التمارين  من  وهي  اليوغا: 
والعقلية الخفيفة التي لا تحتاج للكثير 
القلب  بإجهاد  تقوم  ولا  ــاق  الإره من 

والأوعية الدموية في الجسم.

من رأى كأنّه ولد له جملة من الأولاد دلّت 
رؤياه على همّ لأنّ الأطفال لا يمكن تربيتهم 
أتى  رجلًا  أنّ  وحكي  الهموم،  بمقاساة  إلّا 

في  كــأن  ــت  رأي فقال  سيرين  ابــن 
اتقِ  فقال  يصيح  صبياً  حجري 
وقيل  بالعود،  ترب  ولا  الله 

وهو  صغيراً  ولداً  له  رأى  من 
لا يخالط جسده فهو زيادة 

ينالها أو يغنم، وقيل الصبيان 
الصغار يدلون على هموم يسيرة، 

والصبية في المنام خصب، وفرج، ويسر بعد 
محدث  خير  والوصيفة  ويزيد  ينمو  عسر 

فيه ثناء حسن وخير مرجوّ.
غلاماً  اشترى  كأنّه  رأى  ومن 
أصابه همّ، ومن رأى أنّه أصاب 
ولداً بالغاً فهو له عزّ وقوة وأمه 
التأويل  أحكام  في  به  أولى 
امرأة  رأت  وإذا  أبيه،  من 
يأتيها  خير  فهو  أمرد  ذكراً 
قبحه،  أو  حسنه  قــدر  عــلى 

قد  أنّه  ورأى  صغير  ابن  له  كان  من  وقيل 
صار رجلًا دلّ على موته، وقيل من كان من 
الصبيان قد أدرك ولحق بالرجال فإنّه يدل 
على تقوية ومساعدة، ومن الناس من يرى 
فإنّها  امرأته حبلى  له غلام وكانت  أنّه ولد 
فتلد  جارية  ولدت  أنّها  ويرى  جارية،  تلد 
ذلك،  في  الطبيعة  اختلفت  وربما  غلاماً 
فيرى أنّه ولد له غلام فهو غلام، أو يرى أنّه 
ولد له جارية فهي جارية، فسل عن ذلك 
الطبائع فإنّها تخبرك وقيل الوصيف خير.

الأموال التي تجب 
فيها الزكاة وأنصبتها


