
عليه  اللهُ  صَلَّ  اللَّهِ  رسَولُ  فَرضََ 
وسلَّمَ زكََاةَ الفِطْرِ صَاعًا مِن تَمْرٍ، أوْ 
 ، والحُرِّ العَبْدِ  علَ  شَعِيٍر  مِن  صَاعًا 
والكَبِيِر  غِيِر  والصَّ والأنُْثَى،  كَرِ  والذَّ
مِنَ المسُْلِمِيَن، وأمََرَ بهَا أنْ تُؤَدَّى قَبْلَ 

لَةِ. خُرُوجِ النَّاسِ إلى الصَّ
الَّتي  العِباداتِ  مِن  الفِطْرِ  زكَــاةُ 
بها علَينا؛  اللهُ سُبحانَه وتعالَ  مَنَّ 
يقَعُ  قد  لِما  ارةً  وكفَّ طُهرةً  وجعَلَها 
شَهْرِ  في  الأجْرِ  نُقصانِ  مِن  ائمِ  للصَّ
مِن  للمساكيِن  وطُعْمةً  رمََــضــانَ، 

المسلميَن، ولها أحكامُها وشُوطُها.
وفي هذا الحديثِ يُخبُِ عبدُ اللهِ بنُ 
عُمرَ رضََي اللهُ عنهما أنَّ النبيَّ صلَّ 
الفِطرِ،  زكَاةَ  فرضََ  وسلَّمَ  عليه  اللهُ 
عَيٍن  فرضَْ  فجَعَلَها  حُكمَها؛  د  وحدَّ
أو  ا  حُــرًّ ومُسلمةٍ،  مُسلمٍ  كلِّ  على 
عبْدًا، ذكَراً أو أنُثى، صَغيراً أو كَبيراً، 

الذي عندَه ما يَفيضُ عن قُوتِ يَومِه 
يَعولُهم؛  ن  وعمَّ نفْسِه  عن  ولَيلتِه، 
ومُ وليس المالَ. وقد  لأنَّ سبَبَها الصَّ
عليه  اللهُ  صلَّ  اللهِ  رسولُ  دَ  حدَّ
وسلَّمَ مِقدارهَا على أنْ تكونَ صاعًا، 
تَقريبًا،  وثُلثٌ  أرطالٍ  خَمسةُ  وهو 
مِن  تَقريبًا؛  كِيلواتٍ  ثَلاثةُ  وبالكيلو 
قُوتِ  غالِبِ  مِن  أو  شَعيٍر،  أو  تَمْرٍ 
قيقِ  البلدِ عُمومًا، كالتَّمرِ والأرُزِ، والدَّ
قبْلَ  تُؤدَّى  أنْ  بها  وأمَر  ونحْوِ ذلك، 
بعْدَ  أي:  لاةِ،  الصَّ إلى  النَّاسِ  خُروجِ 
النَّاسِ  خُروجِ  وقبْلَ  الفَجرِ  صَلاةِ 
أفضلُ  هو  وهذا  العِيدِ،  صَــاةِ  إلى 
لِ  أوَّ مِن  خُروجُها  ويُشَرعُ  أوقاتِها، 
غُروبِ شَمْسِ آخِرِ يَومٍ مِن رمَضانَ، 
وكذلِك يُشَرعُ تَعجيلُ إخراجِها قبْلَ 
مَوعدٍ  وآخِرُ  يَوميِن،  أو  بيَومٍ  العيدِ 
يدلُّ  العِيدِ كما  لخُروجِها هو صَلاةُ 

آخِرُ  وقيل:  الحَديثُ،  هذا  عليه 
عِيدِ  يَومِ  شَمسِ  غُروبُ  هو  وَقتِها 
الفِطرِ، فإنْ خرجََتْ بعدَ ذلِك كانتْ 
دَقةِ، ولم تقَعْ زكاةَ فِطرٍ. في حُكْمِ الصَّ

الدعاء  يمكن  للخير  جامعة  عامة  أدعية  يأتي  فيما 
جبرائيل  رب  اللهم  المبارك:  رمضان  ليل  قيام  في  بها 
عالم  والأرض،  السماوات  فاطر  وإسرافيل،  وميكائيل 
الغيب والشهادة، أنت تحكم بين عبادك فيما كانوا فيه 
يختلفون، اهدني لما اختلف فيه من الحق بإذنك، إنك 

تهدي من تشاء إلى صراط مستقيم.
لك  والأرض،  السموات  رب  أنت  الحمد،  لك  اللهم 
لك  فيهن،  ومن  والأرض  السموات  قيوم  أنت  الحمد، 
الحمد، أنت نور السموات والأرض، قولك الحق، ووعدك 
والساعة  والنار حق،  والجنة حق،  الحق، ولقاؤك حق، 
توكلت،  وعليك  آمنت،  وبك  أسلمت،  لك  اللهم  حق، 
وإليك أنبت، وبك خاصمت، وإليك حاكمت، فاغفر لي 
ما قدمت وما أخرت، وأسررت وأعلنت، أنت إلهي، لا إله 

لي غيرك.
اللهم إني أعوذ برضاك من سخطك، وبمعافاتك من 
عقوبتك، وأعوذ بك منك لا أحصي ثناء عليك أنت كما 

أثنيت على نفسك، أسألك أن تعتق رقابنا من النار.

تعد وجبة السحور مهمة جدًا، حيث 
ليستطيع  بالطاقة  الجسم  تمد  أنها 
الجوع  وتجنب  التالي  اليوم  في  الصيام 
أنها  إلى  وبالإضافة  الشديد،  والعطش 
أكثر  تعد  الأشخاص،  لجميع  مهمة 
السن،  كبار  الآتية:  للفئات  أهمية 
الصيام،  يمكنهم  الذين  السن  وصغار 
ــرأة  والم الحامل،  والمــرأة  والمراهقين، 

المرضع.
بوجبة  شبيهة  السحور  وجبة  تكون 

فطور خفيفة، ويجب أن تحتوي على:
كالخبز  النشويات  مــن  -حــصــة 

ويفضل أن يكون من القمح الكامل.
الحليب،  مثل:  البروتين،  من  -حصة 

والجبنة غير المملحة.
مصدر  على  يحتوي  جانبي  -طبق 
أو  كالطحينية  المــفــيــدة  لــلــدهــون 

الأفوكادو.
-حصة من الخضار.

أطعمة مهمة في وجبة السحور
إليك بعض الأطعمة الغنية بالعناصر 
المغذية والتي من شأنها إمداد الجسم 
وطرق  الصيام  ليستطيع  بالطاقة 

مختلفة لتناولها:
البيض : يتميز البيض باحتوائه على 
والمعادن،  البروتين،  من  عالية  كميات 
إحساسًا  ويعطي  والفيتامينات 
يشكّل  ــذي  وال طويلة  لفترة  بالشبع 
ا لاختيار الطعام في السحور. عاملً مهمًّ
إما  المسلوق  البيض  أكــل  فيمكن 
خضار  مع  وضعه  أو  الخبز  مع  لوحده 

أخرى لتحضير سلطة متنوعة.
البيض  عجة  تحضير  أيضًا  ويمكن 
الأسمر  الخبز  مع  وأكلها  الخضار  مع 
أو حتى دهن الخبز الأسمر بزبدة اللوز 
أو الفول السوداني لإعطاء شعور أكبر 

بالشبع.
الشوفان : يعد الشوفان مصدراً غنيًا 
بالبروتين والنشويات، كما يحتوي على 
الشوفان  من  غم   100 أن  إذ  الألياف 
5 غم من الألياف، لذا من  تحتوي على 
أطعمة  قائمة  إلى  إضافته  جيدًا  المفيد 

وجبة السحور.
الحليب  مع  الشوفان  خلط  يمكن 
والتوت  الفراولة  مثل:  الفاكهة،  وبعض 
إضافة  أيضًا  يمكن  اختيارك،  حسب 

المكسرات كالجوز لتحضير وجبة غنية 
ومشبعة.

الخضار  تعد   : والفاكهة  الخضار 
والمعادن  بالفيتامينات  مليئة  والفاكهة 
وتبقيه  بالطاقة  الجسم  تمد  التي 
صحيًَا، بالإضافة إلى ذلك فإن بعضها، 
والمشمش،  والفراولة،  البطيخ،  مثل: 
ــال، والــطــمــاطــم، والــخــس،  ــق ــرت وال
كميات  تحتوي  والخيار  والكرفس، 
في  الصائم  يساعد  مما  الماء  من  عالية 
تقليل الشعور بالعطش خلال الصيام 
إلى  بالإضافة  للسوائل  مصدراً  وتمثل 

شرب الماء.
و أيضا يمكن تحضير سلطة تحتوي 
على أكثر من نوع من الخضار في وجبة 
غنية  وجبة  على  للحصول  السحور 
يميّز  ما   : المكسرات  الغذائية.  بالفوائد 
بالشبع  شعوراً  تعطي  أنها  المكسرات 
تناول  إلى  الحاجة  دون  طويلة  لفترة 
الفستق،  وتشمل:  منها،  كبيرة  كمية 
تجنب  يفضل  لكن  وغــرهــا،  والــلــوز 
لاتسبب  حتى  المملحة  ــرات  ــك الم

الشعور بالعطش.
الحليب  مع  المكسرات  خلط  ويمكن 
مشبعة،  وجبة  لتحضير  الساخن 
المدهون  الخبز  تناول  أيضًا  يمكنك 
اللوز،  أو  السوداني  الفستق  بزبدة 
أو  اللبن  إلى  إضافتها  أيــضًــا  يمكن 

الزبادي.

القضاء،  كان جحا يتولى 
به  يستغيث  رجل  فجاءه 
لأنه وجد طنبوره المسروق، 
مع بائع في السوق، وأراد أن 
يأخذه منه فادعاه السارق 
فأرسل  ــره،  ــك وأن لنفسه 
جحا في طلب البائع المتهم، 
وسأل صاحب الطنبور عن 

شهوده، فجاءه بشاهدين، 
حانة،  صاحب  أحدهما 
والآخر ماجن متبطل بغير 

عمل.
بأنهما  الشاهدان  وشهد 
ويعرفان  الطنبور  يعرفان 
أن  وعلامته  للمدعي،  أنه 
ورباطًا  بأعلاه  كــرًا  فيه 
مفاتيحه  وليست  بأسفله، 

محكمة الشد والحركة.
وصف  العلامة  وطابقت 
السارق  ولكن  الطنبور، 
الشاهدين  تزكية  طلب 
ار  الخمَّ شهادة  إن  وقــال 
في  ــل  ــب ــق تُ لا  ــن  ــاجـ والمـ

الشريعة.
قال جحا: نعم، وأما حين 
تكون الدعوى على طنبور، 
أصلح  والماجن  فالخمار 

الشهود!
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نوادر الذكاء والحكمةأحاديث نبوية عن أحقية الزكاة في رمضان

  السودوكو

لعبة السودوكو هي لعبة 
تتكــون مــن 9 مربعــات 
مربعــا  و81   3×3 كبــرة 
صغــرا 9×9 وتكــون أولًا 
الصغيرة  المربعات  بعض 
الأرقام  ببعــض  مضافــة 
إكمــال  اللاعــب  وعــى 
اللعبــة بوضــع الأرقــام 
مــن 1 إلى 9 دون تكرار في 
كل مربــع مــن المربعات 
التســعة الكبــرة وفي كل 

صف وفي كل عمود.

  الكــلـمة المفـقـودة
     كلمات متقاطعة

حل العدد السابق

 اشــطب الكلمات أدناه في الجدول في كل الاتجاهــات لتجد كلمة السر المكونة 
من 7 حروف، وهي اســم عاصمة ومركز محافظة خوزستان التي كانت تسمى 

عربستان . 

الحل 

) سمبوسة(

إعداد / منى فـضل عبدالله   

افقيا

1-دولة افريقية.
2-ولاية أمريكية • احد الوالدين 

»معكوسة«.
3-هم »معكوسة« • جرسون • سقي.

4-عاصمة أوروبية • شهر ميلادي.
5-للاستثناء • نبات طيب الرائحة.

6-حصل على »معكوسة« • دولة في 
أمريكا الوسطى »معكوسة«.

7-يقذف • حرف نصب »معكوسة«.
8-غرفة الاستقبال • شتم.

9-رائحة طيبة • مدينة قبرصية.
10-خاصتي »معكوسة« • ثوري ورئيس 

افريقي سابق.

عموديا

1-ممثل سوري.
2-دولة افريقية • حيوان جبلي.

3-حاجز بين شيئين • عاصمة الفلبين.
4-علم مؤنث • خصب.

5-متشابهات • الواشي »معكوسة«.
6-عاصمة أوروبية • بحر 

»معكوسة«• حرف نصب.
7-مرتفع • قص وحكى.

8-رف طيور • من الألوان.
9-شاعر لبناني • تعب.

10-عالم »معكوسة«• متشابهات.

من  على  سنتعرف  ابليس،  قتله  الذي  النبي  هو  من  نعرف  أن  قبل 
إفعيل، مشتق من الإبلاس،  إبليس، فإبليس اسم عربي، على وزن  هو 
وهو الإبعاد من الخير، أو اليأس من رحمة الله، وقد ورد لفظ إبليس في 
أحد عشر موضعاً من القرآن الكريم، وإبليس هو مخلوق من نار، كان 
يجالس الملائكة ويتعبد معهم، وليس من جنسهم، فلما أمر الله ملائكته 
بالسجود لآدم خالف أمر ربه بتكبره على آدم لادعائه أن النار التي خلق 
منها خير من الطين الذي خلق منه آدم عليه السلام، فكان جزاء هذه 
المخالفة أن طرده الله عن باب رحمته، وسماه إبليس إعلاماً له بأنه قد 

أبلس من الرحمة، وأنزله من السماء مذموماً مدحوراً إلى الأرض.
فسأل الله أن ينظره إلى يوم البعث، فأنظره الحليم الذي لا يعجل على 
}قَالَ  وقال:  وطغى،  تمرد  القيامة  يوم  إلى  الهلاك  أمن  فلما  عصاه،  من 
فَبِعِزَّتِكَ لأغُْوِيَنَّهُمْ أجَْمَعِيَن إلِاَّ عِبَادَكَ مِنْهُمُ الْمُخْلَصِيَن{،وكما قال عز 
تَهُ إلَاَّ قَلِيلًا{، وهؤلاء  يَّ رتَْنِ إلَِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ لأحَْتَنِكَنَّ ذُرِّ وجل عنه: }لَئِْ أخََّ
هم المستثنون في قوله تعالى: }إنَِّ عِبَادِي لَيْسَ لَكَ عَلَيْهِمْ سُلْطَانٌ وَكَفَى 
بِرَبِّكَ وَكِيلًا{، وإبليس واحد من الجن، وهو أبو الشياطين والمحرك لهم 
لفتنة الناس وإغوائهم، وقد أطلق عليه القرآن اسم الشيطان في مواضع 

عديدة.
الله زكريا عليه السلام، حيث  ابليس هو نبي  الذي قتله  النبي  إن 
بني  ملوك  أحد  يد  على  السلام-  -عليه  يحيى  قُتل  لما  أنه  يروى 
إسرائيل، أرسل هذا الملك في طلب أبيه زكريا -عليه السلام- فاستخفى 
الشجرة  فنادته  المقدس  بيت  بشجرة عند  بستانًا ومر  منهم، فدخل 
ومشيئته  الله  بقدرة  انشقت  السلام  عليه  أتاها  فلما  الله،  بمشيئة 
فدخلها فانطبقت عليه وبقي -عليه السلام- في وسطها، وأتى إبليس 
فأخذ طرف رداء زكريا -عليه السلام- فأخرجه من الشجرة ليصدقوه 
السلام  الذين خرجوا في طلب زكريا عليه  القوم  لقي  ثم  إذا أخبرهم، 
وكان متشكلً لهم بصورة رجل، فقال لهم: ما تريدون؟ فقالوا: نلتمس 
زكريا، فقال لهم: إنه سحر هذه الشجرة فانشقت له فدخلها، فقالوا 
له: لا نصدقك! قال لهم: فإن لي علامة تصدقونني بها، فأراهم طرف 
نبي  فقتل  بالمنشار  وشقوها  الشجرة  وقطعوا  الفؤوس  فأخذوا  ردائه 

الله زكريا فيها ومات شهيدًا.
وقد سلط الله تبارك وتعالى عليهم أخبث أهل الأرض فانتقم منهم، 
والله عزيز ذو انتقام. وقد أخبرنا الله تبارك وتعالى في كتابه الكريم عن 
الْكِتَابَ  مُوسَ  آتَيْنَا  }وَلَقَدْ  تعالى:  قال  الأنبياء  وقتلهم  اليهود  إجرام 
يْنَا مِن بَعْدِهِ بِالرُّسُلِ وَآتَيْنَا عِيسَ ابْنَ مَرْيَمَ الْبَيِّنَاتِ وَأيََّدْنَاهُ بِرُوحِ  وَقَفَّ
فَفَرِيقًا  اسْتَكْبَتُْمْ  أنَفُسُكُمُ  تَهْوَىٰ  لَ  بِمَا  رسَُولٌ  جَاءَكُمْ  أفََكُلَّمَا  الْقُدُسِ 
بِكُفْرهِِمْ  اللَّـهُ  لَّعَنَهُمُ  بَل  غُلْفٌ  قُلُوبُنَا  وَقَالُوا   * تَقْتُلُونَ  وَفَرِيقًا  بْتُمْ  كَذَّ
قتلة  اليهود  هؤلاء  عن  إخباراً  تعالى  الله  وقال  يُؤْمِنُونَ{،  ا  مَّ فَقَلِيلً 
الْنَبِيَاءَ  وَقَتْلِهِمُ  اللَّـهِ  بِآيَاتِ  وَكُفْرهِِم  يثَاقَهُمْ  مِّ نَقْضِهِم  }فَبِمَا  الأنبياء: 
بِغَيِْ حَقٍّ وَقَوْلِهِمْ قُلُوبُنَا غُلْفٌ بَلْ طَبَعَ اللَّـهُ عَلَيْهَا بِكُفْرهِِمْ فَلَ يُؤْمِنُونَ 

إلَِّ قَلِيلً{.

ماذا يجب أن يتضمن السحور في رمضان؟النبي الذي قتله ابليس!!
الليل  دعـــاء صـــاة قــيــام 

في رمضان 


