
الميت  منامه  في  الشخص  يرى  قد 
لاشتياقه له أو لتفكيره به، فتحدثه به 
نفسه، أو قد يكون ما يراه الشخص 
هو رؤيا لها تفسير ومعنى، ودلالتها 
قد تحدث قريبا أو ربما بعد وقت من 
الزمن، وكل ذلك في علم الغيب الذي 
علم  وإن  -تعالى-،  الله  إلا  يعلمه  لا 
الدلالة  ظني  علم  الأحــام  تفسير 

قائم على اجتهادات العلماء.
يرى  من  أن  الإحسائي  الما  ويرى 
فرح  على  يدل  فقد  عاش؛  قد  ميتا 
ميتا  رأى  ومن  له،  سيحدث  وسرور 
الميت  عليه  فرد  تمت؟  ألم  وسأله 
أنا حي؛ فهذا قد يدل على  وقال: لا 
حسن حال الميت في الآخرة، وأنّ الله 
رأى  من  وكذلك  عنه،  راضٍ  -تعالى- 
الميت مشغولا بأمر حسن؛ فقد يدل 

على قبول عمله.
 وقال الما الإحسائي من رأى الميت 
يدل  فقد  شديد؛  غضب  حالة  في 
أنه أوصى بشيء ما، ولكن  ذلك على 

وصيته لم تنفذ كما كان يرجو، ومن 
رأى الميت ضاحكا مستبشرا؛ فربما 
دُفعت  التي  الصدقة  أن  على  يؤول 
عنه مقبولة عند الله -تعالى-. ويرى 
الميت  رأى  من  أن  الإحسائي  الما 
يلبس ثيابا جميلة أو يلبس زينة أو 
تاجاً أو خواتم أو يجلس على سرير؛ 
وأنّه  عاقبته،  حسن  على  يدل  فقد 
من أهل التوحيد، ومن رأى ميتا وهو 
حي في المسجد؛ فهذا قد يدل على أن 

الله راض عنه وأنّه لم يُعذب.

تَحْمِلْ  ولََا  رَبَّنَا  أخَْطَأنَْا  أوَْ  نَّسِينَا  إنِ  تُؤَاخِذْنَا  لَا  )رَبَّنَا 
ولََا  رَبَّنَا  قَبْلِنَا  مِن  الَّذِينَ  عَلَى  حَمَلْتَهُ  كَمَا  ا  إصًِْ عَلَيْنَا 
وَارحَْمْنَا  لَنَا  وَاغْفِرْ  عَنَّا  وَاعْفُ  بِهِ  لَنَا  طَاقَةَ  لَا  مَا  لْنَا  تُحَمِّ

أنَتَ مَولَْانَا فَانصُْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ(.
وَعَلَى  عَلََّ  أنَْعَمْتَ  الَّتِي  نِعْمَتَكَ  أشَْكُرَ  أنَْ  أوَْزعِْنِي  )ربَِّ 
فِي  بِرحَْمَتِكَ  وَأدَْخِلْنِي  تَرضَْاهُ  صَالِحًا  أعَْمَلَ  وَأنَْ  وَالِدَيَّ 

الِحِيَن(. عِبَادِكَ الصَّ
وَقِنَا  حَسَنَةً  الْآخِرةَِ  وَفِي  حَسَنَةً  نْيَا  الدُّ فِي  آتِنَا  )رَبَّنَا 

عَذَابَ النَّارِ(.
لَّدُنكَ  مِن  لَنَا  وَهَبْ  هَدَيْتَنَا  إذِْ  بَعْدَ  قُلُوبَنَا  تُزِغْ  لَا  )رَبَّنَا 

ابُ(. رحَْمَةً إنَِّكَ أنَتَ الْوَهَّ

يتناولون  الأشخاص  بعض 
عند  واحـــدة  ــرة  م طعامهم 
، ما الطريقة الأفضل  الإفطار 
للأكل والشرب بعد صيام يوم 
شهر  خــال  الصوم  كامل؟ 
فترة  يصادف  الكريم  رمضان 
يشعر  وقــد  الحار  الصيف 
بالتعب  الصائمين  من  كثير 
تنظيم  عدم  حال  في  والارهاق 
كمية  تناول  مع  الوجبات 
ــن الــطــعــام خــال  كــبــيرة م
للشعور  يؤدي  مما  الافطار 
بالتخمة والتعب وعدم القدرة 
نشاط  أي  مــمــارســة  ــلى  ع
الارشــادات  أهــم  من  ولذلك 
لتجنب  اتباعها  الــواجــب 
أو  والتخمة  بالارهاق  الاصابة 
رمضان  شهر  خال  التعب 

الكريم التالي: 
على  التركيز  الــروري  من 
التي  السحور  وجبة  تناول 
تعتبر من الوجبات المهمة جدا 
تزود  لانها  الصوم  فترة  خال 
الرورية  بالطاقة  الجسم 
اليومية  اعمالنا  لممارسة 
الافطار  ــت  وق ان  وخــاصــة 
فيجب  قليا  متأخرا  سيكون 
وخاصة  تناولها  على  التركيز 
المراهقون  او  الاطفال  اراد  اذا 

او كبار السن الصوم.
تناول  على  التركيز  يجب 
وجبة  بعد  خفيفة  وجبات 
الافـــطـــار بــحــيــث تــكــون 
الجسم  يــزود  الــذي  المصدر 

المعادن باحتياجاته  مــن 
مثل  والمــاء  والفيتامينات 

الخضار والفاكهة. 
قدر  التقليل  جانب  الى 
المقلية  الاطعمة  من  الامكان 
على  ــوي  ــت ــح ت الــتــي  او 
الدهون  مــن  عالية  نسبة 
عالية  اولا  الوجبات  فهذه 
لفترة  وتحتاج  بالسعرات 
اطول عند هضمها وقد تكون 
لــافــراد  وخــاصــة  مزعجة 
الارتداد  او  بالقرحة  المصابين 
الصحية  المشاكل  او  المرئي 

الاخرى. 
وجبة  تقسيم  فيمكن 
تفصل  قسمين  الى  الافطار 
بينهما ساعة او نصف ساعة 
الشوربة  بحيث نتناول طبق 
يحتوي  أن  يفضل  ــذي  وال
عن  والابتعاد  الخضار  على 
تحتوي  التي  الــشــوربــات 
الزبدة  من  كبيرة  كمية  على 
بحيث  الكريما  او  الاجبان  أو 
خفيفا  اولــيــا  طبقا  تكون 
سوائل  بكمية  الجسم  ويزود 
السلطة  طبق  مع  مناسبة 

ويليها الطبق الرئيسي.

بكر  ــو  أب الصديق  ابنة  هــي 
الله  صلَىّ   - الله  رسول  صديق 
الهجرة،  في  ورفيقه  وسلَّم-  عليه 
أم  وأختها الصغرى هي عائشة 
المؤمنين - رضي الله عنها، واسم 
أمها قَتلة وقيل قُتيلة، وقد وُلدت 
 - الله  رسول  هجرة  قبل  أسماء 
بسبعٍ   - وسلَّم  عليه  الله  صلَىّ 

وعشرين سنة.
النطاقين؛  بذات  تُلّقب  وكانت 
وذلك لأنّها شقت نطاقها لتشدّ 
إيصاله  أرادت  عندما  الطعام  به 
عليه  الله  صلَىّ   - الله  لرسول 
وسلَّم - ولأبيها أبي بكر الصديق 
تلف  ما  تجد  ولم  الغار،  في  وهما 
من  فشقت  وتشده،  الطعام  به 
من  أسماء  وتزوّجت  نطاقها، 

بن  الزبير  الجليل  الصحابي 
العوام - رضي الله عنه.

بكر  أبــي  بنت  أسماء  وتُــعــدُّ 
الصديق من السابقات للإسام، 
الدعوة  في  فاعلٌ  دورٌ  لها  وكان 
هجرة  عند  وخاصة  الإساميّة، 
عليه  الله  ــلَىّ  -ص الله  ــول  رس
توصل  كانت  حيث  ــم-،  ــلَّ وس
عليه  الله  صلىَّ   - للنبي  الطعام 
 - الصديق  بكر  ولأبــي   - وسلَّم 
الغار،  في  وهما   - عنه  الله  رضي 
التي ولدت أول مولود بعد  وهي 
الهجرة، وهو عبد الله بن الزبير 
طلّقها  بعدما  معه  عاشت  الذي 
رضي   - العوام  بن  الزبير  زوجها 
العديد  معه  وشهدت  عنه،  الله 

من الأحداث.

لرمضان  الأدعية  أجمل 
من القرآن الكريم

3 رمضانيات
الاثنين - 10 مارس 2025م - العدد 17855 

وقفات رمضانية

تـــفـــســـيـــر رؤيــــــــة الــمــيــت 
حـــــــيـــــــا فــــــــــي الــــــمــــــنــــــام 

نساء لهن الفضل في 
الإسلام )أسماء بنت أبي بكر(

  السودوكو

لعبة السودوكو هي لعبة 
تتكــون مــن 9 مربعــات 
مربعــا  و81   3×3 كبــيرة 
صغــيرا 9×9 وتكــون أولًا 
الصغيرة  المربعات  بعض 
الأرقام  ببعــض  مضافــة 
إكمــال  الاعــب  وعــلى 
اللعبــة بوضــع الأرقــام 
مــن 1 إلى 9 دون تكرار في 
كل مربــع مــن المربعات 
التســعة الكبــيرة وفي كل 

صف وفي كل عمود.

6 ا -  الكــلـمة المفـقـودة
     كلمات متقاطعة

حل العدد السابق

  اشــطب الكلمات أدناه في الجــدول في كل الاتجاهات لتجد كلمة السر المكونة 
من 4 حروف، وهي اسم شراب سائل غني بالمواد المغذية لصغار الثدييات  .

الحل 

) الملفوف (

إعداد / منى فـضل عبدالله   

أفقيـاً

1- مدينة ألمانية.
2- دولة كبرى • آلة طرب “معكوسة”.

3- ضد يمين • دولة عربية.
4- للتفسير • عدد فردي • عقل.
5- يونس “مبعثرة” • جمع أمل.

6- من الأخشاب “معكوسة”.
7- جرس • مرض صدري 

“معكوسة”.
8- حيوان جبل • نظير.

9- الطمأنينة “معكوسة” • حبر.
10- سيف • مادة قاتلة.

عموديا

1- ممثلة ومغنية سورية.
2- فرعون مصي • ضد أيسر.

3- أشاهد • الحجرة تحت الأرض 
“معكوسة”.

4- حاكم أحرق روما • فك 
“معكوسة”.

5- متشابهان • من القرود.

6- فاعل من فلح.

7- يقرض • متشابهان.

8- شك • عاصمة أوروبية.

9- مملكة آسيوية • قاعدة العدد.

10- مدينة فلسطينية • أبو 

البشر.

الإسام  أمة  الشريعة  وحّدت  لقد 
الحكيمة  تشريعاتها  ــال  خ مــن 
الدقيقة؛ التي ربطت بالزمان والمكان، 
واحدة،  قبلتهم  المسلمين  فجميع 
محددة  بأوقات  عباداتهم  وترتبط 
وقد  مخالفتها،  للمسلم  يجوز  لا 
مواقف  إلى  المسلمين  بعض  يتعرض 
بها.  الله  أمر  التي  بعباداتهم  تخل 
على  الحريص  المسلم  يتساءل  وقد 
على  منه  حرصاً  العبادة  هذه  حكم 
هذه  ومن  -تعالى-،  الله  عند  قبولها 
العبادات التي تعلقت بالزمن عبادة 
رمضان  شهر  في  ففريضته  الصيام، 
ويبدأ من طلوع الفجر، وينتهي عند 

غروب الشمس.
بهذا  يخل  لما  المسلم  يتعرض  وقد 
فترة  خال  وشرب  أكل  من  الصيام 
عن  حينئذ  فيتساءل  الصيام، 
الذي  الأمــر  لهذا  الشرعي  الحكم 
هذا  عن  وللإجابة  بصيامه،  أخل 
من  بين  التفريق  من  بد  لا  التساؤل 
أو  ناسياً  يفطر  ومن  متعمداً،  يفطر 
الذي  التفصيل  على  بالحكم  جاهاً 

سنذكره. 
حكم من أفطر قبل الأذان 

بدقائق
وقت  دخول  قبل  أفطر  من  خطأ   
بلحظة  بــالأذان  المرتبط  الإفطار 
متعمداً  يكون  أن  إما  فإنه  أكثر؛  أو 

بعدم  عالماً  للإفطار 
الصيام  وقت  انتهاء 
خطأً  يفطر  أن  وإما 
لانتهاك  قصد  دون 
أو  الــصــيــام،  حرمة 
أكل  فمن  نــاســيــاً، 
على  فالخطأ  خطأ 

أنواع ومن ذلك:
الخطأ في احتساب 
إلى  نظر  كمن  الوقت 
غائمة  وهي  السماء 

دخل؛  قد  الإفطار  وقــت  أن  فظن 
لم  الوقت  أن  له  تبين  ثم  فأفطر 
في  أخطأ  قد  بذلك  فيكون  يدخل، 

احتساب الوقت.
الخطأ في مظنة دخول الوقت كمن 
ظنه  على  وغلب  النوم  من  استيقظ 
أن وقت الإفطار قد دخل، فيفطر ثم 
يتبين له عدم دخول الوقت، أو نظر 
إلى ساعة متعطلة فظن أن الوقت قد 
دخل فيفطر ثم يتبين له عدم دخول 
سمع  كمن  الأذان  في  الخطأ  الوقت. 
أذاناً وظن أنه أذان المغرب، ولكنه لم 
إفطاره  فإن  أفطر  فإذا  كذلك،  يكن 
قبل  يؤذن  المؤذن  أن  أو  خطأ،  يكون 
دخول الوقت فيخطئ الناس بخطأ 
المؤذن فيفطرون قبل دخول الوقت.

بإذن  مغتفرة  الأخطاء  هذه  وكل 
المسلم  على  وليس  عنها،  معفو  الله 

فيها القضاء وصيامه صحيح؛ لأنها 
لقوله  متعمدة،  وغير  قصد  غير  عن 
فِيمَا  جُنَاحٌ  عَلَيْكُمْ  )وَلَيْسَ  -تعالى-: 
دَتْ قُلُوبُكُمْ  ا تَعَمَّ أخَْطَأتُْم بِهِ وَلَـكِن مَّ
ولقول  رحَِّيمًا(،  غَفُوراً  اللَّهُ  وَكَــانَ 
وسلم-:  عليه  الله  -صــلى  النبي 
الخطأَ  تي  أمَُّ عنْ  تجاوَز  اللهَ  )إنَّ 

والنِّسيانَ وما استُكرهِوا عليه(.
في  تأخر  فيمن  الــحــال  وكــذلــك 
السحور فأكل بعد الأذان خطأً وظناً 
ذلك  فكل  يحن؛  لم  الفجر  أن  منه 
الله  بإذن  مغتفر  وهو  فيه  قضاء  لا 
أن  المسلم  وعلى  صحيح،  وصيامه 
بعد  إلا  يأكل  فا  كله  لذلك  يحتاط 
أن يغلب على ظنه ويتأكد، ويحرص 
على العلم بدخول الوقت أو خروجه 
سواء في السحور أو عند الإفطار لأن 

الصيام من حدود الله -تعالى-.

حكم من أفطر قبل الأذان بدقائق

صيام بدون تعب وأرهاق

من  ــيرون  ــخ وال السلف  ــان  ك
يدعون  الأمــة،  هذه  من  الخلف، 
رمضان  بعد  من  شهور  ستة  الله 
ومن  القبول،  لهم  الله  يكتب  أن 
ثم يتبعون المتبقي من السنة من 
الله  يبلغهم  بأن  شهور،  الستة 

صيام رمضان القادم.
العمر، وبلَّغه  الله  فيامن أعطاه 
هذا الشهر، فما أنت صانع في هذا 
سوف  الذي  التغيُرّ  وما  الشهر؟؟ 
قال  حياتك؟  خارطة  في  تحدثه 
مَغْفِرةٍَ  إلى  }وَسَارعُِوا  تعالى:  الله 
مَاوَاتُ  بِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرضُْهَا السَّ ن رَّ مِّ
]آل  لِلْمُتَّقِيَن{  تْ  ــدَّ أعُِ وَالْأرَضُْ 

عمران:133[.


