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 / فتحي  محمد   -
محمد بامخرمة :

يواصل المنتخب الوطني 
الأول لكرة القدم معسكره 
بالعاصمة  الــخــارجــي 
الذي  كوالالمبور  الماليزية 
الاستعدادات  ضمن  يأتي 
الخليج  ــأس  ك لبطولة 
بنسختها 26 التي ستقام 
الفترة  خلال  الكويت  في 
 2024 ديسمبر   21 مــن 

حتى 3 يناير 2025.
الفني  المــديــر  ــرص  وح

نور  الجزائري  لمنتخبنا، 
الدين ولد علي، على إجراء 
دون  متنوعة  تدريبات 
البدنية  الأحمال  في  زيادة 
حتى لا يتعرض اللاعبون 
التمرين  واختتم  للاجهاد 
تنفيذ  شهدت  بتقسيمة 

بعض الجمل الهجومية.
منتخبنا  مــديــر  وأكـــد 
الوطني الأول عبدالرحمن 
الآنسي أن الأجواء مثالية 
الخارجي  المعسكر  في 
تم  الظروف  جميع  وأن 

بأفضل  للخروج  تهيئتها 
لخوض  المناسبة  النتائج 

منافسات خليجي 26.
»المعسكر  الآنسي  وقال 
كان لابد من إقامته خلال 
للحفاظ  ــرة،  ــف ال هــذه 
اللاعبين  مستويات  على 
ظل  في  وخاصة  المحليين، 
حيث  ــدوري،  ــ ال تــوقــف 
قوية  مواجهات  تنتظرنا 

في كأس الخليج.
لن  تأكيد  »بكل  وأضاف 
لإقامة  سهلً  الأمر  يكون 

مــبــاريــات دولــيــة وديــة 
الحالية  ــفــرة  ال ــال  خ
في  مستمر  المنتخب  ولكن 
التدريبية  الحصص  أداء 
لرفع  ــي  ــوم ي وبــشــكــل 
والبدنية  الفنية  معدلاتنا 

لنكون في أتم الاستعداد.
المنتخب  أن  ــر  ــذك ي
المجموعة  في  يــتــواجــد 
خليجي  ببطولة  الثانية 
منتخبات  بجانب   26
الـــعـــراق والــســعــوديــة 

والبحرين.

14 اكتوبر  /  خاص
التدريبي  ــز  ــرك الم قطع 
السباحة  لتعليم  السادس 
للاتحاد  التابع  للواعدين 
المائية،  للرياضات  العام 
مرحلة  ــن  م كــبــرا  شــوطــا 
قاعدة  وتــأســيــس  تكوين 
السباحين  من  وجيدة  قوية 
لهذه  الممارسين  المجيدين 
 )50( بمشاركة  اللعبة، 
واعدا، ويقام خلال الفترة من 
نوفمبر   30 حتى  سبتمبر   1
الأخــويــن  بــرعــايــة   ،2024
الشباب  وزير  البكري  نايف 
والرياضة واحمد حامد لملس 

وزير الدولة محافظ عدن.
ويتواصل بنسق عال المركز 
لتعليم  السادس  التدريبي 
السباحة  رياضة  الاطفال 
عاماً،   12 سن  دون  هم  لمن 
الاتــحــاد  قبل  مــن  وينظم 
المائية  للرياضات  الــعــام 
تحت إشراف الاتحاد الدولي، 
قوية  قاعدة  تأسيس  بهدف 
الواعدين  السباحين  مــن 
يقوم  التي  الجهود  ضمن 
في  اللعبة  لنشر  الاتحاد  بها 
ومحافظات  مناطق  مختلف 

الوطن.
المتدربون  الأطفال  ويتلقى 

وأساسيات  مفاهيم  المركز  في 
السباحة  ــة  ــاض ري تعلم 
بالإضافة  عملية  وتطبيقات 
فنية  بمهارات  لتزويدهم 
نخبة  إشراف  تحت  وبدنية، 
الوطنيين  المـــدربـــن  مــن 
التدريبية  الخبرات  أصحاب 
السباحة  رياضة  في  الطويلة 

والألعاب المائية. 
العام  ــاد  ــح الات ويــمــي 
بخطوات  المائية  للرياضات 
اللعبة  لنشر  وهامة  ثابتة 
في  مزاولتها  قاعدة  وتوسيع 
آلية  وفق  والعمل  اكبر،  نطاق 
لتطوير  مستقبلية  ــة  ورؤي

الوطنية  السباحة  رياضة 
العام،  بالمستوى  والنهوض 
بالاهتمام بالواعدين والفئات 
هامة  لبنة  تعد  التي  العمرية 
تكوين  في  أســاســا  وحــجــرا 

قاعدة للسباحة.
على  الاشراف  مهمة  ويتولى 
السادس  التدريبي  المركز 
للأطفال  السباحة  لتعليم 
يوم  حتى  يستمر  والـــذي 
من  عــدد   2024 نوفمبر   30
ذوي  ــن  ــل ــؤه الم المـــدربـــن 
الطويلة  والتجارب  الخبرات 
وبعض  السباحة  رياضة  في 

الإداريين.
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 المنتخب الوطني الأول يواصل 
معسكره الخارجي بماليزيا

السباحة  لتعليم  السادس  التدريبي  المركز 
ــؤتـــي ثــمــاره ــل عــمــلــه ويـ ــواصـ لــأطــفــال يـ

عدن / علاء عياش:
في  مشواره  عدن  أهلي  فريق  بدأ 
بطولة الرجال للكرة الطائرة بفوز 
مقابل  أشواط  وبثلاثة  مستحق 
جرت  التي  ــاراة  ــب الم في  ــوط،  ش
أرضية  على  امس  صباح  وقائعها 
وتقام  المغلقة،  الرياضية  الصالة 
بعدن  الفرع  اتحاد  من  بتنظيم 
برعاية وزير الدولة محافظ عدن 
إشراف  وتحت  لملس  حامد  احمد 

مكتب الشباب والرياضة.
فوزا  عدن  اهلي  طائرة  وحققت 
مستحقا بعد أداء ومستوى مميز 
في  العنابي  الفريق  نجوم  قدمه 
البداية  منذ  اتسمت  التي  المباراة 
بعدما  خاصة  ــارة  والاث بالندية 
الأول  الشوط  عدن  اهلي  كسب 
 ,)16/  25( بواقع  لمصلحتهم 
الميناء  فريق  لاعبو  ليستعيد 
الثاني  الــشــوط  في  أنفاسهم 
وانهاء  البداية  لنقطة  وإعادتها 

الشوط الثاني )25 /14(.
ظهر  كبير  ــاط  ــش ون حيوية 
عدن  ــي  أه فريق  لاعبي  عــى 
شهد  والــذي  الثالث  الشوط  في 
عنه  نتج  للفريق  وتفوقا  أفضلية 

 25( النتيجة  كسب 
لاعبو  ليواصل   ،)18/
في  تفوقهم  عدن  اهلي 
بتتويج  الرابع  الشوط 
المميزة  عــطــاءاتــهــم 
بالفوز  ــاراة  ــبـ المـ في 
الرابع  الشوط  بنتيجة 
لينتهي   ,)25/17(
اللون  عنابي  اللقاء 
ونتيجة  ــوى  ــت ــس م
أشواط  ثلاثة  وبواقع 

مقابل شوط.
الثانية  المــبــاراة  وفي 
عقب  أقــيــمــت  ــتــي  ال
اسقطت  الأولى،  نهاية 
نظيرتها  التلال  طائرة 
أشواط  بثلاثة  الشعلة 
لقاء  وفي  مقابل،  دون 
لاعبو  خلاله  من  قدم 
بثوب  أنفسهم  التلال  
على  المنافس  الفريق 

اللقب، حيث انتهى الشوط الأول 
وبنتيجة  بصعوبة  التلال  بتقدم 
التقارب  ــوط  ش في   )25/21(
بين  الأداء  ناحية  من  والتكافؤ 

الطرفين.

في  ارتــفــع  الــتــال  فريق  أداء 
كان  حــن  في  الــثــانــي،  الــشــوط 
الجميع متوقعا أن تظهر ردة فعل 
فريق الشعلة في هذا الشوط على 
البداية،  لنقطة  الأمور  إعادة  أمل 
كانت  التلال  لاعبي  كلمة  ان  الا 

 25( الــشــوط  بكسب  حـــاضرة 
التفوق  التلال  ليواصل   ,)17/
بنتيجة  الثالث  بالشوط  والفوز 
بفوز  اللقاء  لينتهي   ,)19/  25(

التلال بثلاثة أشواط دون مقابل.
تتواصل اليوم الثلاثاء مباريات 

منافسات  ضمن  الثانية  الجولة 
بطولة الشباب بلقاء اول لحساب 
المجموعة الأولى يجمع اهلي عدن 
لحساب  ثان  لقاء  يليه  والوحدة، 
من  ويلتقي  الثانية  المجموعة 

خلاله فريقا التلال وشمسان.

قائمة  مدريد،  ريــال  مــدرب  أنشيلوتي  كارلو  أعلن 
في  الأربعاء،  غدا  ليفربول  مضيفه  لمواجهة  الميرنجي 

الجولة الخامسة من دوري أبطال أوروبا.
وداني  ميليتاو  وإيدير  ألابا  ديفيد  الملكي،  عن  ويغيب 
جويس  ورودريــجــو  تشواميني  وأوريــلــن  كارفاخال 

وفينيسيوس جونيور.
وجاءت قائمة ريال مدريد كالتالي: 

حراسة المرمى: تيبو كورتوا - لونين - فران جونزاليس
 - جارسيا  فران   - فاييخو   - فاسكيز  لوكاس  الدفاع: 

روديجر - ميندي - راؤول أسينسيو
الوسط: بيلينجهام - كامافينجا - فالفيردي - مودريتش 

- أردا جولر - سيبايوس
الهجوم: مبابي - إندريك - إبراهيم دياز - جونزالو

 12 برصيد  البطولة  ترتيب  جدول  ليفربول،  ويتصدر 
 4 من  فقط  نقاط   6 حصد  فقد  مدريد  ريال  أما  نقطة، 

مباريات.

ــال يــجــبــر  ــ ــ ــت ــ ــ الـــمـــيـــنـــاء .. وال ــرة أهــــلــــي عــــــدن تـــســـقـــط  ــ ــائـ ــ طـ

ــدن ــعـ ــوط فــــــي طــــــائــــــرة الـــــــرجـــــــال بـ ــ ــبـ ــ ــهـ ــ ــة عــــلــــى الـ ــ ــل ــعــ ــــشــ ال
يلعب اليوم
دوري أبطال أوروبا

20:45 سبارتا براغ-- : --أتلتيكو مدريد 

20:45 سلوفان براتيسلافا -- : --ميلان 

23:00 مانشستر سيتي-- : --فينورد روتردام 

23:00 انتر ميلان -- : --لايبزيج 

سان  --باريس   :  -- ميونيخ  بايرن   23:00

جيرمان

23:00 برشلونة -- : --ستاد بريست

23:00 باير ليفركوزن-- : --ريد بول سالزبورج 

23:00 يونج بويز-- : --أتلانتا 

23:00 سبورتينج لشبونة -- : --آرسنال 

  دوري أبطال آسيا للنخبة
13:00 أولسان هيونداي-- : --شنغهاي 

كوست  --سنترل   :  -- كوبي  فيسيل   13:00

مارينرز 

--كاواساكي   :  -- يونايتد  بوريرام   15:00

فرونتال 

15:00 شاندونغ تايشان -- : --جوهور دارول 

19:00 السد-- : --الهلال 

19:00 الشرطة -- : --الوصل  

دوري أبطال أفريقيا
16:00يانغ أفريكانز -- : --الهلال 

16:00مازيمبي-- : --مولودية الجزائر 

 19:00بيراميدز-- : --ساجرادا اسبيرانسا 

--مانيما   :  -- داونــز  صن  19:00ماميلودي 

انيون 

19:00الأهلي -- : --إستاد أبيدجان 

22:00الترجي الرياضي -- : --دجوليبا 

--اورلاندو   : بلوزداد--  رياضي  22:00شباب 

بيراتس

22:00الرجاء الرياضي -- : --الجيش الملكي 

دوري أبطال آسيا 2
17:00الشارقة-- : --استقلال دوشنبه

19:00سباهان اصفهان -- : --الوحدات -

دوري أبطال الخليج
20:00دهوك - العراق-- : --النصر - الإمارات

رودريـــــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــو 

وفــــيــــنــــيــــســــيــــوس 

غــيــابــات  رأس  عــلــى 

ليفربول ضــد  الــريــال 


