
  السودوكو

     كلمات متقاطعة

حل العدد السابق

لعبة السودوكو هي لعبة تتكون من 9 مربعات 
كبيرة 3×3 و81 مربعــا صغيرا 9×9 وتكون أولًا 
بعض المربعات الصغيرة مضافة ببعض الأرقام 
وعلى اللاعب إكمــال اللعبة بوضع الأرقام من 
1 إلى 9 دون تكــرار في كل مربــع مــن المربعات 

التسعة الكبيرة وفي كل صف وفي كل عمود.

  الكــلـمة المفـقـودة
     اشطب الكلمات أدناه في الجدول في كل الاتجاهات لتجد كلمة السر المكونة من 4 حروف، 

وهي اسم أحد أبطال العالم في المصارعة .
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المــجــداف،  سمكة  عــلى  العثور  تــم 
القيامة«،  يوم  »سمكة  بلقب  المعروفة 
مدينة  في  غراندفيو  شاطئ  على  نافقة 

إنسينيتاس بسواحل كاليفورنيا.
ويُعد هذا الظهور هو الثاني من نوعه 
كانت  حيث  فقط،  أشهر  ثلاثة  خلال 
الماضي،  آب  أغسطس/  في  الأولى  المرة 
»لا  منطقة  في  عليها  العثور  تم  حين 
جولا« الواقعة جنوب الشاطئ المذكور.
السمكة، التي بلغ طولها عشرة أقدام، 
سكريبس  معهد  من  فريق  اكتشفها 
كاليفورنيا  جامعة  في  المحيطات  لعلوم 
في سان دييغو، وتم نقلها إلى مختبراتهم 
علمية  وفحوصات  ــات  دراس ــراء  لإج

دقيقة.
على  المجداف  سمكة  ظهور  ويُعتبر 
حدثًا  الشواطئ  على  أو  البحر  سطح 
الكائنات  هذه  تعيش  إذ  للغاية،  نادراً 
 200 بين  تتراوح  أعماق  على  البحرية 

و1000 متر تحت سطح المحيط.
ومنذ بداية القرن العشرين، تم توثيق 
على  فقط  مجداف  سمكة   21 ظهور 
ظهور  يجعل  مما  كاليفورنيا،  سواحل 

كل منها حدثًا استثنائيًا.
تتميز هذه السمكة بجسدها الطويل 
ما يجعلها محط دهشة  والفضي، وهو 

كل من يراها.
مجموعة  مدير  فريبل،  بن  وأوضــح 
الفقاريات البحرية في معهد سكريبس، 
بظواهر  المرتبطة  البيئية  التغيرات  أن 

من  تكون  قد  والنينيا  النينيو  مثل 
هذه  ظهور  في  تساهم  التي  العوامل 
السمكة على الشواطئ. فقد تؤدي هذه 
حرارة  درجات  في  تغييرات  إلى  الظواهر 
إلى  الأسماك  يدفع  مما  المحيطات، 

الاقتراب من السواحل.
تكاثر  أن  أيــضًــا  فريبل  ــاف  وأضـ
البحرية بشكل غير طبيعي  الطحالب 
التي  الأخرى  العوامل  أحد  يكون  قد 
تؤدي إلى ظهور سمكة المجداف في هذه 

المناطق.
على الرغم من أن ظهور هذه السمكة 
في بعض الثقافات يُنظر إليه كإشارة إلى 
حيث  الزلازل،  مثل  الطبيعية  الكوارث 

قبل  نافقة  مجدافية  أسماك  رصد  تم 
إندونيسيا  وقوع كوارث مثل تسونامي 
فإن   ،2011 اليابان  ــزال  وزلـ  2004
دليل  أي  تجد  لم  الحديثة  الدراسات 
ظهور  بين  علاقة  وجود  يثبت  علمي 

السمكة وهذه الأحداث الكارثية.
على الرغم من الأساطير المرتبطة بها، 
فرصة  المجداف  سمكة  اكتشاف  يُعتبر 
سلوكياتها  لدراسة  للعلماء  مثالية 

وبيئتها.
ويأمل الباحثون أن تساهم الدراسات 
الكائنات  هذه  ألغاز  فك  في  المستقبلية 
أسباب  وتفسير  العميقة  البحرية 

ظهورها في مناطق غير معتادة.

سمكة »يوم القيامة« تثير الذعر في كاليفورنيا.. 
الظهور الثاني خلال 3 شهور على  فيديو  مقاطع  تنتشر 

تُشيد  تــوك«  »تيك  منصّة 
الروزماري في تعزيز  بمزايا ماء 
كثافته،  وزيــادة  الشعر  نمو 
هذه  فعالية  ــدى  م مــا  ولكن 
تُحقّق  وهل  التجميليّة  الحيلة 

فعلًا الوعود التي تُطلقها؟
باسم  الـــروزمـــاري  ــرف  ــع يُ
وهو  ــاً،  ــض أي الجبل  إكليل 
تتمتّع  مــتــوســطــيــة  نــبــتــة 
مُضادة  فهي  مُتعدّدة.  بمزايا 
للالتهابات، مُعالجة للفطريات 
بمفعول  تتمتّع  كما  والبكتيريا 
للسموم،  مُزيل  مُنشّط،  مُنعّم، 

ومُساعد على التئام الندبات. 
وهذه الخصائص مُفيدة جداً 
عند  وللشعر  الـــرأس  لــفــروة 
استعمال هذه النبتة على شكل 

زيت عطري.
بعض  تــنــاولــت  أن  وســبــق 
إجراؤها  تمّ  التي  الــدراســات 
من  مــحــدودة  مجموعة  على 
تدليك  ــير  ــأث ت الأشـــخـــاص 
الروزماري  بزيت  الرأس  فروة 
هذه  سجّلت  وقــد  العطري، 
الدراسات تعزيزاً في نمو الشعر 
الزيت  هذا  فوائد  إلى  ردّه  تمّ 
وفوائد التدليك في تنشيط فروة 
تمّ  دراسة  أظهرت  وقد  الرأس. 
 2015 العام  في  نتائجها  نشر 
رجل   100 على  إجرائها  بعد 
تدليك  أن  الصلع  من  يُعانون 

الروزماري  بزيت  الرأس  فروة 
العطري يتمتّع بالمفعول نفسه 
بعقار  تدليكها  به  يتمتع  الذي 
المسُتعمل  »مينوكسيديل« 

لتعزيز نمو الشعر.
ــير دراســـة أخـــرى تم  ــش وتُ
أن  إلى   2022 العام  في  تنفيذها 
يُعزّز  العطري  الروزماري  زيت 
تماماً  وسماكته  الشعر  طول 
»مينوكسيديل«  عقار  يفعل 
أن  أي دراسة  لم تستطع  ولكن 
ماء  فعالية  اليوم  حتى  تُثبت 

الروزماري في هذا المجال.
حسب  ــك  ذل سبب  ويــعــود 
خصائص  أن  إلى  ــبراء  ــخ ال
لنمو  المـُــعـــزّزة  ــاري  ــروزمـ الـ

باحتوائه  مُرتبطة  الشعر 
الجزيئات  من  مجموعة  على 
درجة  المــاء  بلوغ  قبل  تتبخّر 
الغليان عند 100 درجة مئوية. 
إكليل  لماء  بالنسبة  والمشُكلة 
غلي  يتمّ  أن  يجب  أنه  الجبل 
تقل  لا  لمدة  النبتة  هذه  أوراق 
يُفسّر  مما  دقيقة   15 أو   10 عن 
التي  الجزيئات  غالبية  تطاير 
الشعر،  نمو  على  بتأثير  تتمتع 
تحضير  من  الانتهاء  وبمُجردّ 
ماء  ســوى  يبقى  لا  الوصفة 

مُعطّر برائحة الروزماري.
أنه  إلى  الخبراء  يُشير  ولذلك 
يُفضّل في هذا المجال الاستعانة 
المائي  ــاري  ــروزم ال بمحلول 

المخُتبر  في  تحضيره  يتمّ  الذي 
النبتة  هذه  أوراق  تسخين  عبر 
ثم  البخار  باستخدام  بلطف 
المنُبعث  الغازي  الجزء  جمع 
الجزيئات  على  للحصول  منها 
النشطة. هذا هو الماء المسُتخدم 
ــذي  وال الـــروزمـــاري  لتقطير 
الزيت  صناعة  من  جزءاً  يُعتبر 
العطري لهذا النبات. وهو مُنتج 
مائي مئة بالمئة، وأكثر لُطفاً عند 
العطري  الزيت  من  الاستعمال 

الناتج عن العملية نفسها.
مُنشّط،  تأثير  على  وللحصول 
مساءً  الرأس  فروة  فرك  يجب 
بهذا  أسبوعياً  ــرات  م 3أو4 
أن  على  أشهر،   3 لمدة  المحلول 
ذلك  بعد  الشعر  تغليف  يتمّ 
لأطول  عليه  وتركها  بمنشفة 
إلى  الذهاب  لتجنّب  ممكنة  فترة 

النوم بشعر مُبلّل.
ويمكن استعمال هذا المحلول 
للشعر  شطف  كــمــاء  أيــضــاً 
بحيث  بالشامبو،  غسله  بعد 
الشعر  شــطــف  ــاء  ــه إن يــتــمّ 
ماء  من  صغير  كوب  باستعمال 
لمعان  تعزيز  بهدف  الروزماري 
يُنصح  نموّه.  وتنشيط  الشعر 
باستخدام هذا المحلول بمفرده 
على الشعر وتجنّب خلطه بأي 
بشكل  التأثير  لعدم  آخر  مكوّن 
لنمو  المعُزّز  سلبي على مفعوله 

الشعر.

يزيد  الهواء  لملوثات  التعرض  أن  حديثة  علمية  دراسة  كشفت 
مخاطر الإصابة ببعض الاضطرابات العصبية مثل التوحد.

 ،Brain Medicine وبحسب الدراسة التي نشرتها الدورية العلمية
فإن التعرض لملوثات الهواء خلال فترات معينة من النمو يزيد بشكل 
ملموس من مخاطر الإصابة بالتوحد، وأوضحت أن التعرض لبعض 
عليه  يترتب  قد  النيتروجين  وأكسيد  الغبار  مثل  المعتادة  الملوثات 

مشكلات صحية تؤثر على نمو المخ.
الإسرائيلية  الجامعة  من  أمل  هيثم  الدراسة  فريق  رئيس  ويقول 
التي  العصبي  الجهاز  اضطرابات  من  الكثير  »هناك  إن  إسرائيل،  في 
تصريحات  في  مضيفا  البيئية«،  العوامل  وبين  بينها  الربط  يمكن 
العلمية  للموقع الإلكتروني »سايتيك ديلي« المتخصص في الأبحاث 
تزيد  حيث  بالغة،  أهمية  على  ينطوي  للتلوث  التعرض  »توقيت  أن 

الخطورة بصفة خاصة في فترة نمو الجنين والطفولة المبكرة«.
حجمها  يزيد  لا  التي  الصغيرة  الغبار  جزيئات  أن  الباحثون  وأكد 
خلال  تمر  أن  يمكن  النتروجين  أكسيد  ومنتجات  بيكومتر   2.5 عن 
يسلط  مما  المخ،  نمو  على  تؤثر  وبالتالي  الجنين،  إلى  وتصل  المشيمة 
الضوء على أهمية اتخاذ إجراءات وقائية لحماية الأمهات الحوامل 

في المناطق التي تزيد فيها معدلات التلوث.
وأشار الباحث هيثم أمل إلى أن »الدراسة تشير إلى أن الأفراد الذين 
لديهم استعداد وراثي للإصابة بالتوحد هم أكثر تأثرا بملوثات الهواء 
الضارة«، مؤكدا أن »هذا التفاعل بين العوامل الوراثية والبيئية يتيح 

أفاقا جديدة للبحث العلمي من أجل فهم مسببات التوحد«.
يلعب  النتروجين  أكسيد  أن  أظهرت  المعملية  »الدراسات  إن  وقال 
القوي  التأثير  على  التأكيد  مع  بالتوحد،  الإصابة  في  رئيسيا  دورا 

لجزيئات هذه المادة ومشتقاتها على المخ.

استراحة

يزيد  الهواء  تلوث 
بالتوحد الإصابة  احتمالات 

مشهد مرعب.. 
صاعقة برق 
تنهي حياة 
شاب مغربي

ماء الروزماري.. هل يساعد فعلًا في نمو الشعر؟
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شهد شمال المغرب، بداية الأسبوع الماضي، وتحديداً مدينة طنجة، 
ظاهرة جوية استثنائية، أثارت الرعب في صفوف السكان

في حادثة صادمة، وقعت بمدينة طنجة المغربية، توفي شاب مغربي 
يبلغ من العمر 24 سنة، أمس الأول الثلاثاء، بعدما تعرض لصاعقة 

برق أردته قتيلا.
لحظة  جسده،  في  خطيرة  بحروق  متأثرا  مصرعه  لقي  الشاب 
ضرب  أثناء  العمومية،  الحدائق  إحدى  في  شجرة  تحت  احتمائه 

المدينة عاصفة رعدية شديدة مصحوبة بالبرق.
الأمن  عناصر  وصول  فور  نقلها  تم  التي  الشاب،  جثة  على  وعثر 

والوقاية المدنية إلى مكان وقوع الحادثة.
وتوثق صور منتشرة على المنصات الاجتماعية، ظهور سحب كثيفة 

غطت السماء، سبقت وقوع الحادثة.
إنذارية  نشرة  أصدرت  قد  المغربية  الجوية  الأرصاد  مديرية  وكانت 

للمغاربة من عواصف رعدية ورياح قوية في هذه المناطق.


