
  السودوكو

افقيا:
1-  دولة افريقية.

2- طري • الثمر الناضج.
3- عملة آسيوية • جمع سبب.
4- ثوري روسي• شكل هندسي.

5- صوت لين رقيق • ضد ناضج.
6- عاصمة التبت • اقترب »معكوسة«.
بالية  ثــيــاب  ــرافي•  خـ حــيــوان   -7

»معكوسة«.
8- متشابهان • بحر »معكوسة«.

9- مدينة عراقية • نعاس »معكوسة«.
نظير   • الــبــلــقــان  دول  ــن  م  -10

»معكوسة«.

عموديا:
1-  ممثل مصري.

2- مادة قاتلة • سهام.
3- دق الجرس • من الالوان • اله.

الوالدين  ــد  اح  • وورع  تقوى   -4
»معكوسة«.

5- لسان »مبعثرة« • ظرف مكان.

6- فؤاد • حصل على • خاصتي.
7- مدينة امريكية • حرف عطف.

8- عدد ترتيبي • مؤتمن.
9- من الانبياء • حاجز مائي.

»معكوسة«•  خشن  ــد  ض  -10
صاحب نظرية التطور.

     كلمات متقاطعة

حل العدد السابق

لعبة السودوكو هي لعبة تتكون من 9 مربعات 
كبيرة 3×3 و81 مربعــا صغيرا 9×9 وتكون أولًا 
بعض المربعات الصغيرة مضافة ببعض الأرقام 
وعلى اللاعب إكمــال اللعبة بوضع الأرقام من 
1 إلى 9 دون تكــرار في كل مربــع مــن المربعات 

التسعة الكبيرة وفي كل صف وفي كل عمود.
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  الكــلـمة المفـقـودة
   اشــطب الكلمات أدناه في الجدول في كل الاتجاهــات لتجد كلمة السر المكونة من 9 

حروف،   وهي اسم رياضة شهيرة تعتبر من الفنون القتالية الشبيهة بالكاراتيه.  

الحل 

)الشمعدان(

إعداد / منى فـضل عبدالله   

موسوعة  في  قياسياً  رقماً   150 من  أكثر  تسجيله  رغم 
راش  ديفيد  الأمريكي  قرر  القياسية،  للأرقام  غينيس 
رقماً   15 خلاله  من  يسجل  آخر  نوع  من  تحدٍ  دخول 

قياسياً جديداً.
الرئيسي  المقر  مع  أيداهو  ولايــة  من  راش  وتواصل 
للموسوعة في لندن، وحددوا له يوماً لخوض الاختبارات 
15 رقماً قياسياً تحت إشراف  القياسية، وبالفعل حقق 
المحكم الرسمي لـ »غينيس« ويل سيندن، حسب موقع 

 .»24«
ويصف ديفيد نفسه بأنه »واحد من أكثر حاملي ألقاب 
ويعرف  الكوكب«  هذا  على  القياسية  للأرقام  غينيس 

أيضاً بلقب »رجل أيداهو«.
ووفقاً لسيرته الذاتية فقد كسر أكثر من 200 رقم قياسي 

منذ 2015 ويسعى لتحقيق المزيد. 
ونشر الموقع الرسمي لموسوعة غينيس فيديو وثق فيه 

عملية تحطيم راش للأرقام الـ 15 القياسية. 
 198 محققاً  خفة،  ألعاب  عرض  أولًا  ديفيد  قدم  وقد 

قضمة لافتة من 3 تفاحات في دقيقة واحدة.

أمريكي يسجل 15 رقماً 
واحد يوم  في  قياسياً 

ــف إدراكــــــيــــــة لـــلـــســـهـــارى  ــ ــائـ ــ وظـ
تـــفـــوق مـــن يــســتــيــقــظــون بــاكــراً

طريقة  الــبــاحــثــون  ابــتــكــر 
الأبعاد  ثلاثية  للطباعة  جديدة 
للمواد؛ التي تحاكي قوة ومرونة 
حيث  ــة،  ــشري ــب ال الأنــســجــة 
بولدر  كولورادو  جامعة  تعاونت 
لتطوير  بنسلفانيا،  جامعة  مع 
الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  طريقة 
تسمى  التي  ــذه،  ه الجديدة 
التعرض  بعد  المستمرة  المعالجة 
الأكسدة  بدء  بمساعدة  للضوء 

والاختزال.
هذا  أن  للاهتمام  المثير  ومن 
ذات  مــواد  ينتج  ســوف  النهج 
الخصائص؛  من  فريد  مزيج 
ضربات  لتحمل  المرونة  وهــي: 
والصلابة  المستمرة،  القلب 
والقدرة  المفاصل،  ضغط  لمقاومة 
متطلبات  لتناسب  التكيف  على 

المريض المحددة.
هذه  تؤدي  أن  الفريق  ويأمل 
حيوية  مواد  ظهور  إلى  التقنية 
القلب  ضمادات  مثل  متقدمة؛ 

ــرى  وأخ بالعقاقير،  المليئة 
للغضاريف، والخيوط الجراحية 

الخالية من الإبر.
وقال جيسون بورديك، المؤلف 
أنسجة  »إن  للبحث:  الرئيسي 
متشابهة  والغضاريف  القلب 
محدودة  بقدرة  تتمتع  أنها  في 
نفسها،  ــلاح  إص عــلى  للغاية 
رجوع  يوجد  لا  تتلف،  وعندما 
تطوير  خلال  ومن  ــوراء،  ال إلى 
لتعزيز  مرونة  أكثر  جديدة  مواد 
أن  يمكننا  هذه،  الإصلاح  عملية 
نحدث تأثيراً كبيراً على المرضى«.

ثلاثية  المطبوعة  المادة  وهذه 
للتمدد  وقابلة  قوية  الأبعاد، 
والتشكل، ولزجة في نفس الوقت.
عن   CLEAR طريقة  وتعمل 
الجزيئات  تــشــابــك  طــريــق 
المطبوعة  المـــواد  في  الطويلة 
هذه  ــاءت  وج الأبــعــاد،  ثلاثية 
المعقد  التشابك  مــن  الفكرة 

الموجود في الديدان.

طباعة ثلاثية الأبعاد لإصلاح 
الأنسجة التالفة في القلب

دراســة  تشير 
أن  إلى  جــديــدة 
الأشــــخــــاص 
يبقون  ــن  ــذي ال
مــســتــيــقــظــين، 
ويقومون بأفضل 
أعــمــالــهــم في 
لديهم  الــلــيــل، 
إدراكية  وظائف 
محبي  من  أعلى 

إليهم  يُنظر  ما  غالباً  الذين  الصباح،  في  المبكر  الاستيقاظ 
بصورة أكثر إيجابية.

وتوصل فريق دولي من العلماء بقيادة إمبريال كوليدج لندن، 
إلى هذا الاستنتاج المثير للاهتمام، في دراسة جديدة نُشرت في 

.)BMJ Public Health( مجلة
البريطاني  الحيوي  البنك  إلى  العلماء  نظر  الدراسة،  وفي 
واسع النطاق، الذي يتألف من بيانات طبية حيوية ومعلومات 
 26,000 بتحليل  وقاموا  بريطاني،  مليون  نصف  من  أخرى 
مشارك خضعوا لاختبارات إدراكية، وأجابوا عما إذا كانوا من 

محبي الاستيقاظ المبكر أو محبي السهر.
وبعد تحليل الأرقام، وجد الباحثون أن مجموعة واحدة من 
محبي السهر لديهم وظائف إدراكية أعلى بكثير من مجموعة 
أخرى من الأشخاص الصباحيين، متجاوزين إياهم بدرجات 
أعلى بنسبة 13.5 %، كما أنه في عينة أخرى من الدراسة، لا 

يزال محبو السهر في المقدمة بدرجات أعلى بنسبة 7.5 %.


