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تمكن علماء أميركيون من إع��ادة نمو شعر ثلاثة 
رجال كانوا يعانون من داء الثعلبة، باستخدام أقراص 
“روكوليتينيب” المستخدمة ع��ادة في علاج أمراض 

النخاع الشوكي.
وتمكن علماء من المركز الطبي لجامعة كولومبيا 
من تحديد خلايا المناعة المسؤولة عن تساقط الشعر 
قبل ان يبدؤوا سلسلة اختبارات على الفئران المخبرية.

ويصيب مرض الثعلبة بصيلات الشعر ولكن لا يؤدي 
إلى موتها ويظهر بشكل مفاجئ، ووجد انه أحيانا يأتي 
بعد التعرض لوضع نفسي سيئ كفقدان أحد الأقارب 

أو الطلاق وغيرها من العوامل النفسية المفاجئة.

وي��س��ب��ب الم����رض ت��س��اق��ط ال��ش��ع��ر ف���ي ج���زء معين 
من ال��رأس أو بمجمله، وم��ن الصعوبة ج��دا علاجه 

والحصول على نتائج ايجابية بسهولة.
وفقد الرجال الثلاثة أكثر من ثلث شعر رأسهم بسبب 
م��رض الثعلبة، ولكن بعد تناولهم يوميا الجرعات 
المحددة من دواء للنخاع الشوكي لمدة خمسة أشهر نما 

الشعر في المناطق المصابة.
ويقول الباحث رافائيل كلاينز “لقد بدأنا نختبر 
ه��ذا ال��دواء على مرضى الثعلبة، وإذا ج��اءت نتائج 
الاختبارات جيدة دون أن يشكل العقار خطرا على 
صحة الم��رض��ى، فإنه سيحسن حياة ملايين البشر 

الذين يعانون من مثل هذا المرض”.
وأضاف كلاينز أن هذا المرض غير مرتبط بتساقط 
الشعر الطبيعي الذي يعاني منه الرجال، الذي يعتقد 
ان سببه هرموني. وهو ما يعني ان الدواء المذكور لن 

يكون ناجعا في علاج الصلع الطبيعي.
وتم��ك��ن ف��ري��ق ب��ح��ث ام��ي��رك��ي ف��ي ي��ون��ي��و لأول م��رة 
ب��واس��ط��ة ع��ق��ار “توفاسيتينيب” الم��ع��ال��ج لالتهاب 
المفاصل الروماتويدي من استعادة شعر ش��اب بعد 
معاناة طويلة مع المرض، وهو ما اعتبر خطوة هامة 
على طريق إيجاد علاج فعال لأمراض الصلع وسقوط 

الشعر.
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ثعلبة الشعر تتهاوى أمام علاج لأمراض النخاع الشوكي

“أحبب جيرانك”.. لحماية قلبك !

والنوع الثاني هو العطس ال��ذي يكبته الم��رء فلا 
يخرج ويسبب ضغطاً هائلًا على الرأس وهذا قد يؤدي 
لثقب طبلة الأذن وتمزيق الأوعية الدموية وعضلات 
الرأس وإتلاف الجيوب الأنفية وقد يسبب نزيفاً في 

الدماغ ولكن هذا لا يحدث إلّا في حالات نادرة.
وأك��د ال��دك��ت��ور أحمد شوقي إب��راه��ي��م زميل كلية 
الأطباء الملكية بلندن، أنه أثناء العطاس، كما في 

السعال، يخرج رذاذ من الفم، قد يكون محملًا 
بالجراثيم الناقلة للأمراض.

اكتشف بنفسك أسرار 
جسمك أثناء العطس

أفاد الدكتور عادل إمام أستاذ القلب 
بأنه أثناء العطسة تتوقف جميع 
أج��ه��زة الج��س��م لاس��ي��م��ا التنفسي 

والهضمي والبولي وكذلك القلب.
وأش���ار إم��ام إل��ى أن��ه برغم أن وقت 

العطسة ث��ان��ي��ة أو ج���زء م��ن الثانية 
وبعدها تعاود هذه الأجهزة عملياً إرادة 

الله لها أن تعمل وك��أن��ه ل��م يحدث شيء‏،‏ 
لذلك كان حمد الله تعالى هو شكر لله على 

النجاة.

طريقة عطستك تكشف سر 
شخصيتك

أفادت دراسة بريطانية حديثة بأن العطس ليس 
مسألة عفوية وإنما يعبر عن شخصية العاطس.

وأش��ارت باني وود خبيرة الجسد البريطانية، إلى 
أن العطس ينقسم إل��ى أربعة أن��واع، الأول��ى تسمى 
“العطسة الحماسية‏” وهى العطسة الكبيرة القوية 
والح��ي��وي��ة، ال��ت��ي ت��ص��در ع��ن الشخصية القيادية 
الج��ذاب��ة ال��ت��ي تتمتع ب��أف��ك��ار عظيمة، ومنفتحة 

اجتماعية ومتفائلة‏.‏
أما الثانية “العطسة الرائعة” فهي التي يجتهد 
صاحبها في خفض صوت العطسة، ويكون شخصا 

ودودا محبا للعشرة والأضواء وليس الضوضاء، كما 
أنه شخص يمكن الاعتماد عليه وجدير بالثقة‏.‏

أما الثالثة “العطسة الحذرة “، فهي التي يتمتع 
صاحبها بالوقار والاعتدال في شئونه‏،‏ وعادةً ما يعمد 

إلى تغطية فمه أثناء العطس بيده أو بمنديل ويكون 
دقيقاً وحذراً وعميقا في تفكيره‏.‏

أما الرابعة “العطسة المخيفة« وهي ذات الصوت 
القوي كأنه المدفع، وع��ادةً ما يكون صاحبها سريع 

الحكم على الأشياء وحاسماً في قراراته‏.

وأخيرا.. العطس مؤشر 
على ضعف قدرتك الجنسية

توصل الباحثون إلى أن العطس والتنفس الصعب 
قد يكبحان الرغبة الجنسية.

وأشار الدكتور مايكل بيننجر رئيس معهد الرأس 
والرقبة في مستشفى كليفلاند الطبي، بولاية أوهايو، 
إلى أنه إذا لم يكن بإمكانك التنفس بصورة طبيعية، 
وإذا كنت تعاني من سيلان الأنف، وتواجه حكة في 
الأنف، وإذا كنت تعاني من العطس وتشعر بالوهن 

والإره��اق، فإنك حالتك الجنسية لن تكون على ما 
يرام.

وأوضح الباحثون أن 83 % من الأشخاص الذين 
يعانون م��ن شكل م��ن أش��ك��ال الحساسية المتعلقة 
بالتهاب الأن��ف، أف��ادوا بأن حالتهم الصحية أثرت 

على نشاطهم الجنسي والحميمي.
وأكد بيننجر أن الصورة العامة لمن يعانون من بعض 
أنواع الحساسية تقتصر على النظر إليهم باعتبار 
أنهم لا يرغبون بالخروج في نزهة أو مشاركة أبنائهم 
ببعض أنشطتهم، ولكن ما لا يعرفه البعض هو أن 
هذه الحساسية تؤثر في نوعية حياتهم ونشاطهم 

الجنسي أيضاً.

وأوضح الباحثون أن مرضى الحساسية يشعرون 
ب��ع��دم ب��ال��راح��ة ح��ي��ال ال��ن��وم والإره�����اق وال��ن��ش��اط 
الج��ن��س��ي، ف��ي ح�ني أن 3 % فقط منهم ق��ال��وا إن 
الحساسية لا تؤثر على نومهم، وقال %27 من أفراد 
العينة إن الحساسية لم تؤثر أب��داً على نشاطهم 
الجنسي، في حين أن 38.8 
% ق���ال���وا إن���ه���ا ت���ؤث���ر في 
نشاطهم الجنسي أحياناً، 
بينما قال 17 % إنها تؤثر 

بشكل دائم. 
ولم تتطرق الدراسة إلى 
أس��ب��اب ت��أث��ي��ر الحساسية 
ع��ل��ى ن��ش��اط��ه��م الج��ن��س��ي، 
غير أن ال��دك��ت��ور بيننجر، 
أك�����د أن الإن����س����ان يم��ك��ن��ه 
ت��وق��ع أن “ الح��ال��ة المزمنة 
ل��ل��م��رض وس���ي�ل�ان الأن���ف 
والعطس وقلة التنفس قد 
تؤثر جميعها في الوصول 
إلى حالة من الرضا خلال 

النشاط الجنسي” .
وأضاف الباحثون أن حتى 
أبسط أشكال التعبير عن 
الحميمية، مثل القبلات، قد 
تتأثر بهذه الأعراض، فكثير 
من الناس لا يشعرون بأن لديهم الرغبة الجنسية في 
ظل وجود مثل هذه الأعراض، ولذلك فإنهم يتجنبون 
أي شكل من أشكال الاحتكاك بالطرف الآخر.‏وهناك 
حكمة من قول الحمد الله بعد العطسة إذ أن القلب 
يتوقف عن النبض خ�الل العطس‏، وتعد العطسة 
سرعتها‏100‏ كم في الساعة وإذا عطست بشدة من 
الممكن أن تكسر ضلعاً من ضلوعك، وإذا حاولت إيقاف 
عطسة مفاجئة من الخروج‏،‏ فإنه يؤدي إلى ارتداد 
الدم في الرقبة أو الرأس ومن ثم إلى الوفاة، وإذا تركت 
عينيك مفتوحتين في أثناء العطس من المحتمل أن 

تخرج من محجريهما‏.

 قوة عطستك قد تقتلك
العطس .. وسيلة دفاعية دماغية هامة لتخليص المسالك التنفسية من الشوائب ومن أي جسم غريب يدخل 
عن طريق الأنف، فبمجرد ملامسة الجسم الغريب لبطانة الأنف فإن بطانة الأنف تتنبه بسرعة عجيبة آمرة 

الحجاب الحاجز بصنع شهيق عميق لا إرادي يتبعه زفير عنيف والذي يعرف بالعطس.
وبالرغم من هذه الفوائد، كشفت دراسة طبية حديثة أن قوة العطس قد تثقب طبلة الأذن وتقصم الظهر 
وتودي بحياة الشخص، وذلك بجانب أنه ينشر مئات الجراثيم إذا لم يستخدم منديل على الفم لمنع انتشاره.

وأشار البروفسور آدم كاري اختصاصي الجروح الناتجة عن الإصابات الرياضية، إلى أن هناك نوعين مؤذيين 
من العطس الأول قوي يجعل البدن يرتج في مكانه ويدفع الرأس للانحناء إما إلى الأمام أو الخلف.

 مروة رزق 

إذا كنت ق��د اش��ت��ري��ت بنطالا م��ن الجينز في 
الآونة الأخيرة أو تناولت قطعة برغر في العشاء 
ثم أعقبتها بفنجان لطيف من القهوة.. فربما لم 
يخطر ببالك أن تربط ملمس القماش أو رائحة 

الطعام بكمية الماء المستخدمة فيهما.
ربما يكون الوقت قد حان لتدبر الأمر.

فإعداد فنجان القهوة لا يقتصر على مجرد 125 
ملليمترا من الم��اء تسكبها في الفنجان.. بل إن 
هناك 140 لترا من الماء تتطلبها زراعة حبات البن 
المستخدمة في عمله. أما إنتاج قطعة همبرغر 
واح��دة فيحتاج كمية من الم��اء تزيد 17 مرة عن 

ذلك، يحتاج 2400 لتر.
وإنتاج كيلوغرام واحد من القطن المستخدم في 
صناعة بنطال الجينز يحتاج عشرة آلاف لتر من 

الماء لزراعة القطن والصباغة والغسل.
من هنا كانت أهمية بصمتنا المائية التي تعني 
الأثر الذي تتركه أنشطتنا على موارد المياه العذبة. 
فقرارنا الخ��اص بالأشياء التي نستهلكها يؤثر 
على م��وارد المياه في الأم��اك��ن التي يجري فيها 

صنع تلك المنتجات.
وكثير من هذه الأماكن مثل الصين والهند أكبر 
منتجي القطن في العالم أو منتجي البن مثل 
كولومبيا ربما تكون تواجه بالفعل مشكلات في 

المياه.
وقالت روث ماثيوز مديرة شبكة البصمات المائية 
التي تروج لفكرة ترشيد استهلاك المياه إن الوقت 
حان للانتباه للآثار المترتبة على الاستهلاك من 
جانب الأفراد وليس مجرد الشركات الكبرى التي 
بدأ كثير منها بالفعل في حساب بصماتها المائية.
وأض��اف��ت ف��ي مقابلة هاتفية أجرتها مؤسسة 
تومسون من هولندا “إذا واصلنا تحسين نوعية 
حياتنا من خلال كمية السلع التي نستهلكها.. 
فسيعاني المزيد والمزيد من الناس من ندرة المياه”.
ويستهلك الفرد في بريطانيا حوالي 150 لترا 
من الماء يوميا في المتوسط ويرتفع الرقم لأكثر من 
4500 لتر يوميا عند حساب كل “المياه الخفية”.
وف��ي المقابل هناك م��ا يقرب م��ن 750 مليون 
نسمة في العالم لا سبيل لهم للوصول للمياه 

النظيفة.
وقالت ماثيوز “لن يصبح الجميع نباتيين لكن 
بالإمكان التفكير في تقليل تناول اللحوم يوما 
في الأسبوع أو التفكير فيما ما إذا كنت تحتاج 
20 قميصا قطنيا أم أن عشرة قمصان تكفي أو 

خمسة”.
وأض��اف��ت قائلة أن إح���داث تغييرات ف��ي صنع 
ال��ق��رار يمكن أن يساعد آخ��ري��ن على الحصول 

على مياه نظيفة.

فنجان القهوة يتطلب 140 
لترا من الماء لزراعة البن!

أظهرت دراسة وجود رابط بين صحة القلب 
ونوعية العلاقة مع الجيران، إذ إن الأشخاص 
الذين لديهم جيران جيدون يواجهون مخاطر 

أقل في الإصابة بنوبات قلبية.
وج��اء في بيان أرف��ق بنتائج ال��دراس��ة التي 
نشرتها مجلة “جورنال أوف ابيديمولوجي آند 
كوميونيتي هلث”، “أن يكون لدى الأشخاص 
ج��ي��ران ج��ي��دون وأن ي��ش��ع��روا ب��ال��ت��واص��ل مع 
الآخ��ري��ن ف��ي المجتمع المح��ل��ي م��ن ش��أن��ه أن 

يقلص خطر الإصابة بنوبة قلبية”.
وتم��ث��ل أم���راض القلب والأوع��ي��ة الدموية 
السبب الأول للوفيات ح��ول العالم، إذ إنها 
تسببت بوفاة 15 مليون شخص سنة 2010، 
وفق آخر دراسة لـ »غلوبال بوردن أوف ديزيس”.
وركزت بحوث سابقة تناولت موضوع الرابط 
ب�ني الج��ي��رة وال��ص��ح��ة ع��ل��ى الآث����ار السلبية 
ال��ن��اج��م��ة ع���ن ع���وام���ل م��ث��ل ك��ث��اف��ة مطاعم 
الوجبات السريعة ومستويات العنف والضجيج 

والازدحام المروري وسوء نوعية الهواء وانتشار 
السرقات وتعاطي الم��خ��درات، بحسب معدي 

الدراسة.
ولإج��راء هذه الدراسة، حلل الباحثون من 
ج��ام��ع��ة ميتشيغن، ب��ي��ان��ات ع��ائ��دة لـ5276 
شخصا ت��ف��وق أع��م��اره��م 50 م��ن دون سجل 
لمشاكل قلبية في السابق ممن شاركوا في دراسة 
متواصلة عن الصحة والتقاعد في الولايات 

المتحدة.
وأش�����ار ف���ري���ق ال��ب��اح��ث�ني إل����ى أن ان���دم���اج 
الأش���خ���اص م��ع ج��ي��ران��ه��م ق��د ي��س��اع��د على 
القيام بأنشطة بدنية مثل المشي، ما يساعد 

على تفادي أمراض القلب.
وأوضحوا معدو الدراسة إلى أنه “في حال 
ت��وص��ل��ت دراس�����ات مستقبلية إل���ى ال��ن��ت��ائ��ج 
ع��ي��ن��ه��ا، ق��د ي��ت��م اع��ت��م��اد م��ق��ارب��ات للصحة 
العامة مرتبطة بالجيرة تركز على الاندماج 

الاجتماعي بين الجيران”.

أظهرت دراس��ة نشرت نتائجها في 
مجلة “بريتش ميديكال جورنال” 
البريطانية أن مضاد كلاريثروميسين 
الح��ي��وي ال���ذي ي��وص��ف بشكل كبير 
لمعالجة التهابات جرثومية شائعة، 
م��ث��ل ال��ت��ه��اب ال��ل��وزت�ني أو ال��ت��ه��اب 
الشعب الهوائية يمكن أن يزيد خطر 

الوفاة بأمراض القلب.
وأشار العلماء الدنماركيون الذين 
أجروا الدراسة إلى أن الخطر المطلق 

يبقى ضعيفا، وأن الوصفات الطبية 
يجب ألا تعدل طالما أن هذه النتائج 

لم تثبتها دراسة أخرى.
كلاريثروميسين  م��ض��اد  وينتمي 
الح��ي��وي إل���ى ع��ائ��ل��ة الم��اك��رول��ي��دات 
الم���ش���ت���ق���ة م�����ن الاري���ث���روم���ي���س�ي�ن 
والم��س��ت��خ��دم��ة خ��ص��وص��ا لم��ع��الج��ة 
ال��ت��ه��اب��ات ت��ن��ف��س��ي��ة أو ج��ل��دي��ة أو 
لاستئصال الـ » هيليكوباكتر بيلوري” 

المسؤولة عن قرحة المعدة.

كذلك تناولت الدراسة 
الـ »روكسيثروميسين”، وهو مضاد 
حيوي آخ��ر من عائلة الماكروليدات 
ي��س��ت��خ��دم ف���ي م��ع��الج��ة ال��ت��ه��اب��ات 

تنفسية وجلدية.
وذك��ر الباحثون الدنماركيون إلى 
أنها ال��دراس��ة الأول��ى الواسعة التي 
تركز على تأثير الماكروليدات على 

صحة القلب.
وأشار كيفن ماكوناوي الأستاذ في 

علم الإحصائيات التطبيقية إلى أنه 
“طالما أن معدل الوفيات ضعيف جدا، 

لا أعتقد أن ثمة داعيا للقلق”.
م��ن ناحيته لفت م��اي��ك كنابتون 
من مؤسسة القلب البريطانية إلى 
أن مخاطر الكلاريثروميسين على 
المرضى الذين لديهم بعض مشاكل 
ال��ق��ل��ب م��ع��روف��ة، م���ذك���راً الأط��ب��اء 
ب����ض����رورة الح������ذر ق���ب���ل وص�����ف أي 

مضادات حيوية.

المضادات الحيوية تزيد خطر الوفاة بأمراض القلب


