
زكاة الدخل والمهن الحرة

»معرفة« توزع الهدية الرمضانية لأكثر من ألف أسرة في ذمار

باعة متجولون في شهر رمضان يتحدثون لـ                              : 

)الشفوت(.. الوجبة الشعبية الرئيسية في الموائد الرمضانية في اليمن

رمضان شهر الخير والبركة ويفتح أبواب الرزق أمام الفقراء والمحتاجين 

حوح يكتسب  بعده التاريخي من كونه شكل عبر قرون من الزمن قاسماً غذائياً مشتركاً مع مجتمعات أخرى
َ
إن من مصادر كسب المال ، العمل في المجالات الحلال الل

الطيبة ، ومنها على سبيل المثال النجارة ، الح��دادة ، 
والصباغة ، والخراطة ، والبرادة ، الحياكة ، والمحاسبة، 
والمراجعة ، المحاماة ، الاستشارات المختلفة ، والعمل 

الوظيفي وهكذا .
ويخضع ه��ذا الكسب للزكاة ودليل ذل��ك ق��ول الله 
تبارك وتعالى : ) يا أيها الذين آمنوا أنفقوا من طيبات 
ما كسبتم ( ، وق��ول الرسول )صلىالله عليه وسلم ( 
لسيدنا معاذ بن جبل حين بعثه إلى اليمن : »فأخبرهم 
أن الله قد افترض عليهم صدقة تؤخذ من أغنيائهم 

فترد على فقرائهم« )البخاري ومسلم ( .
وتحسب الزكاة على ما اجتمع من دخولهم في نهاية 
العام بعد احتساب التكاليف والنفقات الخاصة بها 
ومقدار الزكاة فيها )2.5 %( أذا بلغت النصاب الذي 

يعادل ما قيمته )85( جراما من الذهب عيار )21(.

إعداد/ دنيا الخامري
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صنعاء / 14 أكتوبر 
دع��ت وزي��رة حقوق الإن��س��ان الأخ��ت حورية 
مشهور جميع رج���ال الم���ال والأع��م��ال داخ��ل 
وخارج الوطن إلي إخراج السجناء المعسرين 
وال���ذي���ن ق��ض��وا ف��ت��رة المح��ك��وم��ي��ة ف��ي عموم 
محافظات الجمهورية خاصة في شهر رمضان 

المبارك وإدخال الفرحة إلى أهالي السجناء.
كما ش��ك��رت معالي وزي���ره ح��ق��وق الإن��س��ان 
موسسة السجين الوطنية التي ت��ؤدي دوراً 
ك��ب��ي��راً ف���ي إخ�����راج ال��س��ج��ن��اء وال��س��ج��ي��ن��ات 
المعسرات في عموم محافظات الجمهورية. 
وح��ث��ت ع��ل��ى مضاعفة الج��ه��ود والمساهمة 
الخ��ي��رة وال��ت��ع��اون ف��ي دع��م أنشطه المؤسسة 

وبرامجها وذل��ك من خ��لال حث رج��ال المال 
والأع��م��ال والشخصيات الاجتماعية  على 

دعم المؤسسة.
 كما ذك���رت أن ال����وزارة تستقبل مثل هذه 
الح���الات وت��ق��وم ب��دروه��ا بالتأكد م��ن إعسار 
السجين والرفع به إلى اللجنة العليا للسجون 

لاتخاذ الإجراءات اللازمة حيال ذلك.

مشهور تدعو رجال المال والأعمال إلى إخراج السجناء المعسرين في عموم المحافظات

رمضان شهر طلب ال��رزق  وف��ي بداية لقاءاتنا 
ك��ان��ت لنا وق��ف��ة بسيطة م��ع بائعة سمبوسة أم 
محمد احمد فقالت: أن��ا اب��دأ عملي من الظهر 
ب��إع��داده��ا وإخ����راج ال��س��اع��ة الثالثة ع��ص��را لكي 
اجلس في المكان المناسب للبيع لان هناك كثيراً 
من يتوافدون.. مضيفة إنني أم لثلاثة أطفال وأنا 
من أعيلهم وزوج��ي متوف منذ ثلاث سنوات وأنا 
من حينها اخ��رج كل رمضان لطلب ال��رزق وأسد 
رمق أسرتي وأقوم بتلبية مطالبهم وأحسن دخلي 
بقدر المستطاع .. مشيرة إلى أن هذا العمل متعب 
جدا مع الصيام وكذا في وضعنا الراهن من انقطاع 
الكهرباء والماء .. واستطردت قائلة : أن عملي في 
بيع السمبوسة عمل شاق جدا وخاصة مع كثرة 
المتنافسين فاختيار المكان المناسب  للبيع أهم شيء 
في مهنتنا هذه . وقالت قبل أن يدخل شهر رمضان 

كنت اخدم في البيوت والحمد الله ويعتبر شهر 
خير وبركة والجمعيات الخيرية كمان تساعدنا 

وتقدم لنا الموؤنة. 

تحسن أوضاعنا المعيشية برمضان
  والتقينا ب���الأخ ب��ائ��ع الشفوت م. ع .ق فقال 
أنا منذ سنين وأن��ا ان��زل السوق في شهر رمضان 
واعمل في بيع الشفوت وأساعد وال��دي المتقاعد 
فراتبه لايكفينا في الأشهر الأخ��رى ويأتي شهر 
رم��ض��ان ليحسن م��ن دخلنا واس��اه��م ف��ي تلبية 
متطلبات أخواتي وأخواني الصغار فشهر رمضان 
شهر الخير والبركة .. موضحاً انه يبدأ عمله من 
الساعة الواحدة ظهرا إلى السادسة والنصف وقت 
أذان المغرب أبيع الشفوت كله ونسبة دخلي)1000( 

ريال وب��دأت بهذا العمل منذ بداية شهر رمضان 
وبعد صلاة التراويح اعمل في محل ملابس أطفال 
ودخلي في هذا الشهر الفضيل )30000( ريال 

فهذا الشهر يأتي بالخير ويعم على الجميع .

 كثرة المشترين للطعمية
والتقينا أثناء لقاءاتنا بالطفل بائع الطعمية 
ن.ل س قال اعمل في بيع الطعمية من قبل شهر 
رمضان والآن مستمر في بيعها في شهر رمضان 
لأنها وجبة خفيفة يحبها الجميع وكثيرون يقبلون 
على شرائها والدخل لاب��اس به .. مشيرا إلى أن 
شهر رمضان ي��زداد الج��وع مع الصيام فهو شهر 
الأك��ل مالذ وطابه .. موضحا ان��ه ب��دأ يعمل من 
اجل مساعدة أسرته الفقيرة ويلبي احتياجاتهم . 

شهر رمضان فرصة لتحسين الدخل  
وفي ختام لقاءاتنا التقينا بالطفل بائع بكلات 
نسائية يقول التحقت بهذا العمل من بداية هذا 
الشهر الكريم وجدته فرصة لتحسين دخل أسرتي 
وأساعدهم في شراء احتياجاتهم لشهر رمضان 
من زيت وسكر ودقيق .. فالفقر أتعبنا والحاجات 
البسيطة التي نريد الحصول عليها من أكل وشرب 
وملبس نصل إليها بتعب وشاق في أيام وليال .. 
واستطرد قائلا: إنني حرمت من التعليم وخرجت 
من الدراسة من الصف الخامس الابتدائي بسبب 
ظروف أسرتي ولم يستطع والدي تدريسي بالمدرسة 
لأنها تحتاج المال الكثير .. شهر رمضان شهر فيه 
خير كثير وسعة في الرزق وهناك أهل الخير من 
اجل الخير يساعدونا ويساهموا بإبعاد الوجع عنا.

شهر رمضان شهر خير وبركة على جميع المسلمين وخاصة الفقراء والمحتاجين 
فهو شهر الخيرات والبركات وتفتح  فيه أبواب الرزق أمامهم لكونهم بحاجة إلى 
المال والغذاء والملبس ، فبعض الأسر الفقيرة تسعى جاهدة إلى تحسين دخلها 
وسد رمقها وطلب الرزق بوسائل مختلفة منها ترسل أبناءها للعمل في سوق 
العمل إما لبيع السمبوسة والباجية والشفوت والبعض يلجؤون إلى الشحاتة ومد 

الأيادي لطلب الرزق فهو يعتبر أحد أبواب الرزق السهلة في هذا الشهر الفضيل . 
فالفقر آفة تنخر في المجتمع وأفراده فعلينا جميعاً القضاء على هذه الآفة 
الخطيرة وخلق ف��رص عمل للشباب وتعليمهم حرفة ومهنة يعيشون منها 
وينفعون أنفسهم وأهاليهم . وخلال نزولنا الميداني أجرينا هذه اللقاءات واليكم 

حصيلتها: 

لقاءات وتصوير/ خديجة عبد الرحمن الكاف

الشفوت وكما هو متعارف معنا يعتبر أكلة شعبية رئيسية لا تخلو من 
موائدنا في البيوت وتتكون من الخبز الطري واللبن الرائب ممزوجا بسائل 
من الخضار الحارة، وتقبل عليها العائلات من مختلف طبقات المجتمع 
وتعتبر وجبة غذائية شهية تتقدم المائدة اليمنية في شهر رمضان بوجه عام.
وتضم المائدة اليمنية في وجبة الإفطار أو العشاء في رمضان أصنافاً 
مختلفة من الأطعمة، لكنها لا تستغني عن ) الشفوت( وهي وجبة قوامها 
)اللحوح( واللبن الرائب )الحقين(.. واللحوح خبز طريرقيق يصنع من 

دقيق القمح أو الذرة.
وتعتبر وجبة الشفوت إحدى أهم الأكلات الرمضانية المعروفة وأهمها 
على المائدة اليمنية لدى معظم الأسر من كافة المستويات، إذ يتم تناولها 

مباشرة بعد إفطار الصائمين بالتمر والشوربة.
وعلى الرغم من أنه يُصنف اليوم وجبة غذائية شعبية، إلا أنه راكم 
حضوره في المائدة اليمنية عبر الزمن كوجبة مميزة، وتتطلب استعدادات 
خاصة وقيمة مضافة بالنظر إلى وسائل إعداده والمواد المضافة إليه، ما 
يجعل منه وجبة غذائية متكاملة من حيث القيمة الغذائية والصحية، 
ووجبة أثيرة كذلك لدى الأسرة اليمنية على تعدد مستوياتها الاقتصادية.
وللحصول على وجبة الشَفوت الغذائية الشهية، يتم وضع اللحُوح 
في إناء ثم يضاف إليه اللبن منزوع الدسم، أو بما يعرف بال� )الحقين( 
مخلوطاً بمزيج سائل من الخضار الح��ارة، التي تشمل الفلفل الحار، 
والثوم، والكبزرة، والكرنب، والنعناع، ثم تقدم هذه الخلطة إلى المائدة 
مقرونة بأنواعٍ أخرى من الخضار، منها الفجل، والكرات، والبصل الأخضر 

ويقدم بالهناء والشفاء.
لكن طرأ هناك تغيراً على أسلوب تحضير الشَفوت في الوقت الحاضر، 
ففي حين كان يُحضَر بطريقة الهرس مع المكونات الأخرى الأساسية، أصبح 
اليوم يقدم بشكل يومي تقريباً، ولكن بصفته )سلطة الشفوت( التي تفتح 

شهية اليمنيين في المناسبات والولائم .
والشفوت بصيغته الجديدة يتم تحضيره بوضع رقائق اللحوح فوق 
بعضها، بحيث لا تزيد عن اثنتين، في صحن دائري عريض، ثم تضاف 

إليها بقية المكونات المعروفة.
وترتبط برقائق اللحوح بصفتها المكون الأساسي لوجبة الشفوت عادات 

وميزات متنوعة على مستوى المناطق اليمنية.
وعُرفت مناطق بعينها بكونها منتجاً أساسياً لرقائق اللحوح على الرغم 
من أن معظم المحافظات الغربية والوسطى، تتقاسم الاهتمام باللحوح 

وتعتني بوجبة الشفوت التي تُحضر منها.
ولا تزال المرأة اليمنية، تحرص على إعداد اللحوح من الذرة اليمنية في 
حين طرأ تغير على مكونات هذا النوع من رقائق الخبز في مناطق أخرى 

وخصوصاً في المدن حيث يتم استهلاكه على نطاق واسع.
ومن أبرز مظاهر التغير الذي طرأ على النوع من رقائق الخبز )اللحوح( 
إعداده من دقيق القمح وإنتاجه كرقائق أكثر سماكة واستخدام أدوات غير 

تقليدية في إعداده.
كما تحرص معظم النساء في الريف اليمني على استخدام أداة دائرية 

مصنوعة من الخزف، تعرف ب�)الملحة( في تحضير وإنضاج اللحوح وتعتمد 
السيدات في المدن على الصاجات المصنوعة من المعدن، وخصوصا التي 

تتميز بخاصية عدم الالتصاق كبديل للملحة.
ويكتسب اللَحوح بعده التاريخي، من كونه شكل عبر قرون من الزمن 
قاسماً غذائياً مشتركا مع مجتمعات أخرى وخصوصا في القرن الإفريقي، 
بما يعكس تأثير اليمنيين على هذا الجزء من العالم، ويؤكد أصالة هذا 

النوع من رقائق الخبز، وحضوره المبكر في مائدة اليمنيين.
ويتصدر اللحوح المائدة لدى معظم سكان إثيوبيا وإريتريا، ويعرف باسم 
)الأنجيرا( لكنه لا يقترن بالشفوت بقدر ما يقترن بوجبة الزجني، وهي 
وجبة تختلف في أسلوب تحضيرها، حيث تشكل خليطاً من إدام اللحم 
الممزوج بالبهارات، والخضار الحارة، ويتم تحضيره على النار لفترة طويلة.
وامتد هذا التأثير إلى السودان أيضاً، حيث يُحضر هذا النوع من الخبز 

بقوة في المائدة السودانية، ويعرف ب�)الكسرة(.

ذمار/ صقر ابوحسن:
بدأت مؤسسة معرفة للتطوير البشري والمجتمعي 
الهدية الرمضانية المكونة من »التمر« لأكثر من  ألف 
أسرة محتاجة في مختلف الحارات والأحياء بمدينة 
ذم���ار ، ف��ي إط���ار الم��س��اع��دات ال��ت��ي تتبناها منظمات 

المجتمع المدني.
وأوضح رئيس المؤسسة محمد الوشلي ل�)14اكتوبر( 
ان هذا النشاط الذي يعد الأول للمؤسسة ويأتي ضمن 
برامجها للعام الحالي 2014م في العمل المجتمعي 
وال��ت��ك��اف��ل��ي والخ���ي���ري ، وق����ال : ن��ح��ن ف���ي خططنا 
المستقبلية نهدف إلى توسع وتنويع الهدية الرمضانية 
لأكبر قدر من الأسر بالمدينة وبعض قرى الأري��اف في 

الأعوام القادمة.


