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ابتهاج محمد..  هل سترسل اليمن امرأة ؟!

دعا رئيس المفوضية الأوروبية الجديد الذي لم 
يتولَ مهام منصبه بعد، جان - كلود يونكر، الدول 
الأع��ض��اء في الاتح��اد الأوروب���ي إل��ى إرس��ال نساء 

لشغل مناصب عليا في المفوضية.
وذك���رت م��ص��ادر ف��ي الاتح���اد الأوروب����ي  م��ؤخ��را ، 
أن وج��ود مفوضتين أو ثلاث فقط في المفوضية 

الأوروبية أمر غير معقول.
وأضافت المصادر أن العواصم التي سترسل نساء 
لشغل مناصب في المفوضية قد تكافأ بمناصب 

مهمة مثل منصب نائب رئيس المفوضية.
ومن المقرر أن ينتخب البرلمان الأوروب��ي رئيس 
التيار  إل��ى  والمنتمي  السابق  لوكسمبورغ  وزراء 
المح��اف��ظ، رئيسا للمفوضية الأوروب���ي���ة ف��ي 15 

يوليو الحالي.

ويتعين أن يحصل يونكر على تأييد 376 نائبا 
على الأق��ل م��ن إجمالي 751 نائبا ف��ي البرلمان 

ليشغل منصبه الجديد.
ويمكن ليونكر تشكيل المفوضية الجديدة عقب 
التصويت؛ حيث تجرى منذ شهور محادثات غير 
رسمية حول تشكيل المفوضية الجديدة، المقرر أن 

تبدأ عملها رسميا ابتداء من نوفمبر المقبل.
ويحق لكل دولة إرسال مفوض لشغل منصب في 

المفوضية الأوروبية.
يذكر أن ألمانيا ق��ررت من قبل أن يظل المفوض 
الأوروبي لشؤون الطاقة جونتر أوتينغر في مهام 

منصبه ببروكسل.
وتعتزم فرنسا إرس��ال وزي��ر المالية السابق بيير 

موسكوفيتش إلى بروكسل.

تتنافس ابتهاج محمد في مباريات المبارزة بالسيف 
على الصعيدين العالمي.

حينما ترفع ابتهاج محمد قناعها الذي تضعه 
على وجهها ليقيها أث��ن��اء م��ب��اري��ات لعبة الم��ب��ارزة 
بالسيف، إنما تبعث برسالة إلى النساء والأقليات 
في كل مكان. إذ تقول: “أود منهم أن يعلموا أنه 
ليس هناك شيء ينبغي أن يحول دون وصولهم إلى 
مبتغاهم- لا جنسهم البشري، ولا ديانتهم، ولا 

كونهم ذكورا أو إناثاً”.
وابتهاج، وهي أميركية مسلمة ملتزمة من أصول 
أفريقية، اجتازت العديد من العقبات لتصبح واحدة 
من الرياضيات البارزات عالميًا في المبارزة بالسيف. 
ولم يكن من السهل عليها مواجهة تحديات التوفيق 
بين الواجب الديني الذي يلزمها باللباس المحتشم 

وتقاليد الرياضة المعاصرة.
وق��د شجع وال���دا اب��ت��ه��اج محمد أب��ن��اءه��م على 
ممارسة الرياضة. وحينما بلغت المرحلة الإعدادية 
كانت تمارس السباحة والعدو وتلعب كرة الطائرة. 
ولكنها في كل رياضة تمارسها، اضطرت والدتها 
إل���ى ال��ق��ي��ام بصنع ل��ب��اس ج��دي��د ل��ه��ا. وع���ن ذل��ك 
تقول ابتهاج : »أذكر أني كنت أشعر بأني أتميز عن 

أصدقائي بسبب هندامي المحتشم«.
وفي أحد الأي��ام شاهدت ابتهاج ووالدتها فتيات 
يتبارزن بالسيف في المدرسة الثانوية. فأيقنتا على 
الفور أنها الرياضة التي تتيح لابتهاج أن تشارك 
فيها بالكامل ب���دون ح��اج��ة للباس خ���اص. وفي 
رياضة المبارزة بالسيف يرتدي اللاعبون لباسًا واقيًا 
يحميهم من أعلى ال��رأس إلى أخمص القدمين. 
وبهذا اللباس تتيح هذه الرياضة لابتهاج محمد 
أن تلتزم بتعاليم الإسلام دون أن تكون في وضع لافت 

بين زملائها الرياضيين.  
وت��ق��ول: » م��ا ه��و جميل ف��ي مشاركتي برياضة 
المبارزة بالسيف هو أنني كنت ق��ادرة على اكتشاف 
رياضة تحتضن معتقداتي الدينية، ورغبتي بارتداء 
الحجاب قادتني إلى هذه الرياضة التي أعشقها 

والتي لم أكن لأكتشفها قط بخلاف ذلك«.
وه��ي أول رياضية ترتدي الحجاب وت��ش��ارك في 
ال��ف��ري��ق الأم��ي��رك��ي ال��وط��ن��ي ف��ي م��ب��اري��ات الم��ب��ارزة 
بالسيف وه��ي تتنافس في ألعاب محلية وعالمية 

وألعاب الدول الأميركية.
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لم يمنعها حجابها 
من المبارزة بالسيف 

الأرض تعطي لمن يعطيها
الح��ج��ة ن. م  ام�����رأة ح��دي��دي��ة من 
م��ح��اف��ظ��ة ع���م���ران ت��ب��ل��غ م���ن ال��ع��م��ر 
سبعين عاما  - على حد قولها - صلبة 
قوية متفائلة راضية  بما حققته من 
عمل بعز وكرامة لإعالة أسرتها رغم أن 
العمر سرقها الحياة الزوجية المستقرة 
و تفتخر بإنجابها خمسة عشر طفلا  
منهم أربعة بنين وأح��دى عشرة أنثى 
مطلقه تعمل في زراعة الأرض ، تحمد 
الله وتشكره على ما أعطاها من حب 
لأرضها والعمل بها بشكل يومي وكرست 
حياتها لخدمة أرضها ، معظم الأوقات 
تقضيها ب��ين أديم��ه��ا  فهي الصديقة 
الدائمة والعاشقة ولا تتخيل يوما أنها 

تعيش بعيدة عن أحضانها .

حرب العراق ومأساة العودة 
تسترسل المزارعة بذكرياتها قائلة : 
تزوجت منذ خمسة وأربعين سنة من 
أحد أبناء القرية التي اسكنها في قاع 
ال��ب��ون  كنت سعيدة فرحة بم��ا قسمه 
الله سبحانه لي وبقيت كذلك حتى  
مضي ف��ت��رة وج��ي��زة  ج���داً م��ن زواج��ن��ا 
حينما  حصل زوجي على عمل بالمملكة 
العربية السعودية ، وعلى اثر ذلك طلب 
مني أن أسافر معه ونستقر هناك فهو 
ينوي الاستقرار بالمملكة بالطبع كأي 
امرأة تتبع زوجها وافقت على مقترحه 
وذهبت معه واستقر بنا المقام هناك ، 
كان لي العون والأه��ل في الغربة فقد 

أنجبت أربعة أولاد عمدنا على  إلحاقهم 
بالتعليم في الصفوف الابتدائية كانت 
ح��ي��ات��ي م��ع زوج���ي وأولادي مستقرة 
بسيطة في تفاصيلها وأي��ام قضيناها 
1990م، حيث  ج��م��ي��ل��ة ح��ت��ى ع����ام 
ان��دل��ع��ت الح���رب ع��ل��ى ال��ع��راق )ح��رب 
الخ��ل��ي��ج ال��ث��ان��ي��ة( وع���اش���ت المنطقة 
برمتها اضطرابات سياسية واقتصادية 
وتزعزعت الأوضاع المستقرة اضطررنا 
العودة إلى بلادنا الحبيبة اليمن وإلى 
قريتنا الجميلة التي عشت طفولتي 

فيها.. 
لا م��دخ��ول لنا غير الاع��ت��م��اد على 
النفس لشق طريقنا في الحياة بعد 
غربة دامت ثماني سنوات وعدنا لزراعة 
أرضنا التي وهبها الله لنا ليس لكونها 
المصدر الوحيد لكسب الرزق وإنما كان 
لي ارتباط وثيق بهذه الأرض وأنا أجيد 
العمل بالأرض التي طالما عشقتها منذ 
طفولتي عملت مع والدي رحمه الله، 
وك��ذل��ك ب��ع��د زواج����ي ول��ك��ن الحقيقة 
الم��رة وجدنا صعوبة بالتأقلم نوعاً ما 
خاصة بعد حياة مرفهة يسودها الترف 
والعيش الرغيد لكن أصولنا الطبقية 
وعشقي للأرض جعلت مني أشمر عن 
ساعدي وانتفض بفاسي لزراعة ارضي 

وسرعاًن ما تعودنا.

صبرت حتى مل مني صبري
بعد سنوات مضت أحسست أن ظروفنا 
المادية والاقتصادية تغير سلوك زوجي 
في معاملتي وبدأت بيننا مشاكل كبرت 

وازدادت الفجوة فيما بيننا رويداً رويداً 
حتى بدا العيش لا يطاق ما زاد الطين 
بلة وق��د كنت م��ع أح��دى قريباتي في 
خ���لاف وم��ش��اك��ل فاغتنمت ال��ف��رص��ة 
لتعمق ج��راح��ات��ي ف��راح��ت ت��ت��ودد له 
ع��ذاب��ات��ي وتعمق  وت���زي���د  لتغيضني 
أح���اس���ي���س ال��غ��ي��ض وال���ف���رق���ة بيني 
وبين زوج��ي ، فقررت أن تزوجه أبنتها 
لتكيدني وحقدها أعماها أو ربم��ا لم 
تعلم أنها ظلمت أبنتها عندما زوجتها 
برجل يكبرها سنا والفارق العمري كبير 
بل هو بمقام والدها بالطبع المجتمع 
م��ج��ت��م��ع ذك�����وري وه���و رج���ل واف����ق أن 
يتزوج ببنت في عمر الزهور أثار ذلك 

حفيظتي.

آخر العلاج الكي 

 وبقيت أتج��رع الظلم وال��ع��ذاب مع 
زوج���ي  بعد زواج���ه ل��م اهنأ معه بيوم 
سعيد على مدى ما يقارب سنتين كانت 
معاملته لي قاسية ومذلة وصبرت حتى 
مل مني صبري وأنا امرأة اعتبر نفسي 
صنديدة لا اعرف الهزائم وعند انبلاج 
صبح ع��ام��ر بالتفاؤل رم��ي��ت ال��ع��ذاب 
والمشاكل الزوجية وراء ظهري وقررت 
أن لا استسلم وط��ل��ب��ت ال��ط��لاق منه 
والعيش بعيدا عن الرتابة والحزن، نعم 
انه  قرار صعب بالتأكيد سيما بعد زواج 
دام لسنوات مفعمة بالحب والتقدير 
وأنجبت له خمسة عشر طفلا رضيت 
بذلك  ول��م أق��ف مكتوفة الأي��دي ولم 
يكسرني طلاقي فكنت كالأسد وتحديت 

العالم ولم احزن وكل ما مضى دروس 
استفدت منها ،  الحمد لله ورثت عن 
أم��ي وأب��ي أرض��اً زراع��ي��ة وبيتاً انتقلت 
للعيش به وبمفردي أعاني فراق أولادي 
الذين رغبوا العيش معه وخاصة الذكور 
أما البنات فتزوجن كلهن ولم تبق معي 

سوى الصغرى.

هو لها ولي أرضي !
ب��دأت من الصفر وكرست انشغالي 
ب��أرض��ي وحرثتها وزرع��ت��ه��ا وسقيتها  
أع��ط��ي��ت��ه��ا ب���إخ���لاص ف���ج���ادت علي 
بخيرها  زرع��ت كافة أن��واع المحاصيل 
الزراعية ك�)ذرة – ب���ر- شع���ير بلس��ن- 
قل��ى- ع�تر( ول��م ي��ردع��ن��ي انكساري 
وحيدة والله سبحانه ساعدني على 
بيع المحصول المنتج في السوق وخاصة 
س���وق ال��س��ب��ت ب��ع��م��ران وأدخ����ر ل��ي ما 
أحتاجه ووفرت والحمد لله مبلغاً من 
المال جعلني اشترك ببئر أرتوازية اروي 
بمياهها ارض��ي التي ب��دت اكبر واكبر 
الساعات  بنظام  يعمل  هنا  والسقي 
ففي ال��س��اع��ة ال���واح���دة  سبعون ألف 
ريال .ولدي ساعتين في الشهر للإرواء 
وعندما اس��ق��ي الأرض لا أدف���ع سوى 
قيمة البترول أو الديزل بالنسبة لي 
كانت أه��م خطوة في تحسين زراعتي 
وض���م���ان ج�����ودة المح���ص���ول  وم����ن ثم 
عملت على توفير أثاث لمنزلي وحرصت 
على توفير كافة الوسائل الالكترونية 
الحديثة وكافة الأدوات الأخرى بطبع 
رغم تقدمي في العمر  لا اعتمد على 

أح���د س���وى ب��ال��ب��ي��ت أو الأرض حتى 
أولادي الذين يأتون لزيارتي بين الحين 

والآخر. 

الرحلة إلى النجاح هي الحل 
ت��واص��ل الح��دي��ث ع��ن نفسها قائلة: 
ت��وج��ه��ي ف���ي الآون�����ة الأخ���ي���رة ل��زراع��ة 
القات وتحديدا من سنتين كل الم��زارع 
التي بجوار أرضي اتجهت لزراعته فهو 
محصول فوري ومربح في نفس الوقت 
أما المحاصيل الزراعية الأخرى فألاقي 
الكثير من المعوقات عند تسويقها ولا 
يوجد من يدعم تلك المحاصيل خاصة 
أن الإنفاق عليها كثير ولم أجنا منها 
إلا القليل ل��ذا ع��زف الناس عن زراع��ة 
المحاصيل وأني مازلت  احتفظ بزراعة 
ب��ع��ض المح��اص��ي��ل خ��اص��ة )ال���������ذرة – 
والشعير – ال��ف��ول(  إل��ى جانب القات 
ال�����ذي أب��ي��ع��ه إل����ى تج����ار ب��ي��ع ال��ق��ات 
)المقاوتة( بالقرية أو بيعه بعض الأحيان 
في سوق نجر حيث تتراوح قيمة الكيس 
)العلاقية( الواحدة من ألف إلى ألف 
وخمسمائة ري��ال ، يشهد لها المجتمع 
المحيط بها بحسن الخلق ويمدحونها 
وي��ض��رب بها المثل ف��ي ق��وة شخصيتها 
وقوتها حتى طليقها يشهد لها بذلك 
، وق��د ح��اول طليقها استرجاعها في 
الآون��ة الأخيرة إحساسا بذنبه وخوفاً 
عليها من الوحدة فعمرها يربو السبعين 
ع��ام��اً إلا أن��ه��ا أب��ت ذل��ك معتبرة ذلك 
صفحة من عمرها طوت كل تفاصيلها 

وماضياً مسحته من مخيلتها .

نساء بنين حياتهن على بصيص أم��ل م��ن عصارة 
مزيجها عذاب وجروح وفراق ومستقبل لا يعلمن ما 
تخبئه الأيام وكيف تكون الحياة ، إصرارهن وتمسكهن 
ب��أم��ل ش���اع س��ن��اه ب��ين ط��ي��ات ال��زم��ن ول���م يغفلن في 
حلم الحياة أنهن عشن من اجل حياة أفضل  وتغيير 

ماحولهن رغم قهر عاتيات الأقدار.
قصص نرويها من واق��ع تج��ارب نسائنا نبدأها مع 

تجربة الحجة »ن. م « من محافظة عمران ...

لقاء  / طارق الخميسي - سلوى الشاوش

تجارب من واقع النساء اليمنيات

من بين حقول ولدت “ابنة عمران”  من جديد

يونكر يدعو إلى مزيد من النساء في المفوضية الأوروبية

للنساء فقط !!..

لم أقف مكتوفة الأيدي ولم يكسرني طلاقي فكنت كالأسد

نصائح طبية للمرأة 
الحامل في شهر رمضان

هناك حالات عديدة تحدث للمرأة الحامل يجب 
ألا تج��ازف بصحتها وصحة جنينها إذا داهمتها 
بالتزامن مع الصوم خلال شهر رمضان، إذ منحها 

الله رخصة الافطار لحين وضع مولودها.
الدكتور محمد حامد محمد، استشاري طب المرأة، 
يحدد قائمة الأمراض التي تمنع المرأة الحامل من 
ال��ص��وم خ��لال رم��ض��ان ومنها »ارتفاع ضغط الدم، 
السكري، أمراض القلب، والكلى«، إذ أن هذه الأمراض 
يمكن أن تشكل خطرا على صحة الأم والجنين، ولهذا 
السبب تنصح السيدة الحامل بتجنب الصيام، كما 
أنه ينصح الحامل بالإفطار في فترة القيء المستمر 
في الشهور الأولى من الحمل، وكذلك الحامل بالتوأم.
لا يمنع من صوم المرأة الحامل التي لا تعاني من 
الإصابة بأي أمراض، إذ أن الصيام لا يشكل  خطرا 
على صحة الأم الحامل أو الجني��ن، بل هو رياضة 
روحية ونفسية، فالصيام لا يؤثر على نمو الجنين، 
إذا كانت الأم حريصة على تناول تغذية متوازنة بعد 

الإفطار.
ويقدم حامد مجموعة من النصائح الطبية المهمة 

للمرأة الحامل التي تصوم رمضان وهي:
تجنب الإجهاد والعمل في درجات الحرارة المرتفعة 

لمنع فقدان كمية كبيرة من سوائل الجسم.
الاهتمام بتناول وجبة السحور مع تأخيرها قدر 

الإمكان.
الحرص على تعويض السوائل بعد الإفطار وذلك 
بشرب الماء، العصائر الطبيعية غير المح���لاة أو 

الحليب.
يفضل تقسيم وج��ب��ة الإف��ط��ار إلى عدة وجبات 
صغيرة ومتفرقة، لأن الإكثار من الطعام عند الإفطار 

يؤدي إلى عسر الهضم وضيق التنفس.
الاهتمام بنوع وكمية الغذاء مع مراعاة عدم زيادة 

الوزن وتجنب إتباع أي نظام غذائي لإنقاص الوزن.
عدم الإف��راط في استهلاك الحلويات والعصائر 

المحلاة حتى لا تشعر بالعطش أثناء النهار.
ويشير »ح��ام��د«، إل��ى أن��ه ف��ي ح��ال��ة إص��اب��ة الم��رأة 
الحامل الصائمة بأحد هذه الأع��راض »انخفاض 
الأط������راف،  ببرودة  الشعور  الدوخة،  الضغط، 
»والغثيان«، فيجب عليها  الإفطار وع��دم المجازفة 

بصحتها وسلامة جنينها.

ج���ل���س رج�����ل ف����ي الح��دي��ق��ة 
العامة على كرسي وجال بنظره 
ف���ي الأرج�����اء ال��ب��ع��ي��دة ي��راق��ب 
ال��ن��اس وم��ا يفعلونه ، البعض 
يلعب ، وال��ب��ع��ض ي��ق��رأ ، وآخ��ر 
أخذته غفوة بدا يحس بالسأم 
عندما شاهد من بعيد امرأة ذات 

قوام جميل.

ل��م يتمكن م��ن رؤي���ة ملامح 
وج���ه���ه���ا ول���ك���ن���ه تح���س���ر ع��ل��ى 
جمالها ، وقارنها بزوجته المملة 
ال��ت��ي ت��ش��ب��ه ال��ع��س��ك��ر.. راق���ب 
مشيتها وه��ي تمشي باتجاهه 
عندما لاح��ظ طفلا بجانبها 
تح��س��ر وق���ال هنيئا ل��ه زوج��ه��ا 
على هذه الحسناء ذات الطيبة 

بالتعامل مع ابنها.
وك��م خجل من نفسه عندما 
اقتربت المرأة منه واكتشف أنها 

زوجته وبجانبها طفله!.
الحكمة: تبدو الأمور عندما لا 
تكون ملكنا أجمل بكثير ، ولكننا 
لو أعملنا خيالنا بشكل إيجابي 

لظهر جمال ما نمتلك.

ق��ام��ت ال��ب��ح��ري��ة الأم��ي��رك��ي��ة 
بترقية ام��رأة إلى رتبة أميرال 
ب����أرب����ع نج�����وم لأول م�����رة ف��ي 
أساسية  ف��ي محطة  تاريخها 
ل���لاع���ت���راف ب������دور الم�������رأة ف��ي 

صفوف الجيش الأميركي.
وخ������لال ح���ف���ل ف����ي م��ق��ب��رة 
»أرل���ي���ن���غ���ت���ون ال���وط���ن���ي���ة« في 
ض��اح��ي��ة واش��ن��ط��ن، تم ترقية 
م��ي��ش��ال ه�����اوورد ال���ى منصب 
معاونة قائد العمليات البحرية، 
وهي رتبة توازي المسؤول الثاني 

في البحرية الأميركية.
وقالت ه��اوورد خ��لال الحفل 
»إلا تعتقدون ان هذه الترقية 
تشكل سابقة؟ عندما اتصلت 
ل��ت��وص��ي��ة ش�����ارة تح��م��ل أرب���ع 
نجوم لام��راة قيل لي انها غير 
متوفرة«. وأعلن وزير البحرية 
راي مابوس أن هاوورد »وصلت 
الى هذا المنصب بفضل مسيرة 
لام��ع��ة ف��ي ال��ب��ح��ري��ة« واص��ف��اً 

الترقية بانها »حدث تاريخي«.
وت����خ����رج����ت ه������������اوورد م��ن 
الاكاديمية البحرية في 1982 
وه���ي أول ام����رأة س����وداء ق��ادت 
سفينة »ي��و اس اس راش��م��ور« 
الحربية الأميركية في 1999. 
وه��ي أول ام���رأة يتم ترقيتها 
ب��رت��ب��ة أم���ي���رال ف���ي ال��ب��ح��ري��ة 
الأميركية لكن سبق ان رقيت 
ن���س���اء ال����ى ه����ذه ال���رت���ب���ة في 

سلاحي البر والجو.
وت���أت���ي ت��رق��ي��ت��ه��ا ب��ع��د ق���رار 
فتح ال��غ��واص��ات أم���ام ضباط 
نساء والسماح للنساء بالقيام 
ب��ب��ع��ض الم���ه���م���ات ال��ق��ت��ال��ي��ة 
ع��ل��ى الأرض ك��ان��ت محظورة 
عليهن. وم��ن��ذ 1993 يسمح 
للنساء بخدمة بلادهن على 
م��ن السفن الح��رب��ي��ة وق��ي��ادة 

مقاتلات.

ترقية امرأة لرتبة أميرال بأربع نجوم لأول مرةليت زوجتي مثلها !


