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بات »الطبيب المتنقل« الذي يغنيك عن العيادة 
ويوفر المال والوقت، وآخر إضافة إلى مجموعة 
ت��ط��ب��ي��ق��ات ال��ص��ح��ة ت��ت��م��ث��ل ب��ت��ط��ب��ي��ق يسمح 
للشخص بقياس مستوى التوتر لديه بخطوات 

بسيطة وسريعة وبتكلفة زهيدة.
فمنذ اخ��ت��راع التطبيقات، تحولت الهواتف 
الذكية إلى أجهزة متعددة الوظائف، بما فيها 

الكشف عن بعض الحالات الصحية للإنسان.
وقد تم الإع��ان عن البحث الحديث من قبل 
الجمعية الدولية لعلم ال��غ��دد وجمعية الغدد 
الصماء في أميركا، والتطبيق لن يتطلب سوى 
أنبوب بسيط وعدسة خاصة وعينة من اللعاب 
حتى يتم قياس مستويات هرمون الكورتيزول 

المسبب للتوتر.
ما يميز هذا التطبيق هو أنه لا يستهلك من 
بطارية الهاتف الذكي، وكذلك سرعته في قياس 
وتكلفته  الاستعمال  وسهولة  التوتر  مستوى 
الزهيدة، حيث أن اختبار الهاتف الذكي يمكن أن 
يقدم النتائج في أقل من عشر دقائق ولن تتجاوز 
تكلفته خمسة دولارات، مقارنة بأسبوع لمعرفة 
النتائج وبتكلفة خمسين دولاراً إذا تم التحليل 

في معمل خاص.
التطبيق ما زال في مراحله التجريبية، ويأمل 
الباحثون بأخذ موافقة إدارة ال���دواء وال��غ��ذاء 
الأم��ي��رك��ي��ة ع��ام 2015 ليتم تسويق الاختبار 

وطرح التطبيق.

يذكر أن أحد أبرز تطبيقات الصحة الموجودة 
التي لاقت رواج��ا بين المستخدمين، هو تطبيق 
يقيس معدل نبضات قلب المستخدم على مدار 
اليوم، الأمر الذي يغني المستخدم عن الذهاب 

إلى مختبر طبي لإجراء رسم قلب.
التطبيق يعتمد على التكنولوجيا المستخدمة 
في قياس نبضات قلب الرياضيين أثناء ممارسة 
الرياضة، ويتمكن من تسجيل أي اختاف يطرأ 
على معدل نبضات قلب المستخدم على مدار اليوم 

مهما كان ضئياً.
ويعمل عن طريق وض��ع الإصبع على عدسة 
ال��ك��ام��ي��را، والان��ت��ظ��ار ب��ض��ع ث���وان لح��ين ظهور 

النتيجة على الهاتف المحمول.

في مستهل الحديث أوض��ح ال��دوش أن مديرية 
التواهي حتى عام 2002م لم يكن فيها سوى عيادة 
صحية واحدة قديمة بجانب محكمة التواهي، حيث 
كانت هناك أيضاً عيادة في منطقة القلوعة بنيت 
في الخمسينات من القرن العشرين لعمال الميناء 
وع��ي��ادة أخ��رى )صحة إنجابية( وبجهد م��ن قبل 
مكتب الصحة وقيادة المحافظة والسلطة المحلية 
بالمديرية تم بناء وتجهيز مبنى المجمع الصحي 
بمديرية التواهي الذي صار اليوم يقدم خدمات 

نوعية لأهالي المنطقة.

البرامج الصحية التي يتم تنفيذها

نقوم بتقديم الخدمات الطبية والتشخيصية 
)ع��ام��ة وتخصصية( وخ��دم��ات الرعاية الصحية 
الأول���ي���ة وأي���ض���اً خ���دم���ات ال��ص��ح��ة الإنج��اب��ي��ة.. 
والتطعيم للأطفال في سن التطعيم، والتغذية 

ل��لأط��ف��ال أق���ل م��ن )5( س��ن��وات الم��ص��اب��ين بسوء 
التغذية.

مترددو المركز الصحي بالتواهي 

بلغ خ��ال ال��ع��ام 2013م ع��دد الم��ت��رددي��ن على 
العيادات التخصصية والطبيب العام )72903( 
مترددين وم��ت��رددات وع��دد الفحوصات المخبرية 
التي تم إجراؤها للمترددين )29958( والحالات 
 )X-RAY 2561( التي تم معاينتها في الأشعة
وف��ي تخطيط القلب )793( وف��ي جهاز الموجات 
ف��وق الصوتية U/S )5123( وف��ي مجال ضرب 
الحقن والمجارحة )19031( وفي أقسام الصحة 
الإنجابية تمت معاينة النساء الحوامل وتنظيم 
الأسرة ل�)11651( امرأة، أما في مجال التطعيم 
للنساء ضد الكزاز فتم تطعيم )875( امرأة من غير 

الحمات التي نزلت إلى المدارس لتطعيم الفئات 
من عمر )15( سنة وما فوق وأيضاً في )التطعيمات 
الروتينية للأطفال( تم تطعيم )12056( طفاً 
وطفلة من غير الحمات الوطنية ضد مرض شلل 
الأطفال )من بيت إلى بيت( أي تم تنفيذ خمس 

حمات.

الصعوبات

نعاني من شحة ونقص كبير في الكادر البشري 
نتيجة لعدم توظيف الخريجين وأيضاً عدم إعادة 
التوزيع للطاقم ال��ذي��ن ناحظهم مكدسين في 
مرافق ومعدومين في مرافق أخ��رى. كما نطالب 
باعتماد زي���ادة مقبولة ف��ي الم��وازن��ات التشغيلية 
للمجمعات والمراكز الصحية وكذا زيادة تخصصات 
الأدوية الأساسية والإسعافية وهذا من الأساسيات 

والضروريات لتطوير القطاع الصحي.

فتح مركز طوارئ

تم فتح مركز طوارئ في مجمع التواهي الصحي 
ضمن سياسة المحافظة في كل مديريات محافظة 
ع��دن وق��د تم إن��زال الم��واد التي رس��ت على المقاول 
وسيتم تركيبها ف��ي الأي���ام ال��ق��ادم��ة وه��ي عبارة 
عن أجهزة حديثة – جهاز الصدمات الكهربائي 
 U/S لإنعاش القلب وكذا جهاز سونار التراساوند
وجهاز تخطيط القلب وأجهزة استنشاق وأجهزة 
قياس الضغط وك��ذا أس��رة رق��ود مرضى ومكيفات 
أسبليت وينبغي توفير الكادر الطبي والفني للمركز 
والحراسة الأمنية وك��ذا توفير الأدوي��ة الضرورية 
لنتمكن من فتح مركز ال��ط��وارئ والاستمرار فيه 

وتطويره.
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أثبتت الدراسات انه يجب الابتعاد عن تناول أجنحة 
الدجاج و رقابها بشكل مستمر خاصة النساء فهناك 
قصة حقيقية اشتكت فيها سيدة من قرحة في رحمها 
وأج��ري��ت لها عملية جراحية واستأصلت القرحة 
ووجدوها ممتلئة بدم داكن اللون اعتقدت السيدة أنها 
سوف تشفى بعد إجراء العملية ولكن اعتقادها كان 
غير صحيح بدأت صحتها بالتدهور بعد شهور قليلة 
من إجراء العملية حيث أصابها الذعر وهرعت إلى 
طبيبها الخاص والمختص بأمراض النساء لاستشارة 
وعندما سألها طبيبها عما أن كانت من محبي أكل 
جناح الدجاج أجابته بنعم وكانت تتساءل في نفسها 
لم��اذا ه��ذا ال��س��ؤال وكيف ع��رف بأني أح��ب أك��ل جناح 

الدجاج؟!
وقال لها الطبيب موضحا "في عصرنا الحديث هذا 
يحقن الدجاج بمادة الاسترويدس نوع من الهرمونات، 
وه��ذه الم��ادة تعجل من عملية النمو وتستخدم هذه 
الطريقة لكي يكون هناك ت��وازن في إع��داد الدجاج 
التي يستهلكها المجتمع مع الإعداد التي في طريقها 
للنمو لكي تكون كمية الدجاج المستهلك لا تنقص أبدا 
عن الإعداد المتوفرة والجاهزة لاستهاك واللجوء إلى 

الحقن ما هو إلا سبب حاجة المجتمع كله إلى طعام
إن ال��دج��اج التي تحقن بم��ادة الاس��ت��روي��دس ع��ادة 
تحقن في عنقها أو في جناحها ولذلك ف��ان هاتين 
المنطقتين من جسم الدجاج تكون فيهما كمية مركزة 

من مادة الاسترويدس.
وللاستريديوس أعراض جانبية مفزعة على الجسم 
حيث يسارع في نموه كما أن له أعراضا أكثر خطورة 
على الهرمونات الطبيعية الموجودة عادة عند النساء 

مما يجعل الرحم عرضة أكثر لنمو القرحة فيه.
 وأض��اف الطبيب لذا انصح الناس أينما ما كانوا 
ليراقبوا نظام تغذيتهم ويقللوا من شهوتهم لأكل 

جناح الدجاج. 

مصطلح " نيكوتين" الذي يتداوله 
الناس عند التحدث عن التدخين 
أخذ من اسم "جون نيكوت" سفير 
فرنسا في لشبونة والذي دافع عن 
التبغ وكان يؤكد أن للتدخين فوائد 
مثل إعادة الوعي وعاج الكثير من 

الأمراض.
يصنع التبغ من أوراق نبات الطباق 
و اسمه العلمي " نيكوتينيا تباكم "، 
وت��س��ت��خ��دم أوراق����ة ب��ع��د تجفيفها 
للمضغ،  أو كمسحوق لاستنشاق 
" النشوق " ،  أو للتدخين كلفائف 
تبغ " السيجار " ،  أو في الغليون " 

البايب " أو في السجائر.
وصنف التدخين إل��ى ع��دة أن��واع 

تصنف ما بين التدخين الايجابي 
والسلبي و ال��ت��دخ��ين ال��ت��راك��م��ي ، 
ف��ال��ت��دخ��ين الإي��ج��اب��ي وه���و ق��ي��ام 
الشخص بالتدخين المباشر حيث 
يستنشق 15 % من كمية الدخان 
و أما التدخين السلبي هو التدخين 
الناتج عن استنشاق غير المدخنين 
لدخان سجائر أشخاص مدخنين 
م��ت��واج��دي��ن ف��ي م��ك��ان مغلق مثل 
المكت�ب أو الم��ن��زل أو م��ك��ان ع��ام ، و 
يحتوي ال��دخ��ان ال���ذي يطلق في 
ال���ه���واء ع��ل��ى 85 % ب��ه��ذا ي��ك��ون 
تركيزها أعلى وضررها اش��د لغير 

المدخنين .
وثبت وبشكل قاطع أن للتدخين 

آثاره السلبية على أقارب المدخنين 
المرغمين على استنشاق دخان التبغ 
ال��ذي يدخنه الم��دخ��ن وخ��اص��ة في 

الأماكن المغلقة أو الضيقة.
إن ال����دخ����ان بم����ا ي��ح��ت��وي��ه م��ن 
النيكوتين وأول أك��س��ي��د ال��ك��رب��ون 
وح����ام����ض ال��س��ي��ن��ي��ل ب���الإض���اف���ة 
إل��ى الم���واد المسرطنة، يسبب لغير 
الم���دخ���ن���ين ت��ه��ي��ج��ا ف���ي الأغ��ش��ي��ة 
الم��خ��اط��ي��ة ف���ي ال���ع���ين و الج��ه��از 
إلى  بالإضافة  العلوي،  التنفسي 
الإح���س���اس ب���ال���دوخ���ة و ال��ص��داع 
و ال��غ��ث��ي��ان ، وإن ال��ت��ع��رض ل��ه��ذه 
الم��واد لفترة طويلة يمكن أن يؤدي 
إل��ى اض��ط��راب��ات الج��ه��از التنفسي 

والج��ه��از الهضمي و جهاز المناعة 
، ف��ي��ص��اب الم��ت��ع��رض وخ��اص��ة من 
ك��ان ف��ي س��ن الطفولة بالتهابات 
ف��ي الج��ه��از التنفسي وض��ع��ف في 
الشهية و توتر وص��داع ، بالإضافة 

إلى الحساسية المزمنة .
إذا دخلت مكانا ووجدت فيه رائحة 
التدخين فإنك ستشعر بالغثيان، أو 
ربما صعدت في المصعد و تعجبت 
لم���اذا ي��ب��دو كما ل��و أن أح���دا م��ا قد 
دخن سيجارة للتو رغم عدم وجود 

مدخن .
التدخين التراكمي أو التدخين 
third hand smo - )الثالث 
ing( ه��و ال��ت��ل��وث ال����ذي يحدثه 

تدخين التبغ والذي يستمر بعد أن 
تطفأ السيجارة أو الشيشة.

ي��ق��ول ج��ون��اث��ان وي��ن��ي��ك��وف وه��و 
طبيب أطفال في دان��ا فاربر مركز 
هارفرد للسرطان في بوسطن في 
الولايات المتحدة الأمريكية إن عددا 
كبيرا من الناس وخصوصا المدخنين 
ل��ي��س ل��دي��ه��م ف��ك��رة ب���أن التدخين 
التراكمي أو التدخين الثالث وهو 
خليط من السموم يبقى لمدة طويلة 
على السجاد والأث���اث والألبسة و 
الأدوات الأخ��رى لساعات أو حتى 
لأي��ام بعد أن تنطفئ السيجارة أو 
الشيشة وهو خطر كبير على صحة 

الأطفال وحديثي الولادة . .

مخاطر أكل أجنحة 
الدجاج ورقابها

ما هو النيكوتين

تطبيق يتيح للشخص قياس مستوى التوتر لديه بهاتفه الذكي

مدير مكتب الصحة بمديرية التواهي يتحدث لـ                                    :                              

الموازنة التشغيلية المرصودة شحيحة جداً

نقص الكادر الصحي من أبرز معوقات العمل الصحي

أجرت اللقاء/ إيفاق سلطان

تعتبر محافظة عدن من المحافظات الأكثر حظاَ في توفير الخدمات الصحية لجميع مديرياتها، وتعد 
مديرية التواهي من أبرز المديريات لواجهتها السياحية التي تتمتع بها.

مديرية التواهي التي لم يكن فيها إلا عيادة واحدة صحية حتى عام 2002م سلط الضوء عليها وأصبحت 
تمتلك مجمعاً صحياً ولتسليط الضوء على المجمع الصحي التقينا بالدكتور محمد عبده الدوش مدير 
مكتب الصحة بمديرية التواهي الذي استقبلنا بكل ترحاب وأجاب على كل أسئلتنا وهاكم حصيلة هذا 

اللقاء:

هذا ما أكدته أحدث الدراسات الجديدة حول فائدة الموز ؟
في جلب النعاس..فقد ثبت طبيا أن الموز يزيد من كمية 
هرمون المياتونين الذي يلعب دورا رئيسيا في المساعدة 
على النوم العميق.. إن تدخين السجائر و تناول الأسبرين 
و بعض أدوية ضغط الدم و شرب القهوة، والشاي يؤدي 
إلى تقليل نسبة إفراز هرمون المياتونين في الجسم ، ما 
يؤدي إلى انخفاض واضح لإفراز الهرمون وبالتالي يؤدي 
إلى الإصابة بالتوتر والأرق ومن المعروف أن الموز يطلق 
عليه »طعام الفاسفة »لاحتوائه على عناصر غذائية 

مهمة.

تناول موزة تغرق 
في نوم عميق


