
تعز / نعائم خالد:
افتت���ح أم���س بمحافظة تع���ز عبدالجبار 
هائل  ومدير مؤسسة السعيد فيصل سعيد 
فارع على رواق السعيد للفنون  معرض الفن 
التشكيلي الذي يحمل عنوان )رمضان لون 
وحرف( والذي أبدع فيه الفنانان عبدالجليل 
هائل وجلال الشميري في22 لوحة تعبيرية 
وس���ريالية وواقعية وانطباعية وكلاس���يكية 
وذلك في إطار الفعاليات الرمضانية لمؤسسة 

السعيد للعلوم والثقافة .
وقد أشار الفنانان الى إن الفن التشكيلي 
يحاكي جميع المناس���بات ففي شهر رمضان 
كان لل���ون والح���رف حض���ور م���ن خ�ل�ال 
الرس���ومات للحرف والكلمة في العديد من 
اللوح���ات التي تمث���ل الحروف ف���ي العديد 
من أنماطها وإشكالها الفنية من التعبيرية 
والواقعية والكلاسيكية والانطباعية فالكل 
يس���ير وف���ق م���ا تعبر ب���ه أف���اق الحي���اة عبر 

الريشة واللون 
كم���ا افتت���ح عبدالجب���ار هائ���ل ومدي���ر 
المؤسس���ة فيص���ل س���عيد ف���ارع الأمس���يات 
الرمضانية الثقافية للأطفال والتي تقام في 
قسم ثقافة الطفل مع مش���اركة من الضوء 
الق���ادم م���ن الش���رق ف���ي أول فعالياتها عن 

الطفل القائ���د والتي تمحورت حول صفات 
الطفل وتحمله ومثابرته في اخذ العلم مع 
قدرته على قيادة مجتمعه الطفولى واقرانه 

في فعل الخير .. 
الجدي���ر بالذك���ر ان برنام���ج الأمس���يات 
الرمضاني���ة لمرك���ز ثقافة الطفل سيس���تمر 

حت���ى ال���ـ 24 من الش���هر في كل ثلاث���ة ايام 
ستكون هناك مسابقات تعليمية وترفيهية و 
أناشيد والعاب شعبية مع الأطفال يرسمون 
أحلامهم ومس���ابقة العاب حس���ب الوظيفة 
.. هذا ما أش���ارت إليه مس���ؤولة قسم ثقافة 

الطفل رانيا محمد سيف . 

عدن / 14 اكتوبر:
صحيف���ة  تحري���ر  هيئ���ة  أعلن���ت 
“الحقيق���ة”   الت���ي يت���رأس تحريره���ا 
الزمي���ل ف���راس اليافع���ي مع���اودة إصدار 
الصحيفة بعد إيقاف تعس���في لإكثر من 

17 عاماً .
 وستعاود الصحيفة الأهلية المستقلة 
الصادرة عن مؤسسة الحقيقة للصحافة 
إصدارها الأسبوعي هذا الثلاثاء بصورة 
اس���تثنائية عل���ى أن تص���در لاحق���اً كل 

خميس.
ووعدت إدارة تحرير الصحيفة المطعمة 
بعناص���ر ش���ابة التجدي���د ف���ي الش���كل 
والتطوير في المضمون مع المحافظة على 
خط تحريره���ا الصحفي الذي عرفت به 
طول الأع���داد الأولى التي اصدرتها  قبل 

الإيقاف.
وكان���ت الصحيف���ة ق���د تأسس���ت ع���ام 
1996 وتعرض���ت ث�ل�اث م���رات للتوقيف 
القسري من قبل سلطات النظام السابق 
ال���ذي اعتق���ل رئي���س تحري���ر الصحيفة 
أكث���ر من مرة بس���بب مضم���ون ومحتوى 

الصحيفة آن  ذاك .
وتعتبر الصحيفة من أوائل المطبوعات 

على الساحة اليمنية التي تبنت التمهيد 
لإنط�ل�اق الح���راك الجنوب���ي م���ن خلال 
نش���رها لمقالات جريئة لكتاب وسياسيين 
جنوبي�ي�ن في وق���ت كان لا ي���زال الجميع 
يحج���م عن التعبي���ر عن مواقفه بس���بب 
الوضع الأمني الس���ائد بعد حرب صيف 

. 94
وكانت الصحيفة قد نشرت مقابلتين 
ف���ي ع���ام 1997 ولأول م���رة م���ع الس���يد 
عبدالرحم���ن الجف���ري رئي���س الجبه���ة 
الوطني���ة للمعارض���ة » م���وج « التي كانت 

تصنفها السلطات كمنظمة محظورة .
وقال���ت هيئ���ة تحري���ر الحقيق���ة أن 
الصحيف���ة س���توزع ف���ي كاف���ة الأقالي���م 
اليمني���ة إضاف���ة ال���ى المملك���ة العربي���ة 
السعودية عبر الشركة السعودية للتوزيع .
 وأضاف���ت  أن المؤسس���ة بص���دد إطلاق 
موق���ع الكتروني يحمل اس���م “ الحقيقة 
ب���رس” ) قي���د التأس���يس ( ليك���ون رافداً 
للمؤسس���ة وإصداراته���ا , ويض���م الموق���ع 
نخبة من الصحفيين والصحفيات وعدد 
من المراس���لين من كافة الأقاليم اليمنية 
وي���رأس تحري���ر الموق���ع الزمي���ل باس���م 

الشعيبي.

ك���م نتمنى لو أن أش���قاءنا في دول���ة الفتنة 
الش���يعية الأول���ى صارح���وا قي���ادة البل���د ف���ي 
س���بب هذا البغي الذي يمارسونه من الباطن 
والظاه���ر في حق اليمن، وح���ق قيادته، وعلى 

الأقل كأشقاء ) حسب زعمهم ( ..
 إن أمواله���م التي ه���ي أموال أمة الإس�ل�ام 
ـ حس���ب ه���ذه المزاع���م ـ تنفق عل���ى )القاعدة( 
لح���رق الأخض���ر والياب���س ف���ي بلادن���ا، وف���ي 
المقدمة الأرواح المسلمة من المواطنين والعسكر، 
ومثل القاعدة حليفاها التكتيكيان : الحراك 
المسلح؛ الس���اعي إلى لَيْ ذراع الإرادة الشعبية 
ف���ي جن���وب، وجن���وب ش���رق اليم���ن، وتمزي���ق 
البل���د بالقتل، وس���فك الدماء، وب���ث الأحقاد 
والضغائن، وإلى الحج���ر على عقول الملايين، 
وإخوانه���م الحوثي���ون؛ الذين لا يش���كلون في 
الواقع نسبة تذكر؛ لولا أموال هذه الدولة التي 
تدعي انتماءها لأمة الإس�ل�ام، والتي تشتري 
بها الأنفس الرخيصة، وتستغل ببذلها حاجة 
الفقراء، وتقتل بها مئات المسلمين يومياً؛ في 

اليم���ن وغيرها؛ بس���بب مس���لك العنف الذي 
ينتهج���ه أتب���اع مذهبه���ا ) وبالأص���ح دينها ( 
الذي تريد فرضه على الأمة بفوهات البنادق، 
والمداف���ع، والمتفج���رات الت���ي تب���ذل لش���رائها 
)كوس���يلة أولى ومثلى لدعوتها ( المليارات من 
الدولارات، وعلى حساب المحرومين المقهورين 

من أبناء شعبها . 
كنا نريد أن نعلم ذلك السبب، مع أننا نعلم 
يقين���اً أن اليم���ن لم يس���لم منها، وم���ن أذاها، 
واحتلاله���ا؛ لا قديم���اً، ولا حديث���اً، وأن ه���ذه 
الدول���ة الباغي���ة على م���دى تاريخه���ا، وحتى 
الآن؛ تريد الس���يطرة على اليمن، ليس فقط 
ع ( الأقرب إلى الوثنية منه  لبث دينها ) المجمَّ
للإسلام، أو ما يسمونه المذهب الاثني عشري؛ 
المؤل���ف تحدي���داً م���ن ) البوذية، والمجوس���ية، 
والإسلام، واليهودية، والنصرانية( بل ولإعادة 
السيطرة على جزيرة العرب ، وخنق الشقيقة 
المملكة العربية السعودية ) من كل الاتجاهات( 
والس���يطرة التام���ة عل���ى خلي���ج ع���دن، بع���د 

الس���يطرة على الخليج العربي، أو ما يسمونه 
بـ) الخليج الفارسي، دلالة على كرههم للعروبة 
والإسلام ( !! وإعادة مجد دولة المجوس؛ الذي 
نسفته دولة الإسلام؛ بقيادة الفاروق عمر بن 

الخطاب رضي الله عنه . 
وبالمختصر، فإن اليمن معتدى عليها على 
الدوام، حتى في عهد الشاه محمد رضا بهلوي 
الذي أرس���ل طائراته ) الفانت���وم ( في يوم من 
الأيام، في سبعينات القرن العشرين الميلادي 
المنص���رم لضرب جن���وب البلاد عدوان���اً وبغياً، 

وللهدف نفسه، وإن بشكل مغلف .   
ويب���دو أن ه���ذه ) الش���قيقة ( الت���ي طالت، 
واس���تطالت، وامت���د أمدها؛ وه���ي  تمارس كل 
أش���كال العربدة، والإره���اب من الباط���ن أولًا، 
والظاهر ثانياً؛ على ش���قيقاتها، وفي المقدمة 
اليمن، وعلى المجتمع الدولي ككل .. يبدو أنها 
) هذه الدولة ( قد استمرأت المسألة الآن؛ بعد 
أن تمكنت بس���رية تامة ) كما هي عادة مدرسة 
الباطنية ( من أن تصبح دولة نووية رغماً عن 

كل المحاولات الدولية لإثنائها عن هذا المشروع 
الخطير على أمن واستقرار المنطقة والعالم، 
وهاه���ي تعم���ل بكل الس���بل لزعزعة اس���تقرار 
اليمن، وتمزيقها ليسهل عليها بعد ذلك وعبر 
تحالفاتها مع القاعدة، والحوثيين، والحراك 
المس���لح، والثورة المضادة الس���يطرة تماماً على 
المنطق���ة ) لا ق���در الل���ه ( والتفاه���م م���ع تلك 

الأنظمة الهزيلة التي لن يستقر لها قرار . 
وم���ع ذل���ك، يب���دو أن ) الش���قيقة ( غي���ر 
الش���قيقة ق���د نس���يت أن اليمني لا ين���ام، ولا 
يهدأ له بال؛ ما دام عليه دين، وأن حمير اليوم 
لن تكون حمير الأم���س، وأن الرئيس عبد ربه 
منصور ه���ادي رئيس الجمهوري���ة الذي يقود 
الي���وم اليمن نح���و غدها، هو أكب���ر من رئيس 
جمهورية .. إنه رئيس ثائر، يقود ش���عباً ثائراً، 
عش���ق الحرية حتى الفداء، وينج���ز به، ومعه 
على أرض هذه البلاد تحولًا لا رجعة عنه، وأن 
اليمنيين ل���ن يكون���وا إلا أحراراً كم���ا ولدتهم 

أمهاتهم أحراراً .
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رئي�س مجل�س الإدارة - رئي�س التحرير

حتى يفهم البعض
< عبد الجبار ثابت الشهابي 

ترقبوا قريباً

انطلاق الخدمة الإخبارية

موبايل
على 1414

لاشك أن ثورة فبراير الشعبية 2011م قد وضعت البلاد والدولة 
اليمني���ة عل���ى مفترق ط���رق، حي���ث أنج���زت إس���قاط رأس النظام 
السياس���ي الفاس���د ال���ذي كان يص���ادر الدولة ويض���ع كل مقدراتها 
وقراراتها في يده، ويتحكم بكل مفاص���ل الحكم ودرجاته الهرمية، 
ويسيطر على الحياة السياسية واقتصاد البلاد وثرواتها ويوجهها 
لخدمة مشروعه الس���لطني الذي كان يرغب في جعله وراثياً لابنه 

من بعده ويوزع مراكز القرار الأساسية على الأسرة والأقرباء. 
وبإفش���ال ذلك المش���روع الس���لطني من قبل الثورة ووضع حد له 
إلى الأبد، وج���دت قوى الث���ورة والحداثة والقوى الوطنية نفس���ها 
أمام خيارات عدة بصدد الدولة ونظام الحكم والخيار الديموقراطي 
وشكل الدولة، والبحث عن الطرق الناجعة لحل مختلف المشكلات 
التي خلفها نظام الفس���اد البائد اجتماعياً وسياس���ياً واقتصادياً، 
وذلك لأن البديل الثوري لم يكن جاهزاً، وهو ما جعل القوى الثورية 
تقبل بمبادرة الأشقاء في الخليج العربي، للبدء بعملية الانتقال إلى 
الوضع الجديد بموجب حوار وطني ش���امل ضم كل مكونات العمل 
السياسي في المجتمع، وهو الحوار الذي كان تاريخياً وشهد له العالم 
اجم���ع بأنه ناجح وغير مس���بوق في المس���ار السياس���ي اليمني، كما 
باركته مختلف القوى الوطني���ة من خلال التوافق على مخرجاته 
التي كان أهمها التوافق على الش���كل الفدرالي للدولة والتقس���يم 
الإداري للدولة الفدرالية إلى أقاليم ستة، يحدد الدستور الفدرالي 

كامل شؤونها في الإطار الوطني للدولة الواحدة الفدرالية. 
لق���د مثل المتحاورون ش���رعية ش���عبية ثورية وضع���ت بتوافقها ، 
وإقراره���ا لمخرجات الحوار الوطني حداً للغ���ط الذي حاول ولازال 
يحاول نشره بعض الفرسان الخائبين للنظام البائد، حول الشرعية 
المزعومة للبائد، والأزمة الشرعية التي تعاني منها السلطات الثلاث، 
وغير ذلك من الأزمات التي يبدعها ذلك اللغط وفرسانه الخائبون، 
وهو ما حدا بالبعض منه���م أن يذهبوا بعيداً في محاولات البلبلة 
ليفتحوا ملفات قديمة تعود إلى مراحل التحرير الوطني والنظامين 
الش���طريين، به���دف تذكي���ر الناس بم���آس نتجت عن الاس���تقطاب 
الدولي لقطبي الحرب الباردة التي أصبحت من التاريخ، وكل ذلك 
لخلط الأوراق وإيجاد خلافات في الرأي العام للولوج من خلاله إلى 
الواجهة وممارسة التأثير على بعض قطاعات الشعب ممن يجهلون 
حقائق تلك المآسي وأسبابها وبواعثها المعقدة في واقع الاستقطاب 
الدولي والتش���طير، وإس���قاطها على واقع اليوم الذي له معطياته 
الجديدة والتي أهمها توافق كافة القوى الوطنية على الخروج من 
الأزمات إلى رحاب الدولة اليمنية الواحدة ، والمستقرة، دولة العدالة 

والنظام والقانون ، والمشروع الوطني الحضاري. 
ولعل هذا اللغط الذي يثيره البعض يهدف إلى إفشال التوافق 
عل���ى الدس���تور الفدرال���ي المزمع انج���ازه ووضعه بين يدي الش���عب 
للمناقشة والاستفتاء عليه، وهو ما يحتاج إلى توافق وطني حوله 

يضع مصالح الوطن فوق المصالح الشخصية والفئوية الضيقة. 
ومن اجل ذلك سيكون لزاماً على كل القوى الخيرة في الوطن ، 
وكل كادرات الشعب اليمني القانونية والعلمية من مختلف المجالات، 
وكذل���ك القطاعات المثقف���ة والمكونات الوطنية المختلفة والش���باب 
والمرأة أن يس���هموا في مناقش���ة الدس���تور واغنائه بالرؤى الوطنية 
والإس���هام في إعادة صياغته بما يتناس���ب مع واقع اليمن الجديد 
الفدرال���ي ومصالح أبناء الش���عب في مختل���ف الأقاليم والجهات، 
وجعله عقداً اجتماعياً جديداً لمرحلة جديدة تكون البديل الثوري 

والحضاري لنظام الفساد البائد ودولته الفاشلة.

م��ا بعد  يمن 
الحوار الوطني 

< جلال أحمد سعيد 

آخر كـلام

صنعاء /14 أكتوبر:
ق����ال الأخ المهن����دس هش����ام 
ش����رف وزي����ر التعلي����م العالي 
احتف����ال  إل����ى  حض����ر  إن����ه 
الس����فارة الأمريكي����ة بالعي����د 
ممث��ل�اً  للاس����تقلال   238
ع����ن الحكومة اليمني����ة، وأنه 
خ��ل�ال الاحتف����ال تم تب����ادل 
الجان����ب  م����ع  الخطاب����ات 
الأمريكي وفي الخطاب الذي 
ألقيته تم التأكيد على أهمية 
ومرجعي����ة الولاي����ات المتحدة 
الأمريكية في موضوع اتخاذ 
ق����رار وح����دة ش����طري اليم����ن 

وكانت زيارة الرئيس الس����ابق 
علي عبدالله صالح قد وقفت 

أمام تلك الزيارة .
وتاب����ع ش����رف: م����ا ذكرت����ه 
ه����و  الثان����ي  خطاب����ي  ف����ي 
طرح مش����روع رائ����د للتدريب 
والتأهي����ل لمائ����ة أل����ف ش����اب 
وش����ابة وموظ����ف للس����نوات 
وأمري����كا  القادم����ة  العش����ر 
والس����عودية والإم����ارات ه����ي 
من تمتلك  تلك  الاعتمادات 

اللازمة .
بالتالي ف����إن أية محاولات 
تفس����ر  أن  تح����اول  لل����دس 

العلاق����ات خدم����ة لأه����داف 
ش����خصية صغيرة إنما تسيء 
الخط����اب  بينم����ا  لنفس����ها 
لا يتع����دى   خطاب����اً يش����يد 
بأمري����كا واليمن.. والولايات 
دول����ة  الأمريكي����ة  المتح����دة 
محورية جميعنا نعلم ذلك.

وأضاف أن  الرئيس هادي 
ه����و صاح����ب الرؤي����ة لمعالجة 
تش����هدها  الت����ي  الأوض����اع 
الس����احة اليمني����ة  وبحكمته 
نس����تطيع   ورؤيت����ه  وصب����ره 
تج����اوز الكثير من الصعوبات 

<  هشام شرفو العقبات.

هشام شرف: أمريكا دولة محورية.. والرئيس هادي رجل ذو رؤية ثاقبة 

سيئون / سبأ:
 نج������ح ف�����ري�����ق ط����ب����ي ج����راح����ي 
بمستشفى سيئون العام في استئصال 
ورم س��رط��ان��ي ب���الم���ريء لم��ري��ض��ة من 

مديرية شبام محافظة حضرموت.
وأوض������ح رئ���ي���س ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي 
رئ��ي��س ق��س��م الج���راح���ة بمستشفى 
سيئون العام الدكتور فيصل باوزير 
أن العملية التي استغرقت 7 ساعات 
أجريت لمريضة تبلغ من العمر 70 
ع��ام��ا ك��ان��ت تشتكي م��ن صعوبة في 
البلع .. لافتا إلى أن العملية تعد من 
العمليات الكبرى والنوعية والمكلفة 

ماديا.

وبين أن العملية التي نفذها فريق 
ط��ب��ي ض���م خ���ب���رات ط��ب��ي��ة محلية 
وأجنبية شملت فك فتحة في الصدر 
وأخ��رى في البطن لاستئصال الورم 
ومن ثم ربط ما تبقى من المرئ بالمعدة 

بنجاح تام.
من جانبه أع��رب اب��ن المريضة عن 
المبذولة  للجهود  وامتنانه  تقديره 
من الفريق الطبي والطاقم الفني 
وط��اق��م التخدير خ�الل العملية .. 
مؤكدا أن مثل هذه الخدمات واللفتات 
الانسانية تسهم في تخفيف معاناة 
الم���رض���ى وت���رس���م الاب��ت��س��ام��ة على 

وجوههم.

صنعاء / سبأ:
ت���ن���ظ���م م����ؤس����س����ة ري���ج�ي�ن 
ل��ل��ت��ن��م��ي��ة وح���ق���وق الإن���س���ان 
وم����رك����ز ري����ج��ي�ن الإع��ل�ام����ي 
الخ��م��ي��س ال����ق����ادم م��ه��رج��ان 

»رمضان بعيون يمنية « ..
وذك�����رت الم��ؤس��س��ة ف���ي ب�الغ 
صحفي أن إقامة هذا المهرجان 
ت��أت��ي اح���ت���ف���اءً ب��ح��ل��ول شهر 
رمضان المبارك وكذا بمناسبة 
تدشين مركز ريجين الإعلامي .

وأش�������ارت الم���ؤس���س���ة إل����ى أن 
ب���رن���ام���ج الم���ه���رج���ان ي��ح��ت��وي 
ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن الفعاليات 
كالمسرح ، وك��ذا إقامة عروض 
فنية متنوعة ورقص فلكلوري 

شعبي وندوة ثقافية .
ك����م����ا ي���ش���م���ل ال���ب���رن���ام���ج 
إق��ام��ة ع��رض أزي���اء للملابس 
ال����ت����ق����ل����ي����دي����ة لمح����اف����ظ����ات 
الج���م���ه���وري���ة وال����ع����دي����د م��ن 

المسابقات .

الوديعة / سبأ:
أكد مدير عام منفذ الوديعة الحدودي بمحافظة حضرموت مطلق 
مبارك بن مهلي الصيعري أن منفذ وميناء الوديعة استقبل منذ صباح 
أمس الأول السبت أكثر من الف مسافر مغادر وداخل ،وقرابة 300 

سيارة داخلة وخارجة عبر المنفذ.
وأوضح مدير عام منفذ الوديعة الحدودي بحضرموت ان المنفذ شهد 
أمس حركة كبيرة تمثلت بدخول ومغادرة اعداد كبيرة من المسافرين 

والسيارات من والى المملكة العربية السعودية.

استئصال ورم سرطاني من مريء امرأة بسيئون

الخميس القادم .. مهرجان »رمضان بعيون يمنية«

عبور أكثر من ألف مسافر و)300( سيارة عبر ميناء الوديعة البري

مسابقة 14 أكتوبر الرمضانية  برعاية:

السؤال: من هو المولود الأول في الإسلام؟
نس���تقبل الإجابة على الس���ؤال على هاتف رقم »247072« 
يوميا من الساعة الثامنة والنصف حتى العاشرة مساء ، وسيتم 

يوميا إجراء قرعة لاختيار فائز واحد  يوميا .
 سيحصل الفائز على مبلغ 10 آلاف ريال ، وعلى المتسابقين 
من المحافظات الأخرى كتابة رقم البطاقة الش���خصية وسيتم 

إرسال المبلغ له عبر الكريمي للصرافة . 

الفائز: حنان أحمد عبدالله صالح/ محافظة لحج 
إجابة الأمس: لونه برتقالي

نتيجة لعدم تمكن العلم والعلماء المختصين بدراسة جسم 
الإنس���ان وأجزائه ووظائفه من التوصل إلى العدد الحقيقي 
للخلايا التي يتكون منها الجس���م البش���ري، فق���د ذهبوا إلى 
وض���ع ع���دد تقريبي له���ذه الخلاي���ا بل���غ )20( خلي���ة، تموت 
وتتجدد منها في الدقيقة عش���رات الملايين في عملية تسمى 
بعملية الهدم والبناء. وهي عملية ترتفع فيها معدلات تجدد 

الخلايا أسرع كلما كان جسم الإنسان أكثر عرضة للسموم.
والمدهش والمعجز في جس���م 
الإنس���ان أن جمي���ع الخلاي���ا 
تخض���ع  لأعضائ���ه  المكون���ة 
لعلمي���ة اله���دم والبن���اء ه���ذه 
إلا الم���خ فإن���ه يعتب���ر الج���زء 
الوحي���د ف���ي الجس���د ال���ذي 
لا تخض���ع الخلاي���ا المكون���ة 
ل���ه لمثل ه���ذه العملي���ة لكونها 
خلاي���ا مس���ؤولة ع���ن تخزي���ن 
وحف���ظ المعلوم���ات. بمعن���ى 
أنها لو كان���ت مثلها مثل بقية 
الخلايا المكونة لأجزاء الجسم 
من تدمير وتجدد مس���تمر لما أس���تطاع الإنس���ان أن يحتفظ 
ويتذك���ر م���ا تلق���اه وتعلمه من مع���ارف ومعلوم���ات لأكثر من 
عدة أسابيع يحتاج بعدها لأن يعود من الصفر لتعلم النطق 
والتعرف على الأشياء من حوله ومسمياتها ووظائفها. ولكان 
من المس���تحيل تصور ووصف الحالة التي كان س���يغدو عليها 

وضعه على الأرض.
وإذا م���ا عدن���ا للوقوف أم���ام أهمية س���ريان عملي���ة الهدم 
والبن���اء على مختل���ف خلايا جس���م الإنس���ان وانعدامها في 
الخلايا المكونة للمخ. س���نجد أن وجود وانعدام هذه العملية 
في الجسم تحتاج أكثر ما تحتاج إليه كي تحافظ على سلامة 
أدائه���ا في الجانبين إل���ى عوامل أخرى هامة، تس���اعد وتدفع 
بقدرات الجس���م على س���رعة موت وولادة خلاياه في مختلف 
أجزائه، وف���ي تنش���يط أداء وعمل خلايا المخ وع���دم تعرضها 
للهدم والتلف وهي ضرورة ش���غلت العل���م والعلماء إلى اليوم 
ومازالت ورغم تعدد الوصفات الدوائية، الكيمائية والطبيعية. 
إلا أنه كان من أنج���ح هذه الوصفات وأكثره���ا ملاءمة وقدرة 

على فعل ذلك هو الصوم.
فقد ذه���ب كل م���ن الباحث�ي�ن )كارل���ون وكون���دى( اللذين 
يعملان في قسم الفيسيولوجي في جامعة شيكاغو بعد عدة 
تج���ارب وبحوث قاما بها إل���ى أن الصوم لمدة أس���بوع كافٍ لأن 
يجدد الأنس���جة في جسم الإنسان. حيث يمكن لشخص بلغ 
عم���ره أربعين عاماً يق���دم على صوم أس���بوع أن تتجدد خلايا 
جسمه وتتجدد أنسجته لتصبح في حالة فسيولوجية تشبه 

ما كانت عليه خلاياه في سن )17( عاماً.
وق���د اعتم���د كل م���ن )كارلون وكون���دى( في ذل���ك على أنه 
كلما تقادم عمر الإنسان يكون معدل حرق المواد الغذائية في 
الجس���م أقل مما كانت عليه س���ني عمره المبكر. ولأن الإنسان 
الذي يبلغ س���ن الأربعين يحتاج إلى زي���ادة معدلات التمثيل 
الغذائي في جسمه. فإن الطريق إلى ذلك لا يتحقق بكفاءة 
إلا ع���ن طريق الصوم الذي يمكنه أن يحقق لدى كبار الس���ن 
زيادة في معدلات ح���رق المواد الغذائية تصل من 5 إلى 6 في 

المئة وهي نسبة كبيرة ومهمة للجسم السليم.

< سالم الفراص

علاقة الصوم بتجدد خلايا وأنسجة الجسم
  للمعنيين فقط 

معرض اللون والحرف وأمسيات رمضانية في السعيد

)الحقيقة( تعاود الصدور بعد 17 عاماً من الحجب القسري وتدشن موقعها الإلكتروني


