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تطبيق ذكي يصطاد البعوض وحمى الضنك
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القاهرة/ أشرف عبدالحميد:
تسببت المكالمة الهاتفية التي أجرتها المذيعة المصرية رانيا ب��دوي، مع 
السفير الإثيوبي بالقاهرة الأسبوع الماضي، في الإطاحة بها من عملها 
بفضائية )التحرير( وإنهاء تعاقدها، إثر خروجها عن اللياقة خلال المكالمة، 

ما دفع السفير إلى الاحتجاج لدى الخارجية المصرية.
وكشفت مصادر رسمية بالقناة ل�)العربية.نت( أن إدارة القناة أبلغت 
المذيعة بإنهاء تعاقدها، بسبب عدم التزامها بالمعايير المهنية التي حددتها 
إدارة القناة، فضلًا عن أزماتها المتلاحقة والمتراكمة مع الإدارة من قبل بسبب 
ذلك، وكان آخرها إغلاق الهاتف في وجه سفير دولة صديقة لمصر وهي 
إثيوبيا، بعد مشادة بينهما على الهواء بسبب أزمة سد النهضة، الأمر الذي 

تسبب في حدوث أزمة كبيرة داخل القناة.

وأضافت المصادر أن الإعلامية ريهام السهلي، مقدمة برنامج »الرئيس 
السابع« على القناة نفسها، ستظهر، في الموعد نفسه الذي كان يعرض 

به برنامج رانيا بدوي.
ونفت المصادر وجود أي ضغوط أو تدخلات من أي جهة خارجية لإجبار 

القناة على إنهاء التعاقد مع المذيعة.
وكانت المذيعة رانيا بدوي قد أغلقت الهاتف في وجه السفير الإثيوبي 
بالقاهرة محمود دردير، في حلقة الأربعاء الماضي، وقالت له: »أنت تجاوزت 
حدودك«، رداً على قوله لها »أنت لا تفهمين في السدود« في إجابته على 

أحد أسئلتها.
وردت رانيا ب��دوي على إجابة السفير بوصلة من الانتقادات الح��ادة 
واتهمته بأنه لا يجيد التعامل بدبلوماسية قبل أن تغلق الهاتف في وجهه.

في حين حصل حكام مباريات كرة القدم على تكنولوجيا خط 
المرمى لتجنب الأخطاء التحكيمية، فان الأطباء في البرازيل 
سيحصلون قريبا على تطبيق ذكي لمحاربة البعوض ولاحتواء 

تفشي حمى الضنك.
في مدينة ناتال الاستوائية في شمال شرق البرازيل سيسمح 
تطبيق مخصص للهواتف الذكية للسكان بابلاغ السلطات 

بمواقع تركز البعوض وحالات حمى الضنك بنقرة إصبع.
طور التطبيق الباحث الجامعي ريكاردو فالينتيم بالتعاون مع 

عالم الأوبئة يون دي اندراده الذي يعمل في بلدية ناتال.

ويقول ان��دراده “عندما يرصد احدهم حمى 
الضنك يشيرون الى ذلك على خريطة التطبيق 
لمعرفة أين يتفشى المرض والتحرك بسرعة لوقف 

تفشيه”.
وتطبيق “مرصد حمى الضنك” هو في مرحلة 
تجريبية الآن لكنه سيوضع في الخدمة فعليا 
خلال الشهر الحالي. وما ان يصبح في الخدمة 
سيسمح للسلطات بتحديد أماكن تحركها بدقة.

ويوضح اندراده “إذا كان الأمر يتعلق بالبعوض 
يمكن ان نحدد مكانها وان نعالج مصدر المياه. 
وفي حال التثبت من الإصابة يمكننا أن نهتم 

بالمريض”.
ولا يتوافر علاج لهذا المرض الذي تتنقل عدواه 

عبر البعوض.
وأصاب المرض القاتل البرازيل أكثر من غيرها 
خلال القرن الحالي مع تسجيل سبعة ملايين 
إص��اب��ة منذ ال��ع��ام 2000 أدت إل��ى وف���اة 800 

شخص في السنوات الخمس الأخيرة.
في مدينة كامبيناس في ولاية ساو باولو حيث 
البرتغالي ونج��م��ه كريستيانو  ي��ن��زل المنتخب 
رونالدو، توفيت ثلاث نساء هذه السنة من حمى 
الضنك في السابعة والعشرين والتاسعة والستين 

والحادية والثمانين.
واعتبرت مدن ناتال وريسيفي وفورتاليزا التي 
تستضيف مباريات في اط��ار المونديال مناطق 
خ��ط��رة ف��ي دراس����ة ن��ش��ره��ا ع��ل��م��اء ب��رازي��ل��ي��ون 
واوربيون في مجلة “ذي لانسيت” الشهر الماضي.

وسجلت في ناتال ثلاثة آلاف اصابة هذه السنة 
وعانت المدينة من امطار غزيرة منذ انطلاق كأس 

العالم.
ف��ي مستشفى محلي تجلس ج��وان��ا بانتظار 

اجراء تحليل للدم.
وتوضح “اعاني من الم في الرأس واوجاع في 
المفاصل ومن حرارة مرتفعة. وقبل ذلك شعرت 

بالم في العينين”.
وقد يتبين انها مصابة بمجرد فيروس مع ان 
كل الاعراض التي تعاني منها هي اعراض حمى 

الضنك.
ويقول الطبيب المحلي ماريو توسكانو “لقد 
سجلنا اصابات عدة بحمى الضنك في الفترة 

الاخيرة لكننا بعيدون عن مستويات وبائية”.
وغالبا ما لا تتوافر المياه الجارية في احياء 

ناتال الفقيرة.
لذا فان بعض مدن الصفيح في المدينة حيث 
يهرول الاطفال حافي الاقدام فيما المياه المبتذلة 
تمر في مجار مفتوحة، تواجه خطرا اكبر بكثير 

بتسجيل اصابات بحمى الضنك.
ويقول ابردال فاريلا دا في، “هذه الامكنة هي 
التي تج��ذب البعوض” مشيرا بيده ال��ى بركة 
اسمنتية من المياه الراكدة تستخدمها عائلات 
عدة لاغراض الطبخ والغسيل في اكواخها المؤلفة 

من غرفة واحدة.
في المياه الراكدة تضع اناث البعوض بيوضها 

التي تكبر وتتحول الى بعوض يحمل المرض.
وتتوخى ايفانيلدا فيرمينو الح��ذر الشديد 
في منزلها وهي تقول “انا متنبهة على الدوام 
لان ابني اصيب بحمى الضنك اربع مرات حتى 

الآن”.
مع مجيء مئات آلاف الاجانب الى البرازيل في 
اطار كأس العالم لكرة القدم التي تنتهي في 13 

تموز/يوليو ، تتوخى السلطات الحذر.
يقول اليساندره دي ميديروس تافاريس كبير 
الاطباء في الفريق الخاص بحمى الضنك في 
مجلس ناتال البلدي “ بفضل عملنا على الارض 
سجلت حالات اصابة اقل. لكن في حال سجلت 
اصابات اكثر، لدينا خطة خاصة بكأس العالم 
جاهزة للتطبيق. لكن وفقا لتحليلاتنا من غير 

المرجح ان نحتاج اليها”.

أخبار دوت كم

سان فرانسيسكو/ متابعات:
أصبح بم��ق��دور الآب���اء والأم��ه��ات ال��ذي��ن يواجهون 
ص��ع��وب��ة ف��ي إب��ع��اد أط��ف��ال��ه��م ع��ن ال��ه��وات��ف الذكية 
وأجهزة الكمبيوتر اللوحية لتناول الوجبات الغذائية 
أو تأدية الواجبات المدرسية أو القيام ببعض التدريبات 
الرياضية والأنشطة الأخ��رى ان يسلحوا أنفسهم 
بتطبيقات جديدة للتحكم في استخدام الأجهزة 

الالكترونية عن بعد.
وتقول كومن سنس ميديا - وهي مؤسسة غير ربحية 
تتخذ من سان فرانسيسكو مقراً وتعنى بدراسة تأثير 
المستخدمين  والتكنولوجيا على  وس��ائ��ل الإع���لام 
ال��ص��غ��ار- إن اس��ت��خ��دام الأط��ف��ال للهواتف الذكية 
وأجهزة الكمبيوتر اللوحية تزايد ثلاثة أمثال منذ 

2011م .
ويتيح تطبيق جديد يحمل اسم - دينر تايم بارنتل 
كونترول - يصلح للاستخدام مع أجهزة )آي فون( 
والهواتف الذكية التي تعمل بنظام )اندرويد( للآباء 
والأمهات تحديد الأوقات التي يستخدم فيها أطفالهم 

الهواتف الذكية وأجهزة الكمبيوتر اللوحية.
وق��ال ريتشارد ساه المؤسس المشارك لتطبيق تايم 
دينر: »تكلفة الحصول على الشريحة الأولى من أجهزة 
الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية أصبحت منخفضة 
كثيراً ونتيجة لذلك أصبح لدى كثير من الأطفال 

أجهزتهم الشخصية«.
وبم��س��اع��دة ال��ت��ط��ب��ي��ق الم��ج��ان��ي يستطيع الآب���اء 
والأمهات وقف نشاط الطفل بشكل مؤقت على جهاز 
هاتف ذكي أو جهاز لوحي يعمل بنظام اندرويد حتى 
يركز الأولاد على أمور مثل تأدية الواجبات المدرسية 

أو التدريب البدني وقضاء وقت مع الأسرة.
وفور إيقاف الجهاز بشكل مؤقت يتم غلق كافة المهام 
التي يؤديها بما في ذلك القدرة على ارسال الرسائل 

النصية والتحكم في التطبيقات.
ولاستخدام ه��ذا التطبيق يقوم الآب��اء والأمهات 
بتحميله على جهاز الطفل وادخ��ال رق��م هواتفهم 
لربط الج��ه��ازي��ن م��ع��اً. وبعد ذل��ك يمكن للوالدين 
ضبط أوقات محددة لوقف أجهزة الأبناء تتراوح بين 
30 دقيقة إلى ثلاث ساعات. ويبدأ في الظهور على 
الشاشة       بعد تنازلي يعرف الطفل من خلاله متى يعود 

جهازه للعمل.
وقال ساه إنه استلهم فكرة التطبيق من عادة تناول 
العشاء الأس��ري والتي يعتقد انها فقدت في عصر 

التكنولوجيا.

أق��ر الدوما الروسي »المجلس الأدن��ى في البرلمان« 
ق��ان��ون��اً ي��ج��رم تم��وي��ل ال��ت��ط��رف وال���دع���وة إل��ي��ه عبر 

الانترنت.
وكانت الحكومة الروسية أدخلت مادة جديدة على 
ق��ان��ون العقوبات الجنائي تحظر«جمع الأم���وال أو 
تقديم خدمات مالية للمنظمات )المتطرفة(، أو تأمين 

نشاط مجموعات متطرفة«.
بحسب موقع روسيا اليوم تصل عقوبة ارتكاب هذه 

الجرائم القصوى 6 سنوات.
كما تتعرض للمساءلة الجنائية الدعوات لتنفيذ 
أنشطة متطرفة باستخدام الانترنت وتبلغ  العقوبة 

القصوى هنا السجن 5 سنوات.

تطبيق جديد يتيح التحكم في 
استخدام الأطفال للأجهزة الإلكترونية

دراس����ات كثيرة تح��دث��ت عن 
اس���ت���خ���دام م���واق���ع ال��ت��واص��ل 
الاج��ت��م��اع��ي وت��أث��ي��ره��ا على 
الم���س���ت���خ���دم���ين، ول����ك����ن ه���ذه 
ال������دراس������ة الح����دي����ث����ة ال���ت���ي 
أج���رت���ه���ا ج���ام���ع���ة » ت��ش��ارل��ز 
س��ت��ورت« الاس��ت��رال��ي��ة، أش���ارت 
إل��ى الآث���ار السلبية الناجمة 
ع���ن ق���ي���ام ال���ن���س���اء ب��ال��ك��ش��ف 
ع�������ن ش����خ����ص����ي����ات����ه����ن ع���ل���ى 
م��وق��ع ال��ت��واص��ل الاج��ت��م��اع��ي 

)فيسبوك(. 
ووف����ق����اً لم����ا ورد ف����ي م��وق��ع 
)الإم��ارات اليوم( فإن الدراسة 
ال���ت���ي ج������اءت تح����ت ع���ن���وان: 
»الكشف ع��ن الشخصية على 
المستخدمين  ب��ين  )فيسبوك( 
الإن�������اث وع���لاق���ت���ه ب��ال��ش��ع��ور 
ب����ال����وح����دة«. وأب��������رزت الآث�����ار 
النفسية لحالة المستخدم على 

شبكات التواصل الاجتماعي.

استخدام المرأة )للفيسبوك( 
يعرضها للشعور بالوحدة
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مذيعة مصرية تغلق الهاتف في وجه سفير إثيوبيا

كركر

فلاش

واشنطن/ متابعات:
اف���ادت دراس���ة اميركية ان ق��ض��اء وقت 
طويل أمام شاشة الكمبيوتر أو التلفزيون 
ي����ؤدي ال����ى الاص���اب���ة ب���أن���واع مختلفة 

ومستعصية من السرطان.
وقارن الباحثون نتائج دراستهم بنتائج 
43 دراسة أخرى، ثم أجمعوا على خلاصة 
م��ف��اده��ا أن الأش��خ��اص ال��ذي��ن يمضون 
س��اع��ات أط���ول م��ن ال��ي��وم وه��م جالسون 
ت��زداد مخاطر إصاباتهم بأنواع محددة 
من السرطان بنسبة 66 % مقارنة بهؤلاء 
الذين لا يستقرون في أماكنهم ويتعمدون 

الحركة باستمرار.
وأظهرت الدراسة التي نشرتها مجلة 
ال���ت���ايم الأم��ري��ك��ي��ة: »الم��ع��ه��د ال��وط��ن��ي 
ل��ل��س��رط��ان« وج����ود ع��لاق��ة وث��ي��ق��ة بين 
الج���ل���وس ل��وق��ت ط��وي��ل وإص���اب���ة نحو 
70 أل���ف م��ري��ض ب��أن��واع مختلفة من 
السرطان، إذ إن الجلوس مرتبط بزيادة 
مخاطر الإصابة بسرطان القولون بنسبة 
24 %، وال��رح��م بنسبة 32 %، والرئة 

بنسبة 21 %.
الأس��وأ من ذل��ك، بحسب ال��دراس��ة، أن 
نسب الإصابة بسرطان القولون والرحم 

تقفز أكثر مع ازدياد عدد ساعات الجلوس 
أمام التلفزيون تحديداً حتى تصل إلى 
66 %، وي���زي���د م���ن م��خ��اط��ر الإص��اب��ة 
بالسرطان ت��ن��اول الأغ��ذي��ة والم��ش��روب��ات 

غير الصحية أثناء مشاهدة التلفزيون.
وح���ذرت دراس���ة بريطانية سابقة من 
أن المسنين الذين يجلسون بدون حراك 
لساعات طويلة قد يكونون عرضة للشلل 
أو الموت المفاجئ لا سيما بعد عمر الستين.

ووفقاً للدراسة فان كل ساعة إضافية من 
الجلوس تزيد من خطر تعرض المسنين 

للإعاقة وخاصة الشلل بنسبة 50 %.
وشكلت الدراسة 2،286 شخصاً تجاوزوا 
سن الستين ع��ام��اً، وعمل الخ��ب��راء على 
تقييم وضعهم الصحي بواسطة أجهزة 

تقيس نشاطهم البدني.
وأك��د الطبيب روب دان��وف، العضو في 
جمعية أطباء العظام الأميركيين »إيه أو 
إيه« »إننا بالجلوس لساعات طويلة، نمهد 

طريق الوفاة«.
فمن الآلام في الظهر وتراخي العضلات 
إل���ى أم����راض ال��ق��ل��ب وال��س��ك��ري وحتى 
ال��وف��ي��ات الم��ب��ك��رة، ك��ث��ي��رة ه��ي الم��خ��اط��ر 
المحدقة بالموظف القليل الحركة، بحسب 

مجموعة م��ن ال���دراس���ات ص���درت خلال 
الفترة الأخيرة.

وش��رح روب دان��وف: »أصبحنا مجتمعاً 
م��ت��ره��لًا. فنحن نبقى ج��ال��س��ين أغلب 
الأوق����ات ف��ي الم��ك��ت��ب وع��ن��دم��ا ن��ع��ود إل��ى 
المنزل نجلس على الأريكة أمام التلفاز، 

وهذا النمط فتاك«.
وك��ش��ف الم��ع��ه��د الأم��ي��رك��ي للصحة أن 
البالغ الأميركي الواحد يبقى من دون 
ح��رك��ة م��ا ي��ع��ادل 7،7 س��اع��ات ف��ي اليوم 
ال��واح��د، و70 % من الموظفين يمضون 
أكثر من 5 ساعات في اليوم جالسين أمام 

مكاتبهم.
وكلما ازدادت ساعات الجلوس، تضررت 
ال����دورة ال��دم��وي��ة، م��ا ي���ؤدي إل��ى ارت��ف��اع 
الخ���ط���ر. ولا تح���ل مم���ارس���ة ال��ت��م��اري��ن 
الرياضية في ال��ن��وادي المشكلة، بحسب 

روب دانوف.
وصدر العام الماضي توجيه عن الجمعية 
الطبية الأميركية، يدعو أرب���اب العمل 
والموظفين إلى إيجاد بدائل عن الجلوس 
دوم���اً ف��ي العمل مثل الم��ك��ات��ب المرتفعة 
والمقاعد النافخة. ويبدو أن هذه المطالب 

باتت تلقى أصداء.

روسيا تجرم الدعوة إلى 
التطرف في الإنترنت


