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إشراف /  دنيا هاني

اتصالات وإنترنت

وال��ي��وم يكاد يتحرك مؤشر أس��ع��ار الصحف 
باتجاه مختلف وللسبب نفسه، فقد اعتمدت 
غالبية الصحف البريطانية على القطع المتوسط 
متخلية عن تاريخ من القطع الكبير، مع ارتفاع 

مطرد في أسعارها.
صحيفة )الغارديان( على سبيل المثال، شهدت 
انخفاض نسبة التوزيع بمقدار 50 % منذ عام 
2004م، ولكن سعر الغلاف قد تضاعف ثلاث 

م������رات م����ن ن��ص��ف 
جنيه إسترليني إلى 

1.60 جنيه اليوم.
ع��م��وم��اً، ارت��ف��ع��ت 
أس������ع������ار ال���ص���ح���ف 
البريطانية اليومية 
خ����لال ت��ل��ك ال��ف��ت��رة 
بمعدل 94 % بينما 
انخفضت ال��ت��داولات 
ف�����ي ال�����وق�����ت ن��ف��س��ه، 
ف��ي   %  47 ب���ن���س���ب���ة 

المتوسط.
وليست هناك علاقة 
م���ب���اش���رة ب����ن ارت���ف���اع 

الأس��ع��ار وان��خ��ف��اض نسبة ال��ت��وزي��ع، كما تشير 
الأرق���ام الرسمية. ول��م يتناسب ه��ذا الارت��ف��اع 
مع معدل التضخم على الإطلاق كي يتم إيعاز 

السبب إليه.
ولكي نستطيع تصور المؤشر الاقتصادي في 
هذه المعادلة الصحفية يكفي العودة إلى خلاصة 
دراسة أعدها »بيو ريسيرتش سنتر« توصل فيها 

إل��ى أن »ف��ي مقابل ك��ل دولار يكسب على 
الصعيد الرقمي، تتم خسارة سبعة دولارات 

على صعيد رقم أعمال النسخ الورقية«.
فهل أدرك الم��س��ؤول��ون أن تغير سلوك 

القراء لم يعد قابلًا للتراجع، وقطع الصحيفة 
ومحتواها يجب أن يتوافقا مع السلوك الجديد.
نم��وذج��اً  بصفته  للصحف  الصغير  القطع 

اقتصادياً حل مكان النموذج التقليدي المزدهر 
ف��ي ال��س��اب��ق، يحمل دلال���ة متسقة م��ع طبيعة 
المحتوى، لكن هل إدارة الصحف تمتلك ما يكفي 
من الثقة كي تجعل القراء يستمرون في الدفع 

لاقتناء الصحيفة الورقية مع تراجع نسب 
التوزيع؟

ثمة رأي يرى أن الاستثمار يجب أن يكون في 
»القراء الأوفياء« للصحيفة تحديداً لأنهم على 

استعداد لدفع المزيد من الأموال من أجل اقتناء 
الصحيفة! لكن إلى متى يبقى الوفاء للصحيفة 
الورقية مع توفر البدائل الإلكترونية وتصاعدها.

يمكن استعادة جملة »القراء الأوفياء« للحصول 
على إجابة مقبولة، لأنهم سيبقون 
أوف���ي���اء ع��ن��دم��ا ت��خ��ل��ص الصحف 
وت��ك��ون سلتها  المتغيرة،  لرغباتهم 
الإخ���ب���اري���ة بم�����ذاق م��خ��ت��ل��ف عما 
طبخته القنوات الفضائية ومواقع 

الإنترنت في الليلة السابقة.
ان�����خ�����ف�����اض ت������وزي������ع ال���ص���ح���ف 
البريطانية إل��ى معدل النصف في 
ال��س��ن��وات العشر الم��اض��ي��ة، ي��ع��ود في 
مجمله إلى صعود الإنترنت، وجمهور 
ال���ق���راء الأص��غ��ر س��ن��اً ال���ذي ل��م يعد 
يغريه مقهى الصحف الورقية، فجهازه 
ال��ل��وح��ي أق����رب إل��ي��ه م���ن الصحيفة 
الورقية وإن تغير قطعها إلى النصف، 
وع��دد ه��ذا الجمهور يتضاعف مقابل 
جمهور »ورقي« يقل عدده بنفس مقدار 
تصنيع الأج���ه���زة ال��ل��وح��ي��ة وال��ه��وات��ف 

الذكية.
ول��ي��س أم���ام ال��ص��ح��ف إلا إدراك أن معادلة 
اقتناء جهاز ذكي جديد يقابل فقدان قارئ ورقي، 

واستعادته لا تتم إلا بتقديم محتوى متميز.

مع توفر البدائل الإلكترونية وتصاعدها

معركة الصحـــف.. أسعـــار وأحــجــام
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مدريد/ متابعات:
شهد حساب القصر الملكي الإسباني على موقع 
ال��ت��واص��ل الاجتماعي »ت��وي��ت��ر« إق��ب��الًا كبيراً من 
جانب المستخدمن بعد نشر »تغريدة« تعلن تنازل 
العاهل الإسباني خوان كارلوس عن العرش لنجله 

ولي العهد الأمير فيليبي.
ون��ال��ت ه��ذه التغريدة، التي تح��وي نسخة من 

رس��ال��ة بعث بها الملك خ��وان ك��ارل��وس إل��ى رئيس 
الحكومة الإسبانية ماريانو راخ��وي يخبره فيها 
بالتنازل ع��ن ال��ع��رش، اه��ت��م��ام المستخدمن، إذ 
أع��اد تغريدها نحو 11 أل��ف شخص في غضون 
11 دقيقة فقط من نشرها، بينما أضافها 1500 

مستخدم للمفضلة.
وتم إرف���اق ص��ورت��ن بهذه التغريدة يظهر في 

إحداهما الملك خوان كارلوس يسلم الرسالة إلى 
راخوي، والثانية يتصافحان فيها.

وأوض���ح رئ��ي��س الح��ك��وم��ة الإس��ب��ان��ي��ة أن خ��وان 
كارلوس )76 عاماً( تخلى عن العرش لنجله وولي 
عهده فيليبي، ومن المقرر أن يشرح أسباب اتخاذه 

لهذا القرار خلال مؤتمر صحافي.
فيما أشار راخوي إلى الدور الذي لعبه العاهل 

الإسباني في عملية التحول الديمقراطي لإسبانيا 
بعد رح��ي��ل الديكتاتور ف��ران��ك��و، مشيراً إل��ى أنه 

»مدافع دؤوب« عن مصالح البلاد.
يذكر أن خوان كارلوس وصل إلى العرش في 22 

نوفمبر عام 1975م.
ومن المعروف أن الأمير فيليبي )46 عاماً( أصبح 

ولي العهد في كانون الثاني )يناير( 1977م.

عندما اندلعت حرب تخفيض أسعار الصحف البريطانية 
قبل سنوات، كان ال��رأي السائد حينها أن التخفيض لن 
ي��ك��ون أك��ث��ر م��ن م��ج��رد إص���لاح على الم���دى القصير، لأن 

أسعار الصحف لا توفر عائدات تدخل في حساب 
الاستثمار.

فيما ك��ان ال��رأي 
الأق�����ل اه��ت��م��ام��اً 

ي�����رى أن س��ع��ر 
الصحيفة يمكن 
أداة  ي����ك����ون  أن 
قوية في الترويج 
وق����د ت��ؤث��ر على 

م��س��ت��وى الأس����واق 

المستقرة.
اندلعت حرب تخفيض أسعار الصحف في وقت كان لا يزال 
لدى المسؤولن الانطباع العام، وبعد أكثر من عقد ونصف 
العقد على بدء الانتقال إلى التقنية 
ال������رق������م������ي������ة، 
»إن���ن���ا لا ن���زال 
أم������ام ب���داي���ات 
ال���ت���ف���ك���ي���ر ف��ي 
التعامل  كيفية 
م���ع ال��ت��راج��ع 
ال���ك���ب���ي���ر ف��ي 
ع����دد ال���ق���راء 

التقليدين«. كتب/ كرم نعمة

أخبار دوت كم

برلن/ متابعات:
أظهرت دراسة ألمانية نشرت نتائجها في الولايات المتحدة 
أن الرجال الذين يمضون وقتاً طويلًا في مشاهدة الأفلام 
الإباحية على الإنترنت تتراجع كثافة المادة الرمادية في بعض 

أجزاء المخ لديهم، وتتراجع وظائفهم الدماغية.
وق��ال معدو ال��دراس��ة الباحثون ف��ي معهد ماكس بلانك 
في برلن: »لاحظنا وجود صلة سلبية بن مشاهدة الأفلام 
الإباحية على م��دى س��اع��ات أسبوعياً، وتقلص كتلة الم��ادة 
الرمادية في الجزء الأيمن من الدماغ«، وأضاف الباحثون في 
تقريرهم: »تشير هذه الآثار إلى تغيرات في اللدونة العصبية 

سببها تحفيز مرتفع الوتيرة لمركز الشعور باللذة«.
وهذه الدراسة تشكل مؤشراً أولياً على الصلة بن الأفلام 
الإباحية وتقليص كتلة ال��دم��اغ ووظائفه ج��راء التحفيز 

الجنسي.
ولاحظ العلماء أيضا أنه كلما ازدادت مشاهدة الأشخاص 
للصور الإباحية، ت��ده��ورت الات��ص��الات في البنية العصبية 
والقشرة الأمامية المسؤولة عن السلوك وعن اتخاذ القرارات.

وتلاقي الأفلام الإباحية في الدول الغربية رواجاً كبيراً بحيث 
أصبحت تشكل أزمة صحة عامة ينبغي مكافحتها تماماً مثل 

التدخن والإفراط في استهلاك الكحول، كما يرى خبراء.
وتوصل الباحثون ال��ى طريقة طبيعية بسيطة لتنشيط 
الدماغ وتحفيزه حيث وجدوا أن النوم يغسل الدماغ ويخلصه 

من السموم.
وتوصلت الدراسة إلى أن أحد الأسباب الرئيسة التي تجعل 
النوم أحد الأنشطة الأساسية التي يقضي الإنسان جزءاً من 
عمره فيها، أن الدماغ يتخلص مما وصفه البحث »بالفوضى 

الكيميائية«، إضافة إلى التعب من الأعباء المنزلية.
وأظهرت التجارب التي اجروها على الفئران أن المخ يستخدم 
النوم كوسيلة للتخلص من السموم التي تتراكم خلال عملية 

الاستيقاظ نتيجة لعمليات الاتصال بن الخلايا العصبية.
واثبتت الدراسة التي نشرها الباحثون في نشرة )ساينس( أن 
خلايا المخ تنكمش أثناء النوم ما يؤدي إلى فتح ثغرات بينها 

تسمح للسوائل »بغسل المخ«.
كما يقولون إن اخفاق هذا النظام في التخلص من بعض 

الفضلات قد يكون سبباً لبعض الامراض التي تصيب المخ.
ولاحظوا أن خلايا معينة في المخ - والأرجح أن تكون الخلايا 
الدبقية التي تبقي الخلايا الدماغية حية - تنكمش اثناء 
النوم، ما يزيد من حجم المجالات بن الخلايا ويسمح بضخ 

كميات أكبر من السوائل التي تقوم بإزالة الفضلات المضرة.

متابعة/ دنيا هاني :
وجهت أري��ان��ا هافنجتون مؤسسة صحيفة )هافنجتون 
بوست( الالكترونية وهي واح��دة من أشهر سيدات الأعمال 
أمام جمهور في مهرجان )هاي( للثقافة والفنون الذي اختتم 
أعماله الأسبوع الماضي رسالة مفادها: “مما لا شك فيه أن 
المال والنفوذ شيئان طيبان وجيدان، ولكن إذا أردت أن تعيش 
حياة ناجحة لا بد أن تحصل على قسط أكبر من النوم وأن 

تغلق الهاتف”.
وقالت هافنجتون أن كثيراً من زعماء السياسة والأعمال في 
مختلف أنحاء العالم والذين يعملون لديهم يعيشون حياة 
يحرمون فيها من النوم وتستهلك طاقاتهم سعياً لدرجتن 

من النجاح التقليدي.. هما المال والنفوذ.
وأضافت قائلة: “أن من يطاردون هذين الهدفن وحدهما 
سينهارون”، “فهذا مثل محاولة الجلوس على كرسي له ساقان. 

ستسقط منه عاجلا أو آجلا«.
ولدى هافنجتون دراية حول هذا الموضوع فهي قبل سبعة 
أعوام انهارت من أثر الإجهاد والعمل فوق طاقتها. وارتطم 

رأسها وهي تسقط.
وف��ي الأس��ب��وع الماضي في مهرجان الكتاب في ويلز قالت 
هافنجتون: “وفقاً لأي تعريف عاقل.. حينما تسقط في بركة 

من دمك.. فأنت لست ناجحاً”.
وكان أول رسالة تنبيه وصلتها على حد تعبيرها هي الحصول 
على قسط أكبر م��ن ال��ن��وم. وق��ال��ت “الأمر أشبه بالإعجاز 

الدوائي«.
وتشتمل غرفة أخبار هافنجتون بوست على “غرفتي قيلولة” 

حيث يمكن للصحفين أن يحصلوا على غفوة.
وأش��ارت في حديثها إل��ى أن كثيراً من العاملن يتباهون 
بانشغالهم باعتباره ش��رف��اً. وب���دلًا م��ن ذل��ك فهم يرتكبون 
أخ��ط��اء ويتراجع إب��داع��ه��م، وكثير منا ملتصقون بأجهزة 
هواتفهم المحمولة سعياً للإنجاز في عالم يزداد ترابطاً عبر 

وسائل التواصل.
وع��ن أفكارها بشأن كيف يعيش الم��رء حياة أفضل وضعت 

هافنجتون كتاباً نشر في )مارس( الماضي.
وأوصى الكتاب بأربعة أشياء تقود إلى الرفاه بما في ذلك 

النوم الهانئ والقدرة على التفكر والحكمة والعطاء.
تتجلى فلسفة هافنجتون في غرف الأخبار بطرق أخرى 
فحينما لا يعمل الموظفون لا ينتظر منهم متابعة بريدهم 
الالكتروني فالمكتب سيتصل بهم أو يبعث لهم برسائل نصية 

إذا لزم الأمر.
وأكدت هافنجتون أن جميع المديرين في )هافنجتون بوست( 
لديهم تعليمات محددة بشأن التوظيف “لا تشغلوا أذكياء 

حمقى”.

الأفلام الإباحية تكبت الدماغ وتدهور 
الاتصالات في البنية العصبية

أغلق هاتفك ونم جيداً تصل للنجاح

»تغريدة« تنازل خوان كارلوس عن العرش في 11 دقيقة.. 11 ألف إعادة لـ

كركر فلاش
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 جمهور القراء لم يعد يغريه مقهى الصحف الورقية فالجهاز اللوحي أقرب إليه من الصحيفة الورقية

أسقطت المطربة العالمية شاكيرا صديقة 
ال��ن��ج��م الأس��ب��ان��ي ج���ي���رارد بيكيه م��داف��ع 
برشلونة البرتغالي كريستيانو رونالدو نجم 
ريال مدريد الأسباني، ولكن هذه المرة جاءت 
على موقع التواصل الاجتماعي )فيسبوك(.
ح��ص��ل��ت ش���اك���ي���را ع���ل���ى الم����رك����ز الأول 

ب�������ن ال����ص����ف����ح����ات 
ال���ش���خ���ص���ي���ة ع��ل��ى 
)فيسبوك( وبلغ عدد 
المعجبن بصفحاتها 
أكثر م��ن 96 مليوناً 
ف�����ي ال�����وق�����ت ال�����ذي 
ح��ل ف��ي��ه البرتغالي 
رون��ال��دو  كريستيانو 
في المركز الرابع بعدد 
معجبن وص���ل إل��ى 

83 مليوناً.
وف���������������ي الم��������رك��������ز 
ال��ث��ان��ي ح��ل الم��ط��رب 
الإنج��ل��ي��زي إيمينم 
وب��ل��غ ع���دد المعجبن 
ع���ل���ى ص��ف��ح��ت��ه 89 
م��ل��ي��ون��اً ث���م الم��م��ث��ل��ة 
والمطربة الأمريكية ريهانا التي جاءت في 
المركز الثالث بعدد معجبن وصل إلى 87 

مليوناً.
المثير أن الأرجنتيني ليونيل ميسي نجم 
برشلونة الأسباني اختفى تماماً من أول 25 

صفحة الأكثر إعجاباً على )فيسبوك(.

شاكيرا تسقط رونالدو .. وميسي يختفي


