
على هامش الدورة التدريبية الخاصة بالإعلام والتثقيف الصحي ..

اختتمت في الأيام الماضية بالمركز الإقليمي للسل محافظة عدن ال��دورة التدريبية 
الخاصة ببرنامج التواصل من أجل التنمية للإعلام والتثقيف الصحي لأصدقاء الصحة 
من الشباب وعقال الح��ارات من جميع مديريات محافظة عدن، التي أقامها مكتب 
الصحة والسكان بالمحافظة بدعم من منظمة اليونيسيف وبالتنسيق مع برنامج الإعلام 

والتثقيف الصحي، وبمشاركة )40( مشاركاً ومشاركة.   
وهدفت الدورة التي استمرت لمدة أسبوعين إلى نشر معارف علمية متصلة بالصحة 
التكاملية لصحة الأم والطفل تشمل مجالات التغذية والرضاعة الطبيعية والصحة 
الإنجابية والإصحاح البيئي وصحة المياه وأهمية غسل اليدين، وذلك لرفع الوعي 

الصحي للمجتمع.
صحيفة )14أكتوبر( التقت بعدد من عقال الحارات وأصدقاء الصحة من الشباب 

وخرجت بهذه الحصيلة:

ن��ه��وان محمد الاغ��ب��ري مديرة  ب��الأخ��ت  ال��ص��دد التقينا  وف��ي ه��ذا 
الإعلام و التثقيف  الصحي والسكاني في عدن وتحدثت معنا حول 
البرنامج المنفذ قائلة: أن الهدف من تنفيذ البرنامج هو العمل على 
خلق نواة للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني في جميع محافظة 
عدن لتمرير الرسائل الصحية للمجتمع ورفع الوعي الصحي بشكل 
في  المختلفة  مواقعها  خلال  ومن  النشطة  النواة  تلك  عبر  مستمر 
مشارك   )100  ( استهدف  البرنامج  أن  مبينة  المحافظة..  مديريات 
ومشاركة من مختلف مديريات محافظة عدن، واستمر لمدة شهرين 

متواصلة وذلك بدعم من منظمة اليونيسيف.
وأوضحت نهوان خلال حديثها إن الدورة تستهدف القصور المعرفي 
أن المشاركين  إلى  الثقافي والصحي لدى الأس��ر.. مشيرة  الوعي  في 

سيقومون بتثقيف المجتمع لتلافي هذا القصور وردم الفجوة المعرفية 
ما يقلل من الأمراض الأكثر شيوعاً مثل الإسهالات وكذا تقليل نسبة 

الوفيات بين أوساط الأطفال والأمهات.
والسكانية  الصحية  القضايا  معالجة  أهمية  من  انطلاقاً  وق��ال��ت: 
والبيئية باتخاذ قرارات سليمة يشارك فيها أفراد المجتمع، وفي سبيل 
تطبيق سلوكيات سليمة وممارسة أنماط الحياة الصحية والاهتمام 

بالأسرة، وكذا إدماج المجتمع والمشاركة في التوعية الصحية.
في  ج��اء  التدريبي  البرنامج  ه��ذا  أن  ال��ى  نفسه  ال��وق��ت  ف��ي  ولفتت 
استهدفنا  التي  ال���دورات  م��ن  لسلسلة  الصحي  والتثقيف  الإع���لام 
الرسائل  المجتمع في سبيل مناصرة  كبيرة ومهمة من  فيها شريحة 
المجتمع  وأف��راد  والطفل  الأم  بصحة  تهتم  التي  الصحية  التوعوية 
السليمة  )التغذية  من  التكاملية  الحزمة  يخص  فيما  ع��ام  بشكل 
ومكافحة سوء التغذية وصحة المياه والإصحاح البيئي وأهمية غسل 
اليدين والرضاعة الطبيعية والصحة الإنجابية( والأمراض الأخرى.

وأفادت نهوان بقولها: أن الدورة تعتبر فرصة لنشر المفاهيم الصحية 
الم��ت��واج��دة وسطهم،  ال��ن��واة  ال��وع��ي الصحي عبر  الأس��اس��ي��ة، وك��ذل��ك 
والسلوكيات الخاطئة  الصحية  المشاكل  للتحفيز على مراقبة  وذلك 
وتغييرها إلى سلوكيات صحيحة وإيجابية لتفادي الأمراض المختلفة 

ومن أجل بقاء الطفل ونموه. 
تلقوه  ما  توصيل  والمشاركات  المشاركين  من  تمنت  كلمتها  ختام  وفي 
في  والنجاح  التوفيق  لهم  متمنية  للمجتمع،  صحية  معلومات  من 

مهامهم.  

كيفية تقديم النصائح
وخلال لقائنا بالأخ/ عبدالله عمر اليزيدي � عقيد في القوات المسلحة 
وشخصية من الشخصيات الاجتماعية في العريش قال: تعتبر هذه 
الدورة التدريبية مهمة لخلق شبكة تواصل لتمرير الرسائل الصحية. 
وأضاف: أن المواضيع التي تناولتها الدورة كانت مهمة من حيث تغذية 
تقديم  وكيفية  الح��ام��ل،  للمرأة  أو  ل��أم  الصحية  وال��رع��اي��ة  الطفل 
جدا  مهمة  كونها  الطبيعية  الرضاعة  عن  الأم  توقف  عند  النصائح 
في حياة الطفل خاصة في الأشهر الأولى.. كما أستفدنا منها الكثير 
وزيارات  الصحة الإنجابية  الغذاء الصحي وكذا  خصوصاً في جانب 
المرأة الحامل للمراكز الصحية التي يجب ألا تقل عن )4 �5 ( زيارات 
وبعده،  قبل الحمل  المخاطر  معرفة  وكذا  فترة الحمل،  شهرياً خلال 
شاكراً مكتب الصحة بالمحافظة ومنظمة اليونيسيف وبرنامج الإعلام 

والتثقيف الصحي.

رفع مستوى الوعي الصحي
كما تحدث إلينا الأخ/ سامي جمال محمود إسحاق طالب في كلية 
ال��دورة  قائلًا:  المعلا  مديرية  الصحي  المجمع  في  ومم��رض  الهندسة 

كانت مهمة في رفع الوعي الصحي لدى المجتمع.
وقال: لقد تم شرح وإعطاء أهم المواضيع في الدورة من حيث الصحة 
وك��ذا  الطبيعية  وال��رض��اع��ة  السليمة  التغذية  وكيفية  الإنج��اب��ي��ة 
التواصل والإصحاح البيئي وهذه تعتبر من أهم المواضيع المهمة في 
حياتنا، مضيفاً : سيكون المردود بعد الدورة إن شاء الله توصيل رسائل 
صحية صحيحة للمجتمع، وكذا توعيتهم وتثقيفهم وأيضا المشاركة 

الفعالة في تطوير المجتمع والتواصل السليم مع الناس. 
وعن مدى الاستفادة من الدورة قال: كان المستوى عاليا جداً، حيث تم 
تصحيح بعض المواضيع السائدة والخاطئة وتغيير السلوك الخاطئ.

تطبيق المعلومة على أرض الواقع 
أما الأخ/ حسان أحمد يوسف فأوضح قائلًا: استفدت من هذه الدورة 
الكثير من المواضيع والمعلومات المتعلقة بالتثقيف الصحي، حيث كنا 
والصحة  السليمة  الصحية  التغذية  ناحية  من  نجهلها  السابق  في 
الإنجابية وصحة الأم والطفل منذ فترة الحمل وحتى الولادة وبعدها 

البيئي والنظافة الشخصية والعامة.. وسنعمل  وكذا عن الإصحاح 
المواطنين في  إل��ى  ال��دورة  على نقل كل ما استفدنا منه خ��لال ه��ذه 
أحيائنا السكنية والعمل على التوعية بعد الدورة والتواصل مع كافة 
شرائح المجتمع.. وفي الأخير شكر القائمين على هذه الدورة، متمنياً 

للجميع الصحة.

التغذية الصحيحة  
مديرية  ب��اص��ه��ي��ب  ح���ارة  ع��اق��ل  ق��اس��م  ع��ب��ده  الأخ/ محمد  وي��ف��ي��د 
التي من  المواضيع  أهم  تعرفنا على  ال��دورة  قائلًا: في هذه  التواهي، 
التثقيف  أسس  وهي  مجتمعنا  إلى  رسالتنا  بتقديم  سنقوم  خلالها 
الصحي والاتصال وأهميته في رفع الوعي الصحي وأهمية التغذية 
وتمنى  وفوائدها،  الطبيعية  الرضاعة  وكذلك  والسليمة  الصحيحة 
ال��دورات  ه��ذه  من  سلسلة  بتقديم  تستمر  أن  المانحة  المنظمات  من 
ما  كل  على  التعرف  خلالها  من  الشخص  يستطيع  التي  التوعوية 

يخصه من معلومات لتوصيلها بشكل صحيح وفعال.

توصيل معلومات صحية صحيحة 
والتثقيف  الإع��لام  برنامج  سعيد  فرحان  وج��دي  الأخ/  شكر  فيما 

الصحي ممثلًا بالطاقم التدريبي للجهد الذي لا يستهان به.
وقال: ان الدورة ستساعدنا على توصيل معلومات صحية وصحيحة 
للمواطنين في المحافظة ورفع الوعي الصحي للمجتمع فيما يتعلق 
والصحة  بيئي  وإصحاح  )تغذية  من  الأساسية  الصحية  بالرسائل 

الإنجابية(.

توعية الأسر المستهدفة 
المح���راق مديرية  رئ��ي��س جمعية  م��وس��ى ص��دي��ق  ن��اص��ر  الأخ/  وأم���ا 
لتطبيقها  وذلك  كبيرة،  ال��دورة  من  الاستفادة  كانت  فقال:  التواهي 
على الواقع حيث أن الدورة مهمة للفئات الفقيرة والمناطق الشعبية 

والمهمشة.
وأضاف: أننا أصبحنا في مستوى مشرف نستطيع من خلاله إفادة 
المجتمع المحيط بنا وتوعية الأسر والمجتمع والفئات المستهدفة في 

نفس المواضيع التي يراد منها رفع الوعي لدى المجتمع. 
التقينا بالأخ محمد سالم الحاتمي عاقل منطقة كابوتا حيث  كما 
الصحية  التوعية  خ��لال  م��ن  وذل��ك  مهمة،  ال���دورة  كانت  لقد  ق��ال: 
في  وتطويرهم  أقناعهم  كيفية  وكذا  الآخرين  مع  التواصل  وكيفية 

الجانب الصحي.
وأضاف: إن البرنامج التدريبي والتثقيفي هو عبارة عن رسالة توعوية 
ننشرها في الحارات مع الجيران، مؤكداً أهمية الدور الذي يقوم به 
عاقل الحارة في الحي وقدرتهم على إعطاء معلومات قد استفدنا 

منها خلال الدورة لأبنائنا وجيراننا. 

ترك العادات السيئة 
لقد  ف��ق��ال:  سعد  دار  بمديرية  ح��ارة  عاقل  حسن  زك��ري��ا  الأخ/  أم��ا 
استفدنا من خلال الدورة أهم المواضيع إلا وهي التثقيف الصحي 
والتوعية البيئية والإرشاد والتواصل والإيصال وكذا أهمية الرضاعة 
الطبيعية على الأم والطفل، وأيضا مسببات سوء التغذية والصحة 
العادات  وت��رك  النظافة  وك��ذا  المناسب  الصحي  والغذاء  الإنجابية 
السيئة.. مشيراً إلى ان الأسس التي يتوقع عملها بعد الدورة هو 
وتثقيفهم  وتوعيتهم  الأش��خ��اص  مع  والات��ص��ال  المعلومات  إيصال 
صحياً حسب المستطاع، وكذا حث الأشخاص على النظافة والتواصل 

مع جهات الاختصاص.
وقال: كانت الدورة مفيدة جداً، حيث إن الدكاترة بذلوا جهداً كبيراً 
في الشرح وإيصال المعلومات الصحيحة من حيث العادات الصحية 
كثيراً خاصة في  استفدنا منها  السيئة، حيث  العادات  ترك  وكيفية 

كيفية الوقاية من الأمراض. 

شرائح تحتاج للتوعية 
وفي الختام قال الأخ/ لطفي سعيد حسين إداري في المعهد التقني 
توصيل  ف��ي  تساعدنا  ال���دورات  ه��ذه  إن  المعلى:  بمديرية  الصناعي 
ال��وع��ي  رف���ع  ع��ل��ى  وت��ع��م��ل  لمجتمعنا  وصحيحة  صحية  م��ع��ل��وم��ات 

الصحي للمجتمع. 
التغذية  أهمية  ومنها  الكثير  ال���دورة  ه��ذه  م��ن  استفدنا  وأض���اف: 
الصحية والسليمة وتوعية الشرائح الذين يحتاجون لهذه المعلومات، 
وكذا كيفية المحافظة على البيئة وكل هذا عن طريق إيصال المعلومات 

من أجل توعية الناس وتجنيبهم الأمراض والأوبئة مستقبلًا.  

محمد عبده قاسم

حسان أحمد يوسف

وجدي فرحانناصر موسى صديق

زكريا حسن

محمد الحاتمي

سامي جمال اسحاق

لقاءات/ أشجان المقطري 

أصدقاء الصحة من الشباب وعقال الحارات بعدن يتحدثون لـ                               : 

معالجة القضايا الصحية والسكانية والبيئية تكون باتخاذ قرارات يشارك فيها كل المجتمع

العيد الرابع والعشرون 
الدولة الاتحادية بداية النهاية لسياسة الاستحواذ والإقصاء والتهميشلـ 22 من مايو

لطفي سعيد حسين

الهدف من البرنامج التدريبي هو خلق نواة للإعلام والتثقيف الصحي في محافظة عدن      

إن قوة اليمن الاتحادي تكمن في سيادة القانون وصون كرامة الإنسان
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أكد مدير عام الإدارة العامة للواجبات الزكوية 
أنَّ  ال��س��ق��اف  ه��ود  محمد  الأخ  ع��دن  بمحافظة 
محافظة عدن لا زالت تعاني من المركزية الحادة، 
لاس��ي��م��ا م���ع ك��ب��ار الم��ك��ل��ف��ين ب��ال��واج��ب��ات، ال��ت��ي 
مخالفة  وه��ذا  العاصمة،  أمانة  عليها  تستحوذ 
)2000م(  لعام   4 رق��م  المحلية  السلطة  لقانون 

بأنَّ الزكاة مورد محلي في كل المحافظات.
وأشار مدير عام الإدارة العامة للواجبات بعدن 
محمد هود السقاف في حديثه ل� “14 أكتوبر” 
إلى أنَّ الإيرادات الفعلية للفترة من يناير حتى 
2014م ف��ي م��دي��ري��ات م��ح��اف��ظ��ة ع��دن  م����ارس 

الثمان بلغت 85 / 105،687،592 ريال.
فيها  بلغت  عثمان  الشيخ  مديرية  أنَّ  وأوض��ح 
الإي��رادات الفعلية للفترة من يناير حتى مارس 
وباطن  ريال،   29،000 الخاص  القطاع  2014م 
أفراد 7،349،500 ريال، الفطرة بلغت 140،000 

ري��الًا   4،156،637 فبلغت  المستغلات  أم��ا  ري��ال، 
الشيخ عثمان  العام لمديرية  بلغ الإجمالي  فيما 
11،675،737 ريالًا )أحد عشر مليون�اً وستمائة 
وخمسة وسبعين ألف�اً وسبعمائة وسبعة وثلاثين 

ريالًا فقط(.
للفترة  الفعلية  فالإيرادات  صيرة  مديرية  أما 
من يناير حتى مارس 2014م فبلغت في القطاع 
الخ��اص  وال��ق��ط��اع  ري����ال،   50،000،000 ال��ع��ام 
145،000 ريال، وباطن أفراد فبلغ 5،012،770 
بلغ  حيث  ري��الًا   1،863،589 والمستغلات  ري��الًا، 
الإجمالي العام لمديرية صيرة في الفترة نفسها 
مليون�اً  وخمسين  )سبعة  ري���الًا،   57،021،359
وواحدًا وعشرين ألف�اً وثلاثمائة وتسعة وخمسين 

ريالًا فقط(.

الإي����رادات  بلغت  الم��ن��ص��ورة  م��دي��ري��ة  أنَّ  وأك���د 
2014م  م��ارس  حتى  يناير  من  للفترة  الفعلية 
مليون�اً  عشر  )أحد  ري��الًا..   11،308،122 بلغت 
وعشرين  واثنين  ومائة  آلاف  وثمانية  وثلاثمائة 
القطاع الخاص  إجمالي  بلغ  فيما  ريالًا فقط(، 
 2،977،250 أف��راد  وباطن  ري��ال،   2،033،000
إي����رادات  أم���ا  ري����ال،   44،400 وال��ف��ط��رة  ري�����الًا، 
الم���س���ت���غ���لات ف����ي م���دي���ري���ة الم����ن����ص����ورة ف��ب��ل��غ��ت 

6،253،472 ريالًا.
كما كان لمديرية المعلا في محافظة عدن نصيب�اً 
الفعلية  الإي����رادات  بلغت  ال��ع��ام  فالقطاع  منها 
للفترة من يناير حتى مارس 2014م في القطاع 
بلغ  الخ��اص  والقطاع  ري��ال،   5،000،000 العام 
 1،674،000 أف���راد  وب��اط��ن  ري���ال،   1،130،000
حيث  ري��الًا،   791،265 بلغت  والمستغلات  ري��ال، 
الفترة  ف��ي  الم��ع��لا  لمديرية  ال��ع��ام  الإج��م��ال��ي  بلغ 

ملايين  )ث��م��ان��ي��ة  ري�����الًا..   8،595،256 نفسها 
وخمسمائة وخمسة وتسعين ألف�اً ومائتين وستة 

وخمسين ريالًا فقط(.
للفترة  الفعلية  التواهي  مديرية  إي��رادات  أما 
القطاع  ف��ف��ي  2014م  م���ارس  ح��ت��ى  ي��ن��اي��ر  م��ن 
الخاص  والقطاع  ري��ال،   3،000،000 بلغ  العام 
ري��ال،   502،000 أف���راد  وب��اط��ن  ري���ال،   110،00
6،028،125 ريالًا.. حيث بلغ  والمستغلات بلغت 
 9،640،125 التواهي  لمديرية  العام  الإجمالي 
ألف�اً ومائة  ري��الًا.. )تسعة ملايين وستة وأربعين 

وخمسة وعشرين ريالًا فقط(.
كما كان لمديرية خورمكسر نصيب�اً من الإيرادات 

2014م  م��ارس  حتى  يناير  من  للفترة  الفعلية 
 210،000 حيث بلغ الإجمالي للقطاع الخاص 
ريال، وباطن أفراد 1،324،000 ريال، والمستغلات 
العام  الإجمالي  أم��ا  ري���الًا،   2،537،358  /  02
لمديرية  نفسها  للفترة  الفعلية  الإي����رادات  م��ن 
ري���الًا..   4،071،358  /  02 فبلغت  خورمكسر 
وثلاثمائة  ألف�اً  وسبعين  ا  وواح��دً ملايين  )أربعة 

وثمانية وخمسين ريالًا وفلسان فقط(.
أما مديرية البريقة فبلغت الإي��رادات الفعلية 
للفترة من يناير حتى مارس 2014م باطن أفراد 
ري��الًا،   286،925 والمستغلات  ري��ال،   270،900
للفترة  الفعلية  للإيرادات  العام  الإجمالي  فأما 
ري��الًا..   557،825 فبلغ  البريقة  لمديرية  نفسها 
وثمانمائة  ً��ا  أل��ف��� وخمسين  وسبعة  )خمسمائة 

وخمسة وعشرين ريالًا فقط(.
ونصيب مديرية دار سعد من الإيرادات الفعلية 
2014م في باطن  للفترة من يناير حتى مارس 
أفراد بلغت 1،720،000 ريال، والفطرة 45،000 
بلغ  ري��ال.. حيث   1،052،801 والمستغلات  ريال، 
لم��دي��ري��ة دار س��ع��د ف��ي الفترة  ال��ع��ام  الإج��م��ال��ي 
وثمانمائة  )مليونان  ريال..   2،817،801 نفسها 

وسبعة عشر ألف�اً وثمانمائة وواحد ريال فقط(.
الإدارة  ع���ام  م��دي��ر  أك���د  تصريحه  خ��ت��ام  وف���ي 
العامة للواجبات الزكوية بمحافظة عدن محمد 

ه���ود ال��س��ق��اف أنَّ الإج��م��ال��ي ال��ع��ام ل���لإي���رادات 
الفعلية في الفترة من يناير حتى مارس 2014م 
في القطاع العام لمديريات صيرة والمعلا والتواهي 
بلغ 58،000،000 ريال )ثمانية وخمسين مليون 
ريال فقط(، والإجمالي العام للإيرادات الفعلية 
للقطاع  2014م  م��ارس  حتى  يناير  من  للفترة 
الخاص لمديريات الشيخ عثمان وصيرة والمنصورة 
 3،657،000 بلغ  وخورمكسر  والتواهي  والمعلا 
ريال.. )ثلاثة ملايين وستمائة وسبعة وخمسين 
ألف ريال فقط(.. أما الإي��رادات الفعلية للفترة 
الشيخ  لمديريات  2014م  م��ارس  حتى  يناير  من 
ع��ث��م��ان، ص���ي���رة، الم���ن���ص���ورة، الم���ع���لا، ال��ت��واه��ي، 
بلغ  أفراد  باطن  ودار سعد..  البريقة  خورمسكر، 
20،830،420 ريالًا.. )عشرين مليون�اً وثمانمائة 

وثلاثين ألف�اً وأربعمائة وعشرين ريالًا فقط(.
وأش���ار إل��ى أنَّ ال��ف��ط��رة ف��ي ث��لاث م��دي��ري��ات هي 
الشيخ عثمان، المنصورة ودار سعد فبلغت الإيرادات 
 230،000 العام  الإجمالي  نفسها  للفترة  الفعلية 
كافة  عدن  محافظة  لمديريات  المستغلات  أما  ري��ال، 
التواهي،  المعلا،  المنصورة،  صيرة،  عثمان،  الشيخ 
خورمكسر، البريقة ودار سعد فبلغ الإجمالي العام 
85 / 22،970،172 ريالًا.. )اثنين وعشرين مليون�اً 
وتسعمائة وسبعين ألف�اً ومائة واثنين وسبعين ريالًا 

وخمسة وثمانين فلس�اً فقط(.

مدير عام الواجبات الزكوية بعدن لـ                            : 

ما زلنا نعاني من المركزية الحادة
عدن / عادل خدشي


