
مشاركون في دورة ممارس البرمجة اللغوية العصبية التي أقيمت بمحافظة عدن  :

كأي علم ناشئ، اختلف مؤسساه في بدايته وافترقا مستقلين لكل منهما مدرسته المستقلة والتي انسحبت فيما 
 ،GTC بعد على متتبعي هذا العلم، ومع انتشار العِـلْـم عالمياً أنشأ روبرت دلتس جامعة البرمجة اللغوية العصبية
ـل مرجعية لتصديق الشهادات والاعتراف بها والمتمثل  كما نشأ الإتحاد العالمي للبرمجة اللغوية العصبية الذي يُـمثِّ

في الـ ) NLPTA ( والذي يرأسه وساهم في تأسيسه وايت وود سمول.
ثم أنشأ الدكتور إبراهيم الفقي - رحمه الله - أثناء إقامته في كندا ما عُـرِفَ بالمركز الكندي للتنمية البشرية، 
وكان للدكتور إبراهيم الفقي اليد الطولى في التعريف بهذا العِـلْـم من خلال دوراته التي ألقاها في المملكة العربية 
السعودية، وكذلك في دولة الكويت ببدايات العام 1998م، تبعته في ذلك مراكز أخرى متخصصة في بعض دول 

مجلس التعاون لدول الخليج العربية.
ـبْـق في التعريف بهذا العلم من خلال كتابه الذي عُـرِفَ بهذا العلم لأول  كما أن للدكتور محمد التكريتي قَـدَم السَّ
مرة ) آفاق بلا حدود ( مما دفع مجموعة من الأكاديميين السعوديين وعددهم 13 شخصاً لمخاطبة الدكتور محمد 
التكريتي للتنسيق لإقامة دورة في البرمجة اللغوية العصبية وقد استضافتها العاصمة البريطانية لندن، حيث 
مقر إقامة الدكتور محمد التكريتي، ومنها بدأ عدد من هؤلاء الأشخاص في إقامة دورات لهذا العلم في عدد من 

مناطق المملكة العربية السعودية أهم تلك الشخصيات هو ضيفنا القدير إنه عميد البرمجة اللغوية العصبية في 
اليمن المدرب الدولي عادل النمري.

ف على هذا العِـلْـم فقد أخذه بعضهم تبعاً للمركز  ولأن الصورة لم تكن واضحة آنذاك لكثيرين ممن أحبوا التعرُّ
الكندي للتنمية البشرية من خلال د.إبراهيم الفقي، والبعض الآخر أخذه من خلال مدرسة باندلر، وبعضهم تبعاً 
ـز كان لمدرسة جريندر التي تمنح بموجبها  لمدرسة جريندر، ورغم أنه لا خلاف في أساسيات هذا العِـلْـم، إلا أن التميُّ
شهادات من الإتحاد العالمي للبرمجة اللغوية العصبية، والتي يُـمثلها رسمياً في اليمن المدرب الدولي عادل النمري.
تنقسم مراتب البرمجة اللغوية العصبية إلى: ) دبلوم ( ومقرر لها ثلاثون ساعة تُستكمل في ستة أيام، ثم يأخذ 
ب دورتي ) مساعد ممارس ، وممارس ( ومقرر لها ما بين 70 - 80 ساعة تستمر لمدة 12 يوماً، بعد ذلك تأتي دورة  الُمتدرِّ
) ممارس مُـتقدم ( ومقرر لها مئة وعشرون ساعة، وأخيراً دورة ) مدرب ( ويُـشْـترط للحصول عليها الانتظام في دورة 
لمدة 21 يوماً، وتقديم مشروع مُـفيد ومُـتميز للبرمجة اللغوية العصبية، ومحلياً يوجد الآن نحو 100 شاب وشابة 
في محافظة عدن ممن يحملون صفة ممارس في البرمجة اللغوية العصبية، ويوجد أشخاص قليلون يحملون صفة 

رون بالآلاف. ممارس متقدم، أما من يحملون الدبلوم في البرمجة اللغوية العصبية فَـيُـقَـدَّ

أهداف وخطط 
وفــــــي إحـــــــدى طـــــــــاولات قـــاعـــة 
ــت الـــهـــدوء  ـــ ــسْ ـــ ــمِ ـــ الـــتـــدريـــب، لَ
مُقترناً بالتأمل من الأستاذ زياد 
الموظف  السعدي  سعيد  محمد 
فــي إحــــدى شــركــات الاتــصــالات 
تساؤلي  عليه  مُلقياً  فصافحته، 
التي  المستقبلية  الخــطــط  عــن 
جـــــاءت مــتــوافــقــة مـــع تــقــنــيــات 
اللغوية  البرمجة  ممــارس  دورة 
ـــور إجـــابـــتـــه  ـــل ـــب الـــعـــصـــبـــيـــة؟ ف

بالنقاط التالية:
التنمية  التدريب بمجال  في  بي  الخــاص  مشروعي  أعمل  أن  أولًا: 

البشرية.
ثانياً: مساعدة الآخرين، الذين يرغبون في طلب الاستشارات لعلاج 

الحالات، سواء المعنوية، أو البدنية.
ثالثاً: مواصلة استكمال دورات البرمجة اللغوية العصبية.

الإدارة،  فــي  العصبية  اللغوية  البرمجة  ممــارســة  تطبيق  رابــعــاً: 
والاستفادة منها في مجال عملي الحالي.

موقف المتدربين مما يُـقال عن البرمجة
فيما  نظرهم  وجهات  عن  بأسئلة  الُمـتدرِّبين  من  لمجموعة  ـهت  توجَّ  
يقوله الطرف الأول أن البرمجة اللغوية العصبية قادرة على علاج 

ويصفها  شأنها  من  ـل  يُـقلِّ من  وبــين  والمزمنة،  الخطيرة،  الأمـــراض 
بعكس ذلك من الطرف الثاني.

الإنصاف لهذا العِـلْـم الجميل
أن  تحتاج  البرمجة  أن  مقبل  عبدالجبار  عماد  علي  الأســتــاذ  يقول 
داً على أن  فَـيُـؤخذ منها ما يُـفيد مُـشدِّ يُـنْـظر إليها نظرة موضوعية 
العِـلْـم  للبرمجة.فهذا  وظُـلْـمه  مُـصيب في زعمه  الثاني غير  الطرف 
مفيد وجميل، وأعترف أن هذه الدورات جديدة في مجتمعاتنا، ولكنها 
مثمرة جداً، لِـمَـا فيها من فوائد إنسانية بحتة تعود بالفائدة للفرد 
والمجتمع، فهي تُـكسب الشباب مهارات ذاتية إيجابية جديدة سواء في 
التفكير أو في المعاملات، كما أنها تساعدهم على حل المشكلات التي 

تعترضهم بطريقة علمية ومدروسة.

البرمجة اللغوية العصبية.. رسالة خالدة
فيما أفادت الأخت هبة عبد الجبار عبد السلام مهيوب التي تدرس في 
كلية الصيدلة بجامعة عدن أن مجال البرمجة اللغوية العصبية يدخل 

في نطاق العمل الإنساني سواء كان طبيباً أو صيدلياً أو ممرضاً.
والكادر في هذا المجال لابد أن يتصف بصفات إنسانية، يتزود بها من 

خلال دورات البرمجة.
ـى لي المشاركة في دورة ممارس البرمجة اللغوية العصبية التي  وقد تسنَّ
كان لها دور كبير في التركيز على أن لا يجعل الفرد منا الربح المادي 
حوله،  الُميطين  الناس  من  الآخــر  الجانب  إلــى  ينظر  بل  الأول،  همه 
العون والعمل  وأن يجعل عنوان تعامله مع الآخرين الرحمة، ومد يد 
بإخلاص بعيداً عن الطمع والجشع واستغلال الضعفاء بطريقة قاسية، 
فمتى كانت الأمانة في التعامل، وحب الناس، والعمل بإخلاص لله عز 
وجل، هو الهدف فحتماً سيكون النجاح  وحب الناس له واحترامهم هي 

الثمار التي يقتطفها.
وفي جلسة الاستراحة التي تنتصف ساعات إقامة دورة ممارس البرمجة 
الإمــارات  فندق سماء  في  المغرب،  تأدية صلاة  وبعد  العصبية،  اللغوية 
التدريبية، اجتمع الشباب  الدورة  تُقام هذه  بمديرية خور مكسر حيث 
الُمــشــاركــون فــي هــذه الـــدورة مــع المـــدرب الــدولــي الدكتور عــادل النمري 
لتناول بعض من الطعام، واحتساء الشاي، فانضممت إليهم، لأشاركهم 
رغبته  البعض من الجالسين  فأبدى   ، البعض  التفافهم حول بعضهم 

.. في الحديث إليَّ

الإنسان هو البرمجة اللغوية العصبية
أن  فــقــال:  ث الأســتــاذ عفيف عبدالله سيف غالب  وكــان ممــن تحـــدَّ  
ومن  كانت  أينما  بالحكمة  أولــى  المؤمن  وأن  جَـهِـل،  ما  عدو  الإنسان 

واجب الشخص الاعتدال في نظرته.
بدون  إنسان  ولا  إنسان  بدون  لغوية عصبية  برمجة  قائلًا: لا  وأردف 

البرمجة اللغوية العصبية.
 عند ذلك ابتسم طبيب العلاج الطبيعي عبد الله عبد النور سيف 
زميله عفيف، ومُضيفاً على ذلك  صالح الأحمدي مؤكداً على كلام 
الداخلي  العالَـم  ذلك  تخاطب  وهي  رائع لاسيما  عالَـمٌ  البرمجة  أن 

المكنون داخل الإنسان.

علاج ناجح
ـط وقبول الحق ورد الباطل  د الأخ زكي هاشم على أن التوسُّ فيما شدَّ

العلاجية  نجاحاتها  العصبية  اللغوية  للبرمجة  وأن  مهم،  أمــر 
المشهود لها محلياً ودولياً.

الآثار الإيجابية
 فيما رآها الشاب أحمد علي عبد الواحد أحمد الُملتحق بكلية العلوم 
مها علم النفس  يُـقدِّ التي  الإداريــة بجامعة عدن مشابهة للعلاجات 
وعي  بعد  بالاتساع  بدأ  وانتشارها  كبيرة،  وآثارها  ملحوظة  وفائدتها 

الناس بها.

الفهم الصحيح للبرمجة

فيما أرجع الأخ محمد عبد الله علي السياغي السبب في الهجوم على 
الواضحة والمستنيرة  الرؤية  تبلور  إلى عدم  والهادف  المفيد  العِـلْـم  هذا 
ـح الرؤية،  ـع أنه خلال العامين القادمين - إن شاء الله - ستتوضَّ بعد، وتوقَّ
وستقترب من عين الحقيقة، وسيفهم المجتمع أهداف ومعاني البرمجة 

من  تقدمه  ومــا  العصبية  اللغوية 
خِـدْمات جليلة للمجتمع.

تشجيع الشباب
إلى  اصطحبني  وأثــنــاء صــعــودي، 
القاعة الأستاذ هشام أحمد أحمد 
ودار   - مــدرب  مساعد   - البعداني 
بــيــنــنــا حـــديـــث شـــيـــق، فـــكـــان مما 
والسعادة تملأ  مسرور،  إنني  قــال: 
قلبي وأنــا أُشــارك في هــذه الــدورة 
مُـدرِّب  مساعد  بصفتي  التدريبية 
أتاح  الذي  النمري  عادل  للدكتور 
الثمينة للحضور في  الفرصة  لي 
هذه الدورة التدريبية المهمة، بهذه الصفة التي أعتز بها كثيراً، فمن 
م كل ما لديه  الرائع أن يتقدم الإنسان في مهاراته الحياتية، وأن يُـقدِّ
لأبناء وطنه، وأن يكون ضياء للناس، هذا ما أجده في ذاتي تجاه أمتي، 
المساعدة، كما  أكون عوناً للآخرين ممن يحتاجون  أن  وأريد  ووطني، 
ـع الطاقات الشبابية حتى ينجحوا، ويتألقوا، ولا  يجب علينا أن نُشجِّ

امين للنجاح. يجب علينا أن نكون هدَّ

تطور ورقي
ـار - مساعدة مدرب - تتحدث أثناء  وها هي الأخت الفاضلة أمجاد القصَّ
مشاركتها في هذه الدورة: إن مثل هذه الدورات تفتح آفاق التطور والرقي 
يفهم مداخل  بأن من  ذلك  والشباب بشكل خــاص.  عــام،  للناس بشكل 

النفس، حتماً سَـيُـساعد نفسه بفهم ذاته ثم بفهم ذوات الآخرين.
لقد أسعدني أن يختارني الُمـدرب الدولي عادل النمري مساعدة له في هذه 
الــدورة، حيث رأيت أن هناك شباباًً وفتيات رائعين يرغبون في مساعدة 
الآخرين، فمثل هذه الدورات يحتاجها الصغير قبل الكبير، ووجدت في 
هذه الدورات طاقات هائلة تريد بناء ذاتها، ووطنها. فأتمنى من الله عز 
وجل،أن يوفق جميع الُمشاركين والمشاركات في هذه الدورة الناجحة بكل 

المقاييس، والشكر والتقدير لكل من ساهم في إنجاح إقامتها.

سمو الهدف 
وبوجه مُشرق ، استقبلتني الشابة الطموحة بيسان خالد دياب التي 
ـبـتُ  ـبت بي، ورحَّ كانت لها بصمة إيجابية مؤثرة في هذه الدورة فرحَّ
قبل  هدفي  كــان  فأجابت:  الحــيــاة؟  في  هدفك  هو  ما  فسألتها  بها، 
التحاقي بدورة ممارس البرمجة اللغوية العصبية، تنمية معلوماتي 
وتطوير  العصبية،  اللغوية  والبرمجة  البشرية،  التنمية  مجال  في 

ذاتي.
بة  وقبل مشاركتي بهذه الدورة كنت أرى أنه من الصعب أن أكون مُدرِّ
ـر  برمجة لغوية عصبية أو تنمية بشرية، ولكن في هذه اللحظة تغيَّ
تفكيري السابق، فإنني أشعر الآن بأنني قادرة على الوصول لهدفي 
بالتخطيط الصحيح لذلك، واستفادتي من هذه الدورة التدريبية لها 

ـسع المجال لذكرها. أُفق واسع، لا يتَّ
إلى بلدي  العادات الإيجابية عند عودتي  ـخ  أُرسِّ أن  شوقي وأملي في 
الأم فلسطين، كما أنني أدعو الشباب والنساء في يمننا الغالي، أن لا 
ينسوا قضية شعب ووطن فلسطين، فنحن دعاة سلام ومحبة، ونتمنى 

للآخرين الخير وننشد الأمان.

مبدأ الوسطية
أن  الــتــوســط حيث  مــبــدأ  على  نــصــرى محمود  الأخـــت  ت  رَكــــزَّ فيما 
الوسطية منهج إسلامي ينبغي أن نأخذ به في كافة مناحي حياتنا 
ووصفها  ـها  ذمَّ من  أن  وقالت  العصبية،  اللغوية  البرمجة  عن  فضلًا 
يُـمْـكن  بالِخـداع فهو بالتأكيد لم يدرسها ولم يعرفها عن كثب حتى 
ـسع أُفقنا من أجل النظر  له الحكم عليها، وينبغي تبعاً لذلك أن يتَّ

للأمور من جوانب شتى لِـتُـصْـبح أحكامنا منطقية ومتزنة.

محمد السياغي

زكي هاشم

علي عمادنصرى محمود
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عفيف عبدالله سيف غالب

بيسان خالد دياب
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البرمجة اللغوية العصبية نجاحاتها العلاجية مشهود  لها محلياً ودولياً

دورة البرمجة اللغوية العصبية جديدة في مجتمعاتنا لكنها تعود بالفائدة على الفرد والمجتمع

الوسطية منهج إسلامي ينبغي العمل به في كافة مناحي الحياة فضلًا عن البرمجة اللغوية 
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العيد الرابع والعشرون 
الدولة الاتحادية بداية النهاية لسياسة الاستحواذ والإقصاء والتهميشلـ 22 من مايو

زياد محمد سعيد 


