
عدن/ بشير الهدياني:
أقيم���ت يوم أم���س في مدرس���ة 
الفقي���د عبدالل���ه خليف���ة للبنات 
الي���وم  فعالي���ات  مكس���ر  بخ���ور 
المدرس���ي حي���ث تمي���ز بع���دد م���ن 
المع���ارض التوعوي���ة إل���ى جان���ب 
مشغولات يدوية تقليدية وعروض 
أزياء ش���عبية فلكلوري���ة إلى جانب 
مجسمات ومجلات حائطية وقسم 

التدبير المنزلي. 
وف���ي كلم���ة للأخ/عب���د الكريم 
ش���ائف الأم���ن الع���ام للمجل���س 
المحل���ي لمحافظ���ة ع���دن ق���ال أن 
الي���وم  فعالي���ات  ف���ي  مش���اركته 
الفقي���د  مدرس���ة  ف���ي  المدرس���ي 
عبدالل���ه  خليف���ه للبن���ات ج���اءت 
لتّلم���س إبداع���ات الطالب���ات ف���ي 
الأنش���طة المختلف���ة  والمج���الات 
المتنوع���ة ،واصف���ا ه���ذه المع���ارض 
بالأعمال المتميزة ع���ن غيرها من 
الأعوام الماضية متمنياً الاستمرار 
في هذه النشاطات لما لها من أهمية 
في تطوير وتنمية قدرات وإبداعات 
الطالب���ات ،واختتم ش���ائف كلمته 
بالش���كر والتقدير لإدارة المدرس���ة 
عل���ى الجه���ود الت���ي بذلوه���ا ف���ي 
التنظيم له���ذا اليوم،لافتاً إلى أن 
تطّور المجتمع يبدأ من خلال هذه 

المرحل���ة والمتمثلة بع���رض مواهب 
للط���لاب  مختلف���ة  وإبداع���ات  
والطالب���ات باعتبارهم صناع الغد 

الأفضل. 
م���ن جانب���ه ألق���ى الأس���تاذ/ 
حس���ن س���الم بافخس���وس رئيس 
شعبة المناهج التعليمية في مكتب 
التربية والتعليم بالمحافظة كلمة 
قال فيها أن محافظة عدن تش���هد 

تعافي���اً ملحوظا م���ن الأزمات من 
خلال تفعيل مه���ام مكتب التربية 
بإقام���ة  بالمحافظ���ة  والتعلي���م 
الأنش���طة والفعالي���ات المدرس���ية 
وتمنى اس���تمرار ه���ذه الفعاليات، 
وح���ث أبن���اءه الط���لاب والطالبات 
على أن يهتموا بدراستهم فهم على 
أبواب انتهاء العام الدراسي، مشيداً 
بمنظم���ي ه���ذا الي���وم باعتب���اره 

بنات الأساسية للعملية  إحدى اللِّ
التربوية والتعليمية بالمحافظة.

حضر الفعاليات كل من الإخوة 
حام���د لمل���س مدي���ر مديري���ة خور 
مكس���ر صالح منصور فضل مدير 
إدارة التربي���ة بالمديري���ة وع���وض 
مش���بح الأم���ن الع���ام للمجل���س 
المحل���ي بالمديري���ة ولفي���ف م���ن 
التربوين وأولياء أمور الطالبات.

الجوف / فيصل الأسود :
في أج���واء ديمقراطية بن الط���لاب جرت أمس 
انتخاب���ات برلم���ان الأطفال لع���ام 2014م وذلك في 
مدرس���ة الأمام علي بن اب���ي طالب ك���رم الله وجهه 
في مديرية الحزم وسط تنافس كبير بن المرشحن 
حي���ث ف���از الطال���ب حام���د س���عد محم���د فرح���ان 
من الص���ف الثام���ن بعضوي���ة برلم���ان الأطفال عن 
محافظة الجوف وقد تم اختيار مدرسة الإمام علي 
بن ابي طالب لإجراء انتخابات برلمان الأطفال كون 
المدرس���ة إحدى المدارس النموذجية بالمحافظة وقد 
بلغ الأطفال المترش���حون لبرلمان الأطفال خمس���ة 
مرش���حن وق���د تم تهنئ���ة الفائ���ز بعضوي���ة برلم���ان 

الأطفال من قبل المتنافسن.
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رئي�س مجل�س الإدارة - رئي�س التحرير

الرفق خلق عظيم وقيمة سامية ، وهي للإنسان 
بمثاب���ة الماء للأس���ماك ، فالنبي والرس���ول الأعظم 
صل���ى الل���ه عليه وآل���ه وصحبه وس���لم يق���ول: ) ما 
دخ���ل الرفق في ش���يء إلا زان���ه ، وما نزع عن ش���يء 
إلا ش���انه ( ، فأن���ت ف���ي منتهى الحاجة إل���ى الرفق 
فقد تستجديه وتطلبه من الآخرين حيث لا تصفو 
حياتك ف���ي البيت أو العمل أو الش���ارع إلا بالرفق ، 
وبمنحة الرفق من مسؤوليك تزدان حياتك العملية 
بالبهج���ة والس���رور ، ويك���ون ذلك الرف���ق دافعاً لك 
للإنجاز لذلك يعد الرفق عاملا من عوامل النجاح 
فضلا عن كونه حافزاً للمثابرة والاجتهاد وتحقيق 

المراد في كافة الشؤون .
فبدلًا من استجداء الرفق من الآخرين ، وطلب 
منحت���ه من المس���ؤولن عن���ك ، ح���اول ولو م���رة أن 
تعط���ي ذات���ك فرص���اً لإش���باع حاجتها إل���ى الرفق 
عن طريق العط���اء الذاتي ، وإذ بمق���دورك أن تهب 

ذاتك العديد من ش���حنات الرفق ف���إذا لم يرحمك 
الآخ���رون ويجودوا علي���ك بعطاء الرف���ق ، فلا تكن 
أنت والآخ���رون وبالًا عل���ى ذاتك المره���ف الخفاق ، 
بمشاعر الحسرة المفرطة والندم الجم عقب مواقف 
الإخفاق والفش���ل فاكتراثك واهتمام���ك بالنتائج 
يوقعك في حبائل الانكسار ويعاظم من إحتياجك 

الشديد للرفق المفقود السليب منك .
فح���اول أن تكتف���ي ذاتياً م���ن الرفق عب���ر منحه 
لذات���ك ، ولا تغ���ال ف���ي احتياج���ك من���ه م���ن قب���ل 
الآخرين فأنت وحدك من يمنح ذاتك الرفق ويحن 
عليه���ا ويس���مو ف���ي الارتق���اء بأس���اليب التعاط���ي 
والتعام���ل معها  فافتقارك إل���ى الرفق قد يولد في 
نفسيتك العديد من العقد والمشاكل النفسية ومع 
اس���تمرار الح���ال م���ع هكذا وض���ع م���ن الافتقار قد 
تتط���ور الحالة إلى عاهة نفس���ية ث���م أزمة فمرض 
نفس���ي مزم���ن يغتال كاف���ة تطلعات���ك.  لذلك كان 

لزاماً عليك أن تدع المغامرة باحلامك وآمالك وان 
تنحو منحى الرفق الذاتي حيث تجعله )أي الرفق 
الذاتي( في الصدارة في سلم أولوياتك ، وأحر على  
أن تمارسه باستمرار في مختلف الظروف والأحوال 
وصولًا إلى إش���باع حاجتك من���ه � فإذا كنت ذا مركز 
مرم���وق أو مس���ؤولاص كبي���راً ف���إن الحاج���ة إل���ى 
الرفق تتعاظم كونك س���تكون عرضة للقال والقيل 
والانتق���اد س���واءَ البناء أم الآثم الموج���ع ، ففي هذه 
الحال���ة ينبغي علي���ك ملازمة الرف���ق الذاتي حيث 
يتوج���ب أن تمن���ح بس���خاء عظي���م ، وتع���زز ثقت���ك 

بنفسك من خلال اللطف والرفق بالذات.
وثم���ة محفزات لممارس���ة ه���ذا النوع م���ن الرفق 
فالسمو بالذات في المنشط والمكره باتجاه تحصينها 
م���ن الاخت���لالات والعل���ل النفس���ية يع���د م���ن أهم 
المحفزات لتل���ك الممارس���ة ، هذا فض���لًا عن محفز 
تحاش���ي الوقوع في حبائ���ل الانكس���ار أذ يدفع هذا 

المحفز إلى المثابرة والاجتهاد في إش���باع الذات من 
الرفق ، علاوة على أن استشعار المسؤولية العظمى 
تجاه الذات يعد حافزاً ثالثاً من محفزات الممارسة 
للرف���ق الذات���ي زد على ذل���ك أن الطم���وح والتطلع 
المتوق���د ف���ي تبويئ ال���ذات مكانة مرموقة وس���امية 
يعد محفزاً من جملة المحفزات على الرفق الذاتي، 

والتي لا يتسع المقام لذكرها .
    نوافذ

- إذا ل���م تس���عد بس���اعتك الراهن���ة ف���لا تنتظ���ر 
س���عادة س���وف تطل عليك من الأفق أو تنزل عليك 

من السماء
- ليس في س���اعة الزم���ن إلا كلمة واح���دة: الآن، 
وليس في قاموس السعادة سوى كلمة واحدة: الرضا.
- اجع���ل لمطالبك الدنيوية حداً ترجع إليه ، وإلا 
تش���تت قلبك وضاق صدرك وتنغص عيش���ك وساء 

حالك.

ارفـــق بـــذاتــك .. !!
<   عصام المطري

ترقبوا قريباً

انطلاق الخدمة الإخبارية

موبايل
على 1414

مع انني لم أجد في تعقيب فضيلة القاضي العلامة 
أحم���د أحم���د عبدالل���ه أبو منص���ر رئيس اس���تئناف 
الأموال العامة بعدن، والذي تم نش���ره في الصفحة 
الاخيرة من صحيفة )14 أكتوبر( يوم الثلاثاء الموافق 
8 أبريل من العام 2014م 
م���ا   ،)16037( الع���دد 
يس���تدعي الرد أو النقاش 
لع���دم تضمن���ه بخلاف ما 
توقعناه ما يجيب أو يوضح 
أو يفسر ما كنا قد تناولناه 
ف���ي موضوعن���ا موض���وع 
التعقيب والمعنون ب� )ايهما 
أخطر تعطيل القوانن أم 
أرض استثمارية مرخصة(  
وال���ذي عمدن���ا في���ه إل���ى 
تناول مشكلة قائمة بشكل 
واض���ح ولي���س ضمن���اً كان قد ج���رى التعام���ل معها 
بخ���لاف ما تنص عليه القوانن النافذة التي لا أجد 
ما يمنع من إعادة بعضها للتذكير وللفائدة العامة.

المادة )106( من قانون الهيئات الهيئات والمؤسسات 
والش���ركات العامة والفقرة )أ،ب( من البند )1( وكذا 
البن���د )2( م���ن نفس الم���ادة. والتي تقوم عل���ى ارجاع 
الفصل في المنازعات بن تلك الجهات إلى اختصاص 
هيئات تحكيم منصوص عليها دون غير، وليس نيابة 

الأموال العامة.
والم���ادة )6( والفقرت���ان )4و5( م���ن الم���ادة )7( من 
قانون قضايا الدول���ة ولائحته التنفيذية، وكذا المادة 
)27( م���ن قانون الاس���تثمار التي تش���ير بدورها إلى 
أنه إذا كانت الأرض المخصصة للمشروع الاستثماري 
من أراضي الدولة،  واستكمل المستثمر جميع العقود 
والتراخيص اللازمة لإنش���اء المش���روع فإن أي دعوى 
نزاع حول الأرض توجه إلى الهيئة العامة للمساحة 
والأراضي والتخطيط العمراني،كما أن رفع الدعوى 

لا يوقف سير العمل في المشروع الاستثماري.
والم���ادة )33( من قانون المناطق الح���رة التي تقول 
تس���ري في المناطق الحرة اح���كام القوانن والأنظمة 
والقرارات واللوائح النافذة في الجمهورية وذلك إلى 

الحد الذي لا يتعارض فيه مع احكام هذا القانون.
 وهكذا فإن كل ما أردته من وراء ايراد هذه القوانن 
الت���ي لم نكن نحتاج لمن يهمس لنا بها باعتبار كونها 
معروفة وليست سرية ومن حق كل مواطن ان يحصل 
عليها ويقرأها ويعمل إذا أراد على احترامها والتقيد 
به���ا ومنع تجاهلها وهي مس���ألة لا أعتقد ان فضيلة 
القاض���ي اب���و منص���ر يخالفه���ا. وال���ذي أن���ا س���عيد 
بتجاوبه مع ما نش���ر من قضايا نعتقد بصحتها ولا 
نش���ك بوجود من يمتل���ك الجرأة عل���ى ان لا يعترف 
بخطئه إذا اخطأ حرصاً على عدم تضييع أجر ذلك 

في الدنيا والآخرة.
أخي���راً أجدد  الاعت���راف بس���عادتي بتج���اوب الأخ 
القاضي رئيس نيابة الأم���وال العامة معنا ولن أكون 
إلا أكثر سعادة إذا ما وفقت في توصيل ما أردت بيانه 

وتوصيله والوقوف عنده. والله من وراء القصد.

< سالم الفراص

ربنا ولا تحملنا ما لا طاقة لنا به
شائف يتلمس إبداعات طالبات مدرسة خليفة في اليوم المدرسي  

منظمة الفرص المتساوية تنفذ مبادرة رسم في لحج

انتخابات برلمان الأطفال بالجوف 

احتجاجية  وقفة   .. اليوم 
أمـــــام مــســتــشــفــى عــدن

  للمعنيين فقط 

يحاول كل ش���اب بمجرد بلوغه مرحلة الشباب إلى إثبات 
ذاته، وهي فطرة وغريزة لا يُ�لام الإنسان عليها، بل ربما يُ�لام 

على عدم تميزه وإثبات ذاته بالطريقة الصحيحة.
إن الش���اب لا يُ�مك���ن أن ينهض ويتميز ما ل���م يعمل على 
إثب���ات ذاته بن���اء عل���ى إبداعاته وم���ا يحققه م���ن إنجازات، 
ومما ينبغي معرفته أن الإبداع حقٌ للجميع لا يقتصر على 
أصحاب الدراس���ات والش���هادات، ولا يختل���ف من تخصص 

لآخر.
ولأن محاولة إثبات الذات لا تكون إلا بإحداث تفوق فعلي 
ف���ي الواقع، وليس بمج���رد الصراخ بأفضلي���ة الذات، كما لا 
يُ�مكن أن يكون بالتقليد الأعمى والسير خلف السراب، ووراء 
الأوه���ام، بيد أنه من الضروري معرفة الوس���ائل التي تُ�عيْ�ن 
الش���اب على إثبات ذاته بطريقة صحيحة تجعل له مكانته 

التي يسعى إليها.

القدوة لا بد منها 
يحتاج الش���اب في تحقي���ق ذاته إلى بعض الش���خصيات 
الناجحة المتمي���زة ليحتذي بها ويقتدي به���ا على أن تكون 
تلك الش���خصيات عندها روح الانتم���اء للدين والأصل، ولا 
تكون تابعة لغيرها ومقلدة لسواها، إذ أن مثل هذه الشخصية 
لم تس���تطع تحقيق ذاتها، فلا يمكن للشاب الاستفادة منها 

في هذا الأمر، ففاقد الشيء لا يعطيه.
وقضية الشخصية المتميزة التي يبحث عنها الشاب لتكون 
مث���الًا له لا بد أن تك���ون في الحقيقة كذل���ك، فليس مجرد 
الشهرة الزائفة، خاصة تلك التي يساعد الإعلام في نشرها 
على أنها الش���خصية المثالية، بل قد تكون من الش���خصيات 

التي تهدم.

البعد عن الأوهام 
وأنت تس���عى لإثبات ال���ذات لا بد أن تفت���ش عن مواهبك 
وميولك، فإن هذا هو بداية الطريق لتحقيق الذات، إذ كيف 
يُ�مك���ن للش���اب أن يثبت نفس���ه في مجتمع م���ن المجتمعات 
ويتميز به دون امتلاك مواهب متميزة تؤهله لذلك، وعندما 
يحدد الشاب ميوله ومواهبه، ويربط ذلك يما يسعى إليه وما 
يطمح لتحقيقه بما يتوافق مع تلك المواهب، عند ذلك يبدأ 
طريق السعي والعمل والجد والاجتهاد للوصول إلى الغاية، 
وليبعد عنه أحلام اليقظة فإنها سراب خادع لا يُ�حقق نجاحاً 

ولا يثبت ذاتاً.

الشهادات ليست كل شيء 
يظن كثير من الش���باب أن إثبات الذات لا يتحقق إلا عن 
طريق تحصيل الش���هادات، وكلما كانت تلك الش���هادات ذات 
مكانة في المجتمع، ولها نظرة خاصة فيها، كان تحقيق الذات 
بها أكثر وأسرع، وكلما حمل الشاب معها أوراقاً ودورات كلما 
ارتقى في سلم تحقيق الذات، والحقيقة أن هذا الأمر ليس 
بصحيح، فليس���ت الش���هادات ه���ي التي تحقق ذات الش���اب، 
وليس���ت الدورات هي التي ترفع من قيمته، بل الأمر خلاف 
ذلك، فقد يحقق الش���اب ذاته وينجح ف���ي حياته من خلال 
عم���ل معن يجي���ده ويتقنه، أو مش���روع ينش���ئه ويدي���ره، أو 
�ل من أهمي���ة التعليم  غير ذلك من الأمور، ولس���ت هن���ا أُقلِّ
والحص���ول على الش���هادات، ولكن أريد أن أقول إنها ليس���ت 
كل ش���يء، فحت���ى ل���و ل���م يتيس���ر للش���اب فرص���ة الحصول 
�اء المدروس،  عليها، فبإمكانه تحقيق ذاته بالعمل الجاد البنَّ
ولعل ما هو معلوم أن بيل جيتس المؤس���س المشارك لشركة ) 
مايكروس���وفت ( ليس معه إلا ش���هادة متوسطة، بل إنه ترك 
دراسته في كلية الهندسة وهو بالمستوى الثالث، ليفتح هذه 
الش���ركة التي وجد أنها تثبت ذات���ه، ولا عجب أن أصبح بعد 
فترة صاحب أكبر ش���ركة حاس���وب عالمياً، وتبوأ مرتبة أغنى 
رجل في العالم في عامنا الجاري 2014م حيث بلغت ثروته 
76 ملي���ار دولار طِ�بْ�ق���اً لم���ا أوردت���ه قائمة فوربس الس���نوية 
لأثري���اء العالم، وكما قل���ت فليس هذا مما يدع���و إلى ترك 
�م ومواصلة الدراس���ة، ولكن هو مث���ال على أن النجاح  التعلُّ

والتميز وإثبات الذات لا  يتوقف على ذلك.
د أعمالنا، وهذا ما عمله  دنا بقدر ما نُ�حدِّ فأعمالنا تُ�حدِّ
ضيف المقال���ة ) بيل جيتس ( عندما رس���م هدفه باحتراف، 
وعَ�لِ�م ما يُ�ريد، ومن لم يفشل، لن يعمل بِ�جِ�د، بل ولن يُ�حقق 

النجاح في حياته.
وما الفشل إلا هزيمة مؤقتة تخلق لك فرص النجاح.

كيف يكون الفشل هزيمة 
ـرَص النجاح

ُ
ـع ف

ْ
مؤقتة لِـصُـن

< عـلاء بـدر

آخر كـلام

عدن / عادل خدشي:
دعت جمعية العيدروس التنموية النسوية ومنظمات مجتمع مدني 
أبناء محافظة عدن إلى وقفة احتجاجية عصر اليوم الثلاثاء في تمام 
الس���اعة الرابعة عصرًا أمام مستشفى عدن العام الذي تمَّ إغلاقه منذ 
عام 2005م وحرم���ان أهالي عدن من تقديم الخدمات الصحية لهم.. 

تحت شعار: “من أجلك نقف.. كُن معنا”.
وق���ال بيان وزعته الجمعية: إنَّ التظاه���ر للاحتجاج صفة حضارية 
وعلى جميع المشاركن التزام الهدوء وعدم الفوضى للتعبير عن مستوانا 

الحضاري.

عدن /علي محروق :
نف���ذت منظمة الف���رص المتس���اوية الدولية 
مسابقة افضل رس���م كاريكاتوري في محافظة 
لحج حيث اس���تهدفت مديريتي الحوطة وتبن 
وع���دد خمس مدارس ثانوي���ة واعدادية للبنن 
والبنات حيث تسابق الطلاب على رسم لوحات 
ورقي���ة تتعل���ق بمواضي���ع الصح���ة الانجابي���ة 
كالزواج المبكر والفحص قبل الزواج والنظافة 

والامراض المنقولة .
 وتلقت ادارة المسابقة العديد من المشاركات 
النوعية والابداعية وعليها قامت إدارة المسابقة 
بعرضها على اللجن���ة لاختيار الفائزين حيث 
توافقت اللجنة على ترش���يح عدد 8 مشاركات 
كأفض���ل رس���م معب���ر ع���ن قضاي���ا الصح���ة 

الانجابية.
وفي حفل اقي���م بإحدى الم���دارس وبحضور 
كافة المشاركن وعدد من الناشطن والاعلامين 
تم ع���رض المش���اركات على الطلاب والمدرس���ن 
والمدرسات والتي نالت اعجاب ودهشة الحضور 

ثم تم توزيع الجوائز المالية على الفائزين.
 الجدي���ر بالإش���ارة ان منظم���ة الف���رص 
المتس���اوية الدولي���ة ه���ي منظم���ة غي���ر ربحية 
تسعى الى نش���ر الوعي في عدة مجالات تعنى 
بالش���باب والمجتم���ع بينها الصح���ة الانجابية 
وتنت���ج برنامج���اً إذاعي���اً اس���مه مع���ا لنك���ن 
الافضل يبث عل���ى اكثر م���ن 8 إذاعات محلية 
وقد بدأت المنظمة ممارسة نشاطها في اليمن 

منذ 2009م.


