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وادي ال��زه��ور هو وادي مليء بالزهور الممتدة 
إلى ما لا نهاية وكأنها الفردوس المفقود في هذا 
العالم. يقع الوادي علي الجانب الغربي من جبال 
)الهيمالايا( ويبدو في شكله وكأنك في الجنة. 
يبدو هذا ال��وادي مثل السجادة الخضراء. هذا 
ال����وادي ه��و بمثابة حديقة وطنية ف��ي الهند، 
يشتهر بزهور جبال الألب الخضراء ذات الطبيعة 
الساحرة. تم الإع�لان عن هذا ال��وادي كحديقة 
U t 1982م وكان جزء من مدينة  وطنية في عام 
tarakhand. تشم رائحة العطر الجميلة من 
زه��ور هذا ال��وادي التي تنمو على سفح الجبال 
وتجعلنا نشعر وكأننا في عالم أخر. يوجد بجانب 
الوادي نهر ذو مياه شديدة النقاء تتدفق إلى أرض 
الوادي مع سماع زقزقة العصافير، جو يشعرك 

وكأنك في الجنة.
يعتبر هذا الوادي أحد أشهر الأماكن في العالم 
وال��ت��ي ي��ت��واف��د عليها الكثير م��ن ال��س��ي��اح من 
مختلف دول العالم. ال���وادي مُ��ح��اط بالجبال 
وال��ت�لال التي تح��وي ع��دد قليل من الحيوانات 
البرية مثل الدب الأسود والفهد الأبيض. أفضل 
فترة ل��زي��ارة ه��ذا ال���وادي ه��ي ب�ين شهري يوليو 
وأكتوبر. يوجد الكثير من أن��واع الزهور النادرة 

التي لا تنمو إلا في غير هذا الوادي مثل: زهرة 
الخشخاش الأزرق، زهرة الزنبق وغيرهما الكثير. 
هناك جاذبية خاصة في هذا المكان تجعل منه 
جمال جاذب وساحر. في فصل الشتاء يتحول 
ال��وادي إلى اللون الأبيض بسبب الثلوج التي 
تغطي الوادي. وفي كل فصل يتحول لون الوادي 

إلى لون أخر على حسب حالة الطقس . 
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كل مساء يغلق نوافذ
غرفته 

ويسأل نفسه
لماذا تهرب الأحلام ؟

ه����ذا الج���س���د مغلق 
بالملل

مسكون بالأشباح 
أخاف على ابتسامتك 

من الوحشة 
لا تغامري 

أن��ف��اس��ك لا تحتمل 
الغبار 

تأمليني من بعيد 
كطفل يمر قرب مقبرة 

تعب من الركض 

فقرر أن يدفن أحلامه 
في منطقة مهجورة

ه��ك��ذا ل���ن أس��ب��ب ألم��ا 
لأحد ...

 كل مساء 
يغلق نوافذ

عمار الجنيد

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

س��ودوك��و تلعب بواسطة 
9X9، مقسمة  مصفوفة 
ب���دوره���ا إل���ى م��ص��ف��وف��ات 
ت���دع���ى   3X3 ص����غ����ي����رة 

)المناطق(.
- ع���ن���د ب����داي����ة ال��ل��ع��ب��ة 
س��وف ت��ك��ون بعض خلايا 
الم��ص��ف��وف��ة محتوية على 

أرقام.
- الهدف من لعبة سودوكو 
هو أن نقوم بوضع الأرقام 
من 1 إل��ى 9 في الخانات 
الخالية )رقم واحد في كل 

خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :
1_ س��ي��اس��ي ل��ب��ن��ان��ي ول���د ف��ي م��ص��ر مؤسس 
الكتائب اللبنانية ع��ام 1937م ورئيسها حتى 
وفاته من المناضلين في سبيل الاستقلال ابنه 
بشير رئيس الجمهورية 1982م اغتيل بعد 22 

يوما من انتخابه خلفه أخوه أمين الجميل .
2_ من المعادن – عاصمة سويسرا – لعب .

3_ من مخلوقات الله – أداة جزم .
4_ اح��دى جمهوريات الاتح��اد السوفياتي – 

مكان .
5_ مرفأ في شرقي قبرص – مدينة فرنسية .

6_ غير ناضج- للنداء – من أطوار القمر .
7_ أداة حصر – كفء – من البقوليات .

8_ حشرة العسل – مطلوب – للاستفهام .
– ارتفاع  – يابسة  9_ م��ن الطيور البحرية 

البحر .
10_ ملكة انكلترا 1837م وامبراطورة الهند 
1876م عملت على تقارب انكلترا وفرنسا خلفها 

ابنها ادوارد – الحصان الأسود .
11_ عاتب – فتاك – أرشد .

12_ مداد – عمر – مدينة اماراتية .

عموديا :
1_ من سادة الكلبيين النصارى والد ميسون أم 

يزيد بن معاوية .
2_ كف – يصر – حيوان .

3_ شهر سرياني – من أسماء السيف .

4_ جواب – اله موسيقية – كر .
5_ بلد أسيوي – اسأءة أو شر .

6_ بلد عربي – في العروق – خير وبركة .
7_ ناقوس – يد – السحاب الأبيض .

8_ حرف جر – للاستفهام – حيوان صغير – 
من أعضاء الجسم .

9_ في البيضة – احد الأنبياء عليهم السلام 
– تهذيب .

10_ أحرف مكررة – من حركات البحر .
11_ غم – للنداء – من الطيور .

12_للتخيير – م��ن س��ور ال��ق��ران ال��ك��ريم – 
يستخرج من البحر .

كلمات متقاطعة

م
معال

عبرة

وادي الزهور في الهند  طبيعة ساحرة وجميلة

حلول العدد الماضي

معادن 
سامة 

في احمر 
الشفاه

لندن/ متابعات:
أظهرت دراسة حديثة احتمالية وجود معادن 
سامة في مستحضرات الشفاه التجميلية 

لمستويات قد تزيد من المخاوف الصحية.
32 منتج للشفاه  ق��ام الباحثون بتحليل 
ب��اس��ت��خ��دام ح���ث ب�ل�ازم���ا ط��ي��ف الان��ب��ع��اث 
ال��ض��وئ��ي، وتم تح��دي��د الاس��ت��ه�لاك اليومي 
باستخدام معدلات استخدام تقريبية سابقة 
المعلومات  واعتمادا على  الشفاه.  لمنتجات 
المستخدمة تم تح��دي��د الأه���داف الصحية 

للتعرض والاستهلاك اليومي المسموح به.
ووجد الباحثون أن معظم منتجات الشفاه 
ال��ت��ي تم فحصها اح��ت��وت ع��ل��ى مستويات 
عالية من معادن التيتانيوم والألمنيوم. كما 
تم الكشف ع��ن عنصر المنغنيز ف��ي جميع 
المنتجات التي تم فحصها. واح��ت��وت ثلاثة 
أرباع المنتجات على الرصاص بمعدل تركيز 
0.36 جزء من مليون. ووج��د الباحثون أن 
إحدى العينات احتوت على تركيز 1.32 جزء 

من مليون من الرصاص.   
 واعتمادا على المعدل اليومي التقريبي، فان 
الاستهلاك التقريبي للألمنيوم والكادميوم 
والكروم والمنغنيز كان أعلى بنسبة %20 من 

كمية الاستهلاك اليومي المسموحة.
وك��ان��ت نسبة العينات ال��ت��ي تح��ت��وي على 
معادن بتراكيز تتخطى المستويات اليومية 
المسموح بها مع زي��ادة معدلات الاستهلاك 
اليومي هي %3 للألمنيوم و %68 للكروم و 
%22 للمنغنيز. بينما كان معدل الحصول 
على الرصاص اقل بنسبة %20 من النسبة 

المسموح بها يومياً.
وق��ال الباحثون ان��ه يفترض على مؤسسة 
الغذاء وال���دواء الأمريكية أن تتنبه لنتائج 
هذه الدراسة، حيث أن هذه الدراسة صغيرة 
إلا أنها تضمنت منتجات معروفة وشائعة 
الاستخدام , وذك��ر الباحثون ض��رورة إج��راء 
دراس��ة اكبر وأكثر شمولًا، وتقييد الشركات 

بالتراكيز المسموحة .

رأس أفعى في كيس 

فاصوليا

نيويورك/ متابعات:
ق���ررت ال��س��ي��دة ميستي م���وزر م��ن ولاي���ة أوري��غ��ون 
الأمريكية طبخ وجبة العشاء وإطعام أطفالها. وحين 
فتحت كيس الفاصوليا مجمدة ال��ذي اشترته في 
متجر عثرت على جسم غريب. وبدا أولًا أن الجسم 
هو ق��رون فاصوليا التصقت ببعضها، وي��ا لدهشة 
السيدة عندما فهمت أنها عثرت على رأس أفعى 

مجمد.
وقالت الم��رأة: )عندما نظرت بتمعن لاحظت فماَ 
ومنخرين وعينين صغيرتين. ه��ذا ليس م��ا أردت 

شراءه(.
وأع��ادت السيدة  الكيس المرعب إل��ى المتجر حيث 
اشترت الفاصوليا. فتعهدت إدارة المتجر بإجراء 

تحقيق في ملابسات الحادث.

نظرت إلى كوب القهوة أمامي لأفكر فيه 
وبعمق شديد ..

أنه كوب قهوة ولكن تمعنت به .. كوب قهوة 
.. ولكن ليس كل كوب قهوة مثل غيره .. 
حاولت أن أترصد العلاقة بين كوب قهوة 
و بين البشر .. لأخرج بهذه الفلسفة في 

نقاط هي:

كوب قهوة
ت����رى ال���ك���وب ف�ل�ا ي��ع��ج��ب��ك ش��ك��ل��ه و لا 
يعجبك لون القهوة ولكن ما أن تتذوقها 
حتى تتلذذ بكل قطره ولا تتمنى انتهائها

كشخص رأيته لم تعجبك هيئته ولكن ما 
أن تحادثه حتى تتمنى عدم مضي الدقائق 

بسرعة ليطول هذا اللقاء ...

كوب قهوة 
وه��ن��اك ك��وب ق��ه��وة يغريك شكله و 
تفكر ب��أن��ك ت��رت��ش��ف��ه ب��رق��ه وتستلذ 

بطعمه ... 
و لكن ما أن تضع قطره في فيك حتى 

تبصقه لمرارة طعمه..
كشخص تعجبك هيئته وتسرع لمحادثته 
أن��ه صغير العقل قليل القدر  لتكتشف 

والاحترام فتسارع لمغادره هذا المكان...

كوب قهوة 
هناك من أصبح مدمن أعتاده صاحب 

المزاج الذي يحب أن يرتش القهوة من حين 
إلى حين حتى ينغمس في م��ذاق القهوة 

ويتجرعها بكل شراهة...
كشخص أصبحت لا تطيق فراقه وتلازمه 
وم���ا أن يغيب ع��ن��ك  ح��ت��ى ت��ب��دأ ح��الات 

جنونية تظهر عليك..

كوب قهوة 
ه���ن���اك م���ن ي����رى ك����وب ق���ه���وة ول���ك���ن لا 
يستطيع أن يتذوقه لأن��ه لا يملك الم��ادة 

لشراء لو رشفه واحده.. 
ولكن تعجبه الرائحة و يعجبه تلذذ غيره 

بها ليغادر المكان بصمت وألم..
كشخص أحب أخر من بعيد لا يستطيع 
ال��ت��ق��رب م��ن��ه لأن���ه لا يم��ل��ك الأس��ل��وب أو 
الصفات المطلوبة...  وي��رى غيره يتقرب 
منه وي��ت��ودد إل��ي��ه ف��ي��غ��ادر بصمت ويملئ 

قلبه الألم..

كوب قهوة 
وه���ن���اك أك�����واب ق��ه��وة ل��ه��ا أس���م���اء ع��ده 
واخ���ت�ل�اف ف��ي ال��ن��ك��ه��ات و ح��ت��ى ال��ن��اس 
يختلفون ف��ي ت��ذوق��ه��م و ت��ل��ذذه��م بهذه 

الأكواب 
أن الأشخاص دائماً يكون لهم عنوان و 

مظهر.. 
ولكن تختلف أذواقنا في انتقاء من نوده 

ونتقرب إليه..

كــوب قهوة .. ولكن !!
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ضحكة على الواتس أب

في واحد اتصل على بيت لبناني و سألها: طوني 
موجود . قالت له منوش هون فقال أعطيني أحكي 

مع منوش لو سمحت.

ألبرت أينشتاين

إنها معجزة أن ينجو 
الفضول من التعليم 

الرسمي.

قول مأثور

 طوني

الفساد مكافحة الفساد 

تأملات


