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مدينة اتلانتا السياحية هي عاصمة ولاية جورجيا 
الرائعة والفريدة، وصاحبة أعلى المعدلات السكانية 
في الولايات المتحدة ، والمدينة نشأت عام 1837 في 
نقطة تلاقي خطي سكه حديد ومن بقايا الحرب 
الأهلية كمركز تج��اري وطني للمدينة ، حيث ذاع 
صيت ه��ذه المدينة دوليا كمركز حيوي للنقل عن 
طريق السكك الحديدية والم��ي��اه ف��ي جنوب شرق 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، وأص��ب��ح��ت أك��ث��ر الم���دن نشاطا 
وازدح��ام��ا بوجود مطار جاكسون هارتشفيلد عام 
1998 حيث وصل عدد سكان المدينة إلى 435.000 
وارتفع التواجد الحضاري فيها إلى 5.467.000 
حيث أصبحت مركزا ثقافياً  واقتصادياً واحتلت 
المرتبة التاسعة كأكبر ولاية أمريكية من حيث الكثافة 
السكانية ، ومقر المدينة يقع في مقاطعة فولتون، 
كما يقع ج��زء صغير شرقا في مقاطعة ديكالب ، 
وقد عرفت حدود المدينة بالتلال والأشجار، وغيرت 
الأل��ع��اب الاولم��ب��ي��ة التركيبة السكانية والثقافية 
والسياسية للمدينة في القرن الح��ادي والعشرين 
بطريقه غير مسبوقة حيث احتل اقتصاد المدينة 
المرتبة 15 على مستوى العالم، وه��و من الأشياء 

المثيرة للإعجاب.
وم��ن أكثر الأش��ي��اء التي تج��ذب السياح لأتلانتا 

سيتي هو رغبتهم في رؤية التنوع الحضاري والثقافي 
في مؤسسات د. كينج مثل المتحف العالي للفنون 
ومركز المدينة التاريخي ، وفي 2013 أصبحت المدينة 
الأكثر شعبيه وازدحاما ، حيث امتلأت بالسياح من 
مختلف الم��دن وذل��ك للتمتع بجمالها ، وأصبحت 

ال��ف��ن��ادق م��ك��ت��ظ��ة ب��الم��س��اف��ري��ن ال���ذي���ن يتمتعون 
بالخدمات المميزة التي تناسب عطله رائعة ، لذلك 
فهو المكان المرشح إذا رغب احد ما أن يستمتع بوجبة 
رائعة في المطاعم الجميلة ، فالمدينة تتمتع بجو دافئ 

في الشتاء وهي المكان الأفضل لعطله مثالية.
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كذبوا، أن السعادة
يا محمد

لا تباع
فالجرائد

كتبت : أن السماء
أم�����ط�����رت ف�����ي ل��ي��ل��ة 

الأمس ضفادع
ي��ا صديقي ، سرقوا 

منك السعادة
خدعوك
عذبوك
صلبوك

في حبال الكلمات
ليقولوا عنك : مت

ليبيعوك م��ك��ان��اً في 
السماء

آه ما جدوى البكاء
أنا خجلان محمد

فالضفادع
سرقت منا السعادةْ

و أنا رغم العذاب

ف���ي ط��ري��ق الشمس 
سائر

زرعوا الليل خناجر
و كلاب

أن سقف الليل ينهار 
عليهم

فتمرد!
يا محمد!

فتمرد!
و حذار أن تخون

شيء عن السعادة

 عبد الوهاب البياتي

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو
س��ودوك��و تلعب بواسطة 
9X9، مقسمة  مصفوفة 
ب���دوره���ا إل���ى م��ص��ف��وف��ات 
ت���دع���ى   3X3 ص����غ����ي����رة 

)المناطق(.
- ع���ن���د ب����داي����ة ال��ل��ع��ب��ة 
س��وف ت��ك��ون بعض خلايا 
الم��ص��ف��وف��ة محتوية على 

أرقام.
- الهدف من لعبة سودوكو 
هو أن نقوم بوضع الأرقام 
من 1 إل��ى 9 في الخانات 
الخالية )رقم واحد في كل 

خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :

1- آخ����ر الم���ل���وك ال��غ��س��اس��ن��ة ف���ي ب��ادي��ة 
ال���ش���ام ش����ارك ال�����روم ف���ي م��ع��رك��ت��ي دوم���ة 
الج��ن��دل وال��ي��رم��وك وان��ه��زم معهم توفي 

بالقسطنطينية سنة 641م .
2- صوت الكلب – يجري بسرعة .

3- سقط من جوف شيء فظهر – مصرف .

4- للنداء – أحرف مكررة – لنداء القريب .
5- أداة ح��ص��ر – وك��ال��ة أب��ح��اث ال��ط��ي��ران 

والفضاء الأميركية – راية .
6- ذكي – قلوي – من أيام الأسبوع .

7- حيوان – حازم .
8- لوه – والدة – ماهر .

9- للاستفهام – مضارع فرح – حصل .
10- ح��رف ج��ر – عاصمة عربية – غير 

ناضج .
11- خروف – مدينة فرنسية .

12- كروم – والد – نرشد .

عموديا :

1- عملة – رفيع الشأن والمكان .
2- قهوة – بلد عربي .

3- حليب – تصديق – من مخلوقات الله .
4- وديع – مدخل – تهذيب .

5- مثنى بحر – يتبع .
6- يصلي بالناس – كذب .

7- سهولة – حجر صلب يعرف بالصوان .
8- بلد عربي – وقت .

9- أقصد – غليظ جاف – من الثمار .
10- يهد – محافظة يمنية – حاجز .
11- ضمير – من سور القرآن الكريم .

12- سحابة – سقيم .

كلمات متقاطعة

م
معال

عبرة

مدينة أتلانتا السياحية في جورجيا

حلول العدد الماضي

حمام الثلج يفقدك 

3 كيلوغرامات من 

الدهون المتراكمة

نيويورك/ متابعات:
أشارت دراسة أمريكية حديثة إلى أن أخذ حمام من الثلج لمدة 10 دقائق ثلاث مرات 

أسبوعياً، قد يفقدك 3 كيلوغرامات من وزنك شهرياً.
وأوضح تيم فيريس، كاتب أمريكي، آلية عمل هذه الطريقة قائلًا: )يحتوي الجسم على 
نوع من الدهون تُسمى الدهون البنية، وتعمل على حرق السعرات الحرارية في الجسم 
بطريقة فعالة، لكنها للأسف تتواجد بكميات قليلة داخل الجسم، ما دفع العلماء إلى 

إيجاد الطرق المناسبة لتحفيز عمل الدهون البنية(. 
وأضاف الكاتب، بحسب صحيفة )الأنباء( الكويتية: »تعتبر درجات الحرارة الباردة إحدى 
الوسائل التي تزيد من عمل الدهون البنية، وبالتالي تؤدي إلى حرق المزيد من السعرات 
الحرارية في الجسم، هذا ما يحصل فعلياً عند أخذ حمام من الثلج لمدة 10 دقائق يومياً، 

فالجسم يحرق المزيد من السعرات الحرارية وبالتالي يفقد الوزن(.
وعن كيفية إجراء حمام الثلج ذكر طريقة العمل والتي قد تظهر سهلة نظرياً، لكنها في 
غاية الصعوبة عملياً، ويقول فيريس: )أملأ نصف حوض الاستحمام بالماء البارد، ضع 2 
إلى 3 كيلوغرامات من الثلج فيه، انتظر إلى أن تذوب كمية كبيرة من الثلج في الماء البارد، 
اجلس في حوض الاستحمام لمدة 5 إلى 10 دقائق لخسارة الدهون المتراكمة في الجسد(.

طالب ثانوي صيني ينتحر 

أثناء الحصة الدراسية

بكين/ متابعات:
ص���ورت ف��ي ال��ص��ين ك��ام��ي��رات الم��راق��ب��ة داخ���ل احد 
صفوف الم���دارس الثانوية حادثة انتحار مأساوية 
لطالب قفز من الشباك قبل بدء الحصة الدراسية 
بقليل .. وب��ي��ن��م��ا ك���ان ال��ط��لاب ي��خ��رج��ون الكتب 
والدفاتر من حقائبهم ليبدؤوا الدرس كان الطالب 
الذي يجلس في أقصى اليمين ساكنا لا يفعل شيئا 
.. وما هي إلا لحظات حتى هرع إلى الشباك وألقى 

بنفسه منتحرا .
يذكر أن انتحار الشباب في الصين أصبحت ظاهرة 
مقلقة وتتنامى بشكل مضطرد نتيجة الضغوطات 
الاقتصادية وضبابية المستقبل أمام الشباب الصيني .
ويعتقد ان الطالب ال��ذي انتحر ك��ان يعاني من 
مشاكل وضغوطات بعد اقترابه من مرحلة دخول 

الجامعة وكانت له أسبابه التي دفعته للانتحار.

يحكى أنه كان هناك امرأة تصنع الخبز 
لأسرتها كل يوم، وكانت يوميا تصنع رغيف 
خبز إضافيا لأي عابر سبيل جائع، وتضع 
الرغيف الإضافي على شرفة النافذة لأي 

فقير يمر ليأخذه.
وفي كل يوم يمر رجل فقير أحدب ويأخذ 
الرغيف وبدلا من إظهار...امتنانه لأهل 
البيت ك��ان يدمدم بالقول ) الشر الذي 
تقدمه يبقى معك، والخير الذي تقدمه 
يعود إليك!( ..ك��ل ي��وم......ك��ان الأحدب 
يم��ر ف��ي��ه وي��أخ��ذ رغ��ي��ف الخ��ب��ز وي��دم��دم 
بنفس الكلمات ) الشر الذي تقدمه يبقى 
معك، والخير الذي تقدمه يعود إليك!(.

بدأت المرأة بالشعور بالضيق لعدم إظهار 
الرجل للعرفان بالجميل والمعروف الذي 
تصنعه، وأخذت تحدث نفسها قائلة:)كل 
ي����وم يم���ر ه����ذا الأح�����دب وي�����ردد جملته 

الغامضة وينصرف، ترى ماذا يقصد؟( 
في يوم ما أضمرت في نفسها أمرا وقررت 
) س���وف أت��خ��ل��ص م��ن ه���ذا الأحدب!”(، 
فقامت بإضافة بعض السم إل��ى رغيف 
الخبز الذي صنعته له وكانت على وشك 
وضعه على النافذة ، لكن بدأت يداها في 
الارتجاف ” ما هذا الذي أفعله؟! ).. قالت 
لنفسها فوراً وهي تلقي بالرغيف ليحترق 
في النار، ثم قامت بصنع رغيف خبز آخر 

ووضعته على النافذة. 
وك��م��ا ه��ي ال��ع��ادة ج���اء الأح����دب واخ��ذ 
الرغيف وهو يدمدم )الشر الذي تقدمه 
يبقى معك، والخ��ي��ر ال��ذي تقدمه يعود 
إل��ي��ك!( وان��ص��رف إل��ى سبيله وه��و غير 
مدرك للصراع المستعر في عقل المرأة.كل 
يوم كانت المرأة تصنع فيه الخبز كانت تقوم 
بالدعاء لولدها الذي غاب بعيدا وطويلا 
بحثا عن مستقبله ولسنوات عديدة لم 

تصلها أي أنباء عنه وكانت دائمة الدعاء 
بعودته

لها سالماً، في ذلك اليوم الذي تخلصت 
فيه من رغيف الخبز المسموم دق باب البيت 
مساء وحينما فتحته وجدت – لدهشتها 
– ابنها واقفا بالباب!! كان شاحباً متعباً 
وملابسه شبه ممزقة، وكان جائعا ومرهقا 
وبم��ج��رد رؤي��ت��ه لأم��ه ق��ال ) إن��ه��ا لمعجزة 
وج��ودي هنا، على مسافة أميال من هنا 
ك��ن��ت م��ج��ه��دا وم��ت��ع��ب��ا وأش��ع��ر ب��الإع��ي��اء 
ل��درج��ة الان��ه��ي��ار ف��ي ال��ط��ري��ق وك���دت أن 
أموت لولا مرور رجل أحدب بي رجوته أن 
يعطيني أي طعام معه، وكان الرجل طيبا 
بالقدر الذي أعطاني فيه رغيف خبز كامل 
لأكله!! وأثناء إعطائه لي قال أن هذا هو 
طعامه كل ي��وم وال��ي��وم سيعطيه لي لأن 

حاجتي اكبر كثيرا من حاجته(.
بم���ج���رد أن س��م��ع��ت الأم ه����ذا ال��ك��لام 
شحبت وظهر الرعب على وجهها واتكأت 
ع��ل��ى ال��ب��اب وت���ذك���رت ال��رغ��ي��ف الم��س��م��وم 
ال��ذي صنعته اليوم صباحا!!لو لم تقم 
بالتخلص منه في النار لكان ولدها هو 
الذي أكله ولكان قد فقد حياته! لحظتها 
أدرك��ت معنى ك��لام الأح��دب )الشر الذي 
تقدمه يبقى معك، والخير الذي تقدمه 

يعود إليك!(..

حكمة  الرجل الأحدب
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ضحكة على الواتس أب

أح���ول دخ���ل الج��ي��ش، وض��ع��وه في 
القصف العشوائي..

أبراهام لنكولن

»لا أدعي أنني أسيطر على 
مجرى الأحداث، لكنني 

أعترف صراحة أن الأحداث 
هي التي سيطرت علي.«

قول مأثور

ساعة التواهي..

  احول

ياشيخ على الأقل يوضعوا لها إضاءة حواليها..

علشان يبان منظرها وجمالها في السماء..


