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الأدي��������ب الإي����رل����ن����دي ال���س���اخ���ر 
برناردشو، كثيراً ما كان يتحدث عن 
 .)Super Man( الإنسان المثالي
فأتته مغنية ايرلندية جميلة جداً، 
وق��ال��ت ل��ه: م��ا رأي���ك ف��ي أن نتزوج 
وننجب ابنا يرث ذك��اءك وجمالي، 
وي��ك��ون ه��و الإن��س��ان الم��ث��ال��ي ال��ذي 

نبحث عنه؟.
فاعتذر ب��رن��اردش��و ع��ن قبول هذا 
ال����زواج. وبسخريته الم��ع��ه��ودة قال 
لتلك المغنية الج��م��ي��ل��ة: أس���ف يا 
سيدتي، لأن نتيجة هذا الزواج غير 
مضمونة. فربما الابن المولود يرث 
جماله م��ن��ي، وي���رث ذك���اءه منك!! 

فيصبح لا شيء!.

 lotte world( يعتبر مجمع سيول الترفيهي
seoul( أحد أفضل وأجمل الأماكن في العالم، يقع 
جنوب شرق سيول في كوريا الجنوبية. تم الانتهاء 
من ه��ذا المبنى في ع��ام 1997. يوجد بداخل هذا 
المجمع حديقة سيول الترفيهية والتي تعتبر الأكثر 
زي��ارة والأشهر في العالم. يوجد داخ��ل ه��ذا المركز 
الترفيهي الكثير من العروض الفلكلورية المسلية، 
البحيرات، المتاحف وغير ذلك الكثير. يزور هذا المكان 
أكثر من 6 ملايين سائح سنوياً, 10 % منهم أجانب. 
وهو مكان مفتوح للزوار طوال السنة بغض النظر 
عن حالة الج��و. يحتوي ه��ذا المجمع على العديد 
من المحلات التجارية، الأماكن الرياضية، والمتاحف، 
ودور السينما وغير ذلك الكثير من مصادر الجذب 

السياحي. 
توجد ساحة كبيرة هناك للتزحلق على الجليد 
حيث الإثارة والمتعة وهي مفتوحة طوال اليوم من 
الساعة 10:30 صباحاً حتى 10:30 مساءً. كما 
يوجد العديد من المطاعم والمقاهي الفاخرة التي 
ت��ق��دم ل��ك جميع الخ��دم��ات ع��ل��ى اع��ل��ى مستوى. 
بجانب م��ك��ان مخصص لأل��ع��اب الفيديو المحببة 

لدى الأطفال.
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ال��س��اع��ة  تململت 
الباردة

ع��ل��ى ال����ب����رج، في 
الظلمة الخامدة

وم�������دت ي������دا م��ن 
نحاس

ي�����دًا ك��الأس��اط��ي��ر 
ب�����وذا ي��ح��رك��ه��ا في 

احتراس
ي������������د ال��������رج��������ل 

المنتصب
ع�������ل�������ى س������اع������ة 
ال���ب���رج، ف��ي صمته 

السرمدي
ي��ح��دق ف��ي وجمة 

المكتئب
وت�����ق�����ذف ع��ي��ن��اه 
سيل الظلام الدجي

ع�����ل�����ى ال���ق���ل���ع���ة 
الراقدة

على الميتين الذين 
عيونهم لا تموت

ت������ظ������ل تح��������دق، 
ينطق فيها السكوت
وق��ال��ت ي��د الرجل 

المنتصب:
)صلاة، صلاة!(

صلاة الأشباح

نازك الملائكة

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

س��ودوك��و تلعب بواسطة 
م��ص��ف��وف��ة 9X9، مقسمة 
ب�������دوره�������ا إلى م���ص���ف���وف���ات 
ت������دع������ى   3X3 ص����������غ�����ي����رة 

)المناطق(.
- ع�����ن�����د ب��������داي��������ة ال����ل����ع����ب����ة 
س�����وف ت���ك���ون ب���ع���ض خ�لاي��ا 
ال����م����ص����ف����وف����ة مح����ت����وي����ة ع�لى 

أرقام.
- ال�����������ه�����������دف م�����������ن ل����ع����ب����ة 
س���������ودوك���������و ه��������و أن ن����ق����وم 
بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رق��م واحد 

في كل خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :
1 - سياسية بريطانية ولدت سنة 1925م 
رئيسة ح��زب المح��اف��ظ�ني 1975م ورئيسة 

الوزراء 1979م .
2 - طليق – هادي – عوام .

3 - مطلب ومقصد – خلاف – مادة قاتلة .
4 - وكالة أنباء عربية – صغير الفرس .

5 - قمر – دلع – حرف انجليزي .
6 - صوت الكلب – متشابهان – كتاب في 

الفقه للامام الشافعي .
7 - يعاتب – أخو الأب – جواب .

8 - الظبي الأبيض – برهان .
9 - متشابهان – مذياع – يتبع.

10 - أكبر بلد عربي من حيث المساحة – 
وطن .

11 - رقود – بلد أفريقي .
12 - هيبة واح��ت��رام – ال��ه – كوكب صغير 

خفي الضوء .

عموديا: 
1 - آخ��ر الخ��ل��ف��اء الأم��وي�ني وال���ي الموصل 
والجزيرة وأرمينيا وأذربيجان انتصر على 

البيزنطيين في عدة مواقع .
2 - أحرف مكررة – حيوان – شهر ميلادي. 

3 - ابن يوسف عليه السلام – رجل .
4 - عاصمة أوروبية – جواب المسألة – نادي 

كرة قدم ايطالي .
5 - كف – حب – محبة .

6 - من الثمار – عتاب – استمر .
7 - محافظة يمنية – للتخيير – عملة .

8 - رجاء – ارتفاع – عقل .
9 - قبل العشرة – والدتي – حرف انجليزي. 
10 - نفخ – عملة كمبوديا – مدينة فرنسية 

.
11 - م���ن أع���ض���اء ج��س��م الان���س���ان – من 

القياسات – عاتبه .
12 - مدينة سورية – عاصمة أسبانيا .

كلمات متقاطعة

م
معال

  قصة وعبرة

مجمع سيول الترفيهي في كوريا الجنوبية

حلول العدد الماضي

ضحكة على الواتس أب

 احول
واحد أحول راح يجيب أبوه 
م���ن الم���ط���ار  ب����اس ال��ش��ن��ط��ة 

وحمل أبوه.

نم قليلًا أثناء عملك

مرأة تبحث عن نفسها مع فريق بحث 
أثناء رحلة سياحية في آيسلندا !

ايسلندا/ متابعات:
انضمت امرأة في آيسلندا إلى فرقة بحث أثناء رحلة سياحية 
إل��ى واد  بركاني، كانت تح��اول العثور على ام��رأة مفقودة 

ليتبين فيما بعد أنها المقصودة بعملية البحث. 
وكانت المرأة التي لم يتم الكشف عن هويتها في رحلة برفقة 
البركاني، وتوقفت  إيلدغا  إل��ى وادي  مجموعة سياحية 
الحافلة في استراحة ليحظى المسافرون بقسط من الراحة 
ويتناولوا بعض الأطعمة والمشروبات، واستغلت المرأة فترة 

الاستراحة لتبديل ثيابها.
وعندما خرجت من الاستراحة بثياب مختلفة لم يتعرف 
إليها زملاء الرحلة، وسرعان ما انتشرت شائعة أن هناك 

امرأة مفقودة من بين السياح بحسب ما أورد موقع 24.
وبدأت حملة اشترك فيها معظم السياح البالغ عددهم 50 
شخصاً ، بالإضافة إلى عناصر من خفر السواحل للبحث عن 
المرأة المفقودة، وتم تمشيط كامل المنطقة دون جدوى من قبل 
فريق البحث الذي كان يضم المرأة التي يبحث عنها الجميع.

واستمر البحث حتى الساعة الثالثة فجراً عندما أدرك أحد 
المسافرين أن المرأة التي يبحثون عنها موجودة بينهم وتبحث 
معهم عن نفسها، عند ذلك توقف البحث وأكملت الحافلة 

رحلتها.

فريدريش نيتشه

ما لا يستطيع التخلي عن شيء لا 
يستطيع الإحساس بشيء. 

الإنسان المثالي !!
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قول مأثور

أكد الباحث الألماني في جامعة ريغنسبورغ 
البروفسور يورغين تسولي أن أخذ قيلولة في 
وقت الظهيرة أثناء العمل يحد من خطر 
إصابة الموظف بأمراض القلب والأوعية 
الدموية، ويزيد من نشاطه وتركيزه أكثر 
مما لو تم قضاء فترة الراحة في ممارسة 

المشي أو الذهاب إلى المطعم.
وكي يستفيد الموظف من القيلولة على نحو 
أم��ث��ل، ش��دد تسولي على ض���رورة ألا تزيد 
مدتها على 30 دقيقة، وإلا سيواجه الموظف 
خطر عدم مواصلة مهام عمله بشكل سليم 
ولتسهيل عملية  بعد الاستيقاظ منها. 
الراحة، أوصى الخبير بأنه من الأفضل أن 
يتوفر للموظف مكان هادئ يحتوي على 
أريكة مثلا كي يسترخي عليها. وإذا لم يوفر 
ذلك، يمكن استخدام المكتب للاسترخاء، 

إذ يتم العودة بمسند ظهر الكرسي قليلا 
إلى الخلف ورفع القدمين على المكتب، مع 
الاستماع إل��ى موسيقى هادئة ما يساعد 

على الاسترخاء على نحو أسرع.
ولاستعادة النشاط بعد انتهاء القيلولة، 
ن��ص��ح ال��ب��اح��ث ب����أن ي��ق��ف الم���وظ���ف م��دة 
قصيرة بعد الاستيقاظ من قيلولته وأن 
يمشي أيضا بعض الخطوات، ليعمل على 
إعادة الدورة الدموية إلى العمل من جديد، 

ويستعيد لياقته. 
وإذا ك��ان الم��وظ��ف يفضل ت��ن��اول ق��دح من 
القهوة بعد ال��غ��داء، ينصحه تسولي بأن 
يتناوله قبل أخ��ذ القيلولة، إذ لا يظهر 
تأثير الكافيين في القهوة إلا بعد 20 دقيقة 
من تناولها، ومن ثم تعمل القهوة كمنبه 

لإيقاظ الموظف من قيلولته.

من فين ياعيوني
 ماتشوفيناش  بلا شغل


