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 ب��ح��ي��رات بليتفيتش أو منتزه بليفيتش ال��وط��ن��ي أو 
البحيرات ذات الستة عشر لونا هي محمية طبيعية كرواتية 
تبعد ما يقارب 140 كيلو متراً عن مدينة زغرب العاصمة 
الكرواتية من الناحية الجنوبية على طريق زادار، وتمتد 

البحيرات على مساحة كبيرة تصل إلى 30 ألف هكتار.
تشتهر البحيرات بمناظرها الطبيعية و ألوانها الخلابة 
والتي تكونت على مر آلاف السنين، خلفت المياه التي تجري 
عبر صخور دولوميتية وكلسية حواجز من صخور ترافرتين 
الكلسية تشكل سدودا طبيعية أدت إلى تكون سلسلة من 
البحيرات وال��ك��ه��وف وال��ش��لالات ال��رائ��ع��ة. وتستمر هذه 
العمليات الجيولوجية حتى يومنا هذا. و حول البحيرات 
توجد مساحات كبيرة من الغابات و التي يعيش بها أصناف 
من الحيوانات النادرة مل الدببة و الذئاب و الكثير من 

العصافير و الطيور النادرة.
وي���زور البحيرة و ال��غ��اب��ات المحيطة بها ق��راب��ة المليون 
زائر سنوياً. ونظراً لما يتمتع به المكان من طبيعة ساحرة 
و الحياة الحيوانية و النباتية النادرة المتواجدة به فقد 
سجلت بحيرات بليتفيتش على قائمة التراث الطبيعي 
العالمي لمنظمة اليونسكو منذ ع��ام 1979 وحتى الآن. 
وتعتبر المحمية موقعا م��ن م��واق��ع ال��ت��راث العالمي التي 

تتبناها اليونيسكو.
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دع���ن���ي أت���أم���ل ح��رك��ات 
شفاهك

حين تداعب خجلي
واكسر كل عقارب ساعات 

البعد
وضئني من عينيك 

وال���ق���ن���ي ف����ي م���ح���راب 
يديك 

دفئني ي��ا ه��ذا الصيف 
الحارق

واكسرني في أحضانك
أتوه بدنياك

أراني ماثلة في مرآتك
فجرني بين يديك 
ينابيع من الأشواق

وارسم فوق مسام اللهفة 
خارطة أخرى 
لهضاب الحب

وبساتين فواكه 
لم تمسسها كف قبلك 

غامر

ف���ي ان���ه���اري ال��ع��ط��ش��ى 
للشوق

ازرعني باقات ورد
تنمو في مساماتك

أم��أ أي��ام��ي شتلات من 
حب

تزهو بها أيامك 
أنت أنا
أنا أنت

لاشيء أنا بدونك

لاشيء بدونك

عائشة المحرابي

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

س��ودوك��و تلعب بواسطة 
م��ص��ف��وف��ة 9X9، مقسمة 
ب�������دوره�������ا إلى م���ص���ف���وف���ات 
ت������دع������ى   3X3 ص����������غ����������رة 

)المناطق(.
- ع�����ن�����د ب��������داي��������ة ال����ل����ع����ب����ة 
س�����وف ت���ك���ون ب���ع���ض خ��اي��ا 
ال����م����ص����ف����وف����ة مح����ت����وي����ة ع��ى 

أرقام.
- ال�����������ه�����������دف م�����������ن ل����ع����ب����ة 
س���������ودوك���������و ه��������و أن ن����ق����وم 
بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رق��م واحد 

في كل خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :
1- أديب وشاعر اشتهر بلعب الشطرنج فتقرب به 
الى الخلفاء ونادم الراضي والمكتفي والقادر له ) 
الأوراق ( في أخبار آل عباس وأشعارهم و ) أدب 
الكتاب ( و) أخبار أبي تمام ( وعدة دواوين توفي 

سنة 946م .
2- سارق – يتبع – خير وبركة .

3- من الطيور – ماهر – للنداء .
4- مدينة فرنسية – خاصته – والدتي .

5- مرتفع – مضيق بين اي��ران والام��ارات يصل 
الخليج ببحر عمان – شهر سرياني .

6- ضمير – عاصمة أوروبية .
7- طائفة من الأكراد يعيشون في نواحي خانقين 

وكركوك – أبو الأب .
8- ملكة مصر للفترة 1524  - 1502ق م هي 
ابنة أمنيوفيس ووالدة حتشبسوت – متشابهان 

– فريد .
9- من الحبوب – تهذيب – دقق النظر .

10- مصباح – يصر .
11- غير نافع – برهان – ليث .

12- حبر – ذكي .

عموديا :
1- مقر رؤس��اء الولايات المتحدة الأميركية في 

واشنطن .
2- من الخضار – حرف نصب – طليق – أحد 

الأبويين .

3- قهوة – كامل – حيوان .
4- أسطورة كرة قدم برازيلي – من أدوات الحواس .
5- جميع – من أودي��ة بلادنا يصب في البحر 

الأحمر – أحرف مكررة .
6- شك – مدينة عراقية .

7- من الكتب السماوية – يتبع النهار .
8- عملة – جواب – عقل .

9- مضى غير مكترث – احد المحيطات المائية 
10- ع���دد انج��ل��ي��زي – وال�����دي – م���ن أح��ك��ام 

التجويد .
11- بحر – مدينة سعودية – شعور .
12- شهر ميلادي – طريق – طرق.

كلمات متقاطعة

م
معال

قصة معبرة

بحيرات بليتفيتش ذات الستة عشر لوناً

حلول العدد الماضي

ضحكة على الواتس أب
 قطرة

دكتور عيون رأى إشارة حمراء نزل من السيارة 
ووضع لها قطرة.

ال��ع��ق��ي��دة م���وج���ودة ف���ي ع��ام��ة 
ال�������ن�������اس.. ول����ك����ن ه�����ل ت���وج���د 
ث��ق��اف��ة ال��ع��ق��ي��دة ب��ي��ن��ه��م.. وكيف 

يستخدمونها؟؟!!

ما لا تعرفونه عن القهوة
تعد القهوة من أكثر المشروبات التي تؤثر بشكلٍ إيجابي على صحة الإنسان، لما تحتويه من 

فوائد صحية جمة. 
وتحتوي القهوة على مكونات عدة، ومعظمها مفيد للصحة، إذ أن بعض الدراسات التي نشرت 
مؤخراً برهنت أن الأشخاص الذين يشربون القهوة يعيشون أكثر من غيرهم، ويخفض هذا 

المشروب خطر الإصابة بأمراضٍ مزمنة، مثل الزهايمر وداء السكري. 
ونشرت المجلة الطبية في إنكلترا دراسةً موسعة، أكدت فيها تأثير القهوة على زيادة سنوات 
العمر، فقد أجرى باحثون اختباراً على 402 .260شخص  تراوحت أعمارهم بين 50 و71 
عامًا، وسئل المشاركون في الاختبار عن كمية تناولهم للقهوة، وتوزعت الإجابات بين من يشربها 
بكميات كبيرة وبين ناس لا يشربوها، وبعد حوالي 13 سنة، توفيت نسبة كبيرة من غير المداومين 

على القهوة. 
وشددت الدراسات على أن تناول القهوة يقلل من مخاطر الوفاة، وذلك لاحتوائها على مكونات 

مضادة لأكسدة وتحمي الجسد، إذ أن الأكسدة مرتبطة بأمراض السرطان والقلب.
إشارة إلى أن كوباً واحداً من القهوة في النهار يؤدي إلى تخفيض مخاطر الوفاة بنسبة 6 %.

طائر يصطدم بطائرة 
ويحطم نافذتها الأمامية

 فورت  مايرز/ متابعات: 
تمكن طيار في فلوريدا من النجاة والهبوط 
بطائرته الصغيرة ذات المحرك الواحد بسلام، 
ب��ع��دم��ا اص���ط���دم ط��ائ��ر ب��ال��ن��اف��ذة الأم��ام��ي��ة 

وحطمها. 
ورص����دت ك��ام��ي��را داخ���ل ال��ط��ائ��رة اص��ط��دام 
الطائر بالنافذة وعلى ما يبدو إصابة قائد 
الطائرة وهي من طراز )بايبر ساراتوغا( حيث 

شوهدت بقع دماء على يده. 
وح��اف��ظ الطيار روب وي��ب��ر، ال��ذي ك��ان يقود 
طائرته وح��ي��داً، على هدوئه على الرغم من 
الج���روح ال��ت��ي أص��ي��ب بها ج���راء تهشم زج��اج 
النافذة، والمفاجأة التي نجمت عن اصطدام 

الطائر. 
وف��ي نهاية المطاف هبط ويبر بطائرته ذات 
النافذة المهشمة في )بايج فيلد( ق��رب فورت 

مايرز في فلوريدا.

 جورج برنارد شو 

عادل خدشي

احذر من الشخص الذي لا ينتقم 
منك، فهو لم يسامحك ولم يسمح 

لك أن تسامح نفسك. 

وقع حصان أحد المزارعين في بئر مياه عميقة 
ولكنها جافة، وأجهش الحيوان بالبكاء الشديد 
من الألم من أثر السقوط واستمر هكذا لعدة 
ساعات كان المزارع خلالها يبحث الموقف  ويفكر 
كيف سيستعيد الحصان؟ ولم يستغرق الأمر 
طويلًا كي يُقنع نفسه بأن الحصان قد أصبح 
عجوزًا وأن كلفة استخراجه تقترب من كلفة 
شراء حصان آخر، هذا إلى جانب أن البئر جافة 

منذ زمن طويل وتحتاج إلى ردمها بأي شكل.
وه��ك��ذا، ن���ادى الم���زارع جيرانه وط��ل��ب منهم 
مساعدته في ردم البئر كي يحل مشكلتين في 
آن واح��د:( التخلص من البئر الج��اف ودفن 
الح��ص��ان، وب��دأ الجميع بالمعاول والج��واري��ف 
في جمع الأتربة والنفايات وإلقائها في البئر. 
في بادئ الأمر، أدرك الحصان حقيقة ما يجري 
حيث أخذ في الصهيل بصوت عال يملؤه الألم 

وطلب النجدة.
وب��ع��د ق��ل��ي��ل م���ن ال���وق���ت ان���ده���ش الجميع 
لان��ق��ط��اع ص���وت الح��ص��ان ف��ج��أة، وب��ع��د ع��دد 
قليل م��ن الج��واري��ف، نظر الم���زارع إل��ى داخ��ل 
البئر وق��د صعق لم��ا رآه، فقد وج��د الحصان 
مشغولًا بهز ظهره ! كلما سقطت عليه الأتربة 
فيرميها بدوره على الأرض ويرتفع هو بمقدار 
خطوة واح��دة لأعلى. وهكذا استمر الح��ال، 
الكل يلقي الأوساخ إلى داخل البئر فتقع على 
ظهر الحصان فيهز ظهره فتسقط على الأرض 
حيث يرتفع خطوة بخطوة إلى أعلى. وبعد 
الفترة اللازمة لملء البئر، اقترب الحصان من 

سطح الأرض حيث قفز قفزة بسيطة وصل 
ب��ه��ا إل���ى س��ط��ح الأرض ب��س��لام ب��الم��ث��ل، تلقي 
الحياة بأوجاعها وأثقالها عليك، فلكي تكون 
حصيفًا، عليك بمثل ما فعل الحصان حتى 
تتغلب عليها، فكل مشكلة تقابلنا هي بمثابة 

عقبة وحجر عثرة في طريق حياتنا.

تعلم من الحصان

م
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بعد الراتب..يوم الراتب ..

لو أجيت أمس .. 

قبل ماتغرب الشمس..

همسة

قول مأثور


