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 Chateau( تعتبر قلعة شاتو دي انجيه في فرنسا
d’Angers( من أق��دم المباني التاريخية في فرنسا 

والتي تتمتع بمناظر طبيعية خلابة وجميلة.
تقع هذه القلعة في مدينة بواتييه )Angers( منذ 
 .Anjou القرن التاسع حيث تم بناؤها بواسطة الدوك
في القرن الثالث عشر تم إع��ادة تشييد وترميم هذه 

القلعة بالشكل الذي نراه الآن.
في القرن الخامس عشر أصبحت القلعة مقراً للنبلاء 
حيث كانت تسمى قديما بحصن الكونت Anjou. في 
ال��ق��رن 16و 17 تم اس��ت��خ��دام ه��ذه القلعة لأغ��راض 
عسكرية، كحصن دفاعي ثم بعد ذلك كمدرسة لتدريب 
الجنود. تغطي جدران هذه القلعة مساحة 500 ياردة، 
مع 17 برجاً تم بناؤها على هذه الجدران. يوجد داخل 
ه��ذه القلعة حديقة جميلة علي ال��ط��راز الفرنسي. 
تح��ت��وي ه���ذه الح��دي��ق��ة ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن الأش��ج��ار 

الجميلة. 
في الح��رب العالمية الثانية قام النازيون باستخدام 
هذه القلعة كمخزن للذخيرة. لطالما كانت هذه القلعة 
مكاناً للحروب لكن ذلك لم يأخذ من جمالها شيئاًفهي 

مازالت تحمل عبق الماضي وروعة وجمال الحاضر.
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بقطعة من الفحم
بطبشورتي المكسورة وقلمي 

الأحمر
ارسم اسمكِ

اسم ثغركِ
علامة ساقيكِ

على جدار لا احد
على الباب الممنوع

انقش اسم جسدكِ. 

خربشة

أوكتافيو باث

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

س��ودوك��و تلعب بواسطة 
م��ص��ف��وف��ة 9X9، مقسمة 
ب�������دوره�������ا إلى م���ص���ف���وف���ات 
ت������دع������ى   3X3 ص����������غ����������رة 

)المناطق(.
- ع�����ن�����د ب��������داي��������ة ال����ل����ع����ب����ة 
س�����وف ت���ك���ون ب���ع���ض خ��اي��ا 
ال����م����ص����ف����وف����ة مح����ت����وي����ة ع��ى 

أرقام.
- ال�����������ه�����������دف م�����������ن ل����ع����ب����ة 
س���������ودوك���������و ه��������و أن ن����ق����وم 
بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رق��م واحد 

في كل خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :
1- أول لاع��ب ك��رة ق��دم ي��ط��رد ف��ي ت��اري��خ كأس 
العالم وقد كان ظهير أيمن ورئيس فريق )بيرو( 

في مونديال الاورجواي 1930م .
2- اتجاه جانبي – مدينة أمريكية .

3- متشابهان – منطقة ف��ي ي��اف��ع – محطة 
السفن .

4- أخو مضر وربيعة وأياد بني نزار بن معد من  
جدود قبائل الشمال العربية – غير ناضج.

5- خوف – عاصمة أوروبية – بدل .
6- وكالة الأنباء السورية – عقائد .

7- قتال – يكح .
8- اتجاه جانبي – دراجة .

9- منطقة يمنية – وقت – والدة  .
10- اله – بلد عربي خليجي .

11- من سور القرآن الكريم – رقيق .
12- في البيضة – للاستفهام – بلد عربي .

عموديا :
1- عملة – حيوان .

2- خير وبركة – صعب – عوام .
3- خاصتي – جماعات كثيرة متفرقة .

4- صوت المريض – غيمة .
5-أعلى سلاسل جبال العالم وأضخمها – يتبع 

النهار .
6- جزيرة يمنية – من أسماء الذئب .

7- ل��ن��داء ال��ق��ري��ب – منطقة يمنية – يعطي 
فرصة .

8- أحد أبناء نوح عليه السلام – نرشد – حرف 
نصب )معكوسة( .

9- اتجاه جانبي – خوف .
10- للاستفهام – ثمين – والدي .

11- صوت المريض – مطربة لبنانية .
12- صوت الأسد – معرفة .

كلمات متقاطعة

م
معال

قلعة شاتو دي انجيه في فرنسا

حلول العدد الماضي

ضحكة على الواتس أب
الولد بيقول للبنت أبعث لي صورتك علشان أشوفك وأنت حلوة .

البنت : حاضر يا حبيبي بس كمان أنت ابعث لي صورة أختك للضمان ..
هنا إبليس طفئ السيجارة وقعد يسمع ويتعلم.. !!.

الولد بعث لها صورة حبيبته الثانية على أساس أنها صورة أخته ..
هنا إبليس جاب ورقة وقلم وقعد يكتب ..!!

البنت بعد ما استلمت الصورة رجعت بعثتها لحبيبها الثاني على أساس إنها 
صورتها.

هنا إبليس شطب اللي كتبه ورجع يكتب من أول وجديد .. !!.
البنت استلمت ص��ورة أخ��ت حبيبها الثاني وبعثتها لحبيبها الأول على أنها 

صورتها..
هنا إبليس وقف وقطع الورقة وكسر القلم وعمل صفحة عالفيس سماها

)فن التدليس الذي حير إبليس(.

النظام الغذائي المتوازن قد يقي من سرطان الأمعاء

 يعرف سرطان الأمعاء بعدة أسماء، منها سرطان القولون وكذلك السرطان الشرجي، ويعد 
رابع أنواع السرطانات المنتشرة ببريطانيا، بعد سرطان الثدي وسرطان الرئة وسرطان البروستات. 
ويصيب سرطان الأمعاء أكثر من 41600 شخص كل عام ببريطانيا وحدها، كما أن الأشخاص 
الذين تتجاوز أعمارهم ال�65 أكثر عرضة للإصابة بهذا المرض، إلا أنه من النوع البطيء من حيث 
التطور والنمو، حيث يمكنه التطور ببطء على مدار 10 سنوات، قبل أن يبدأ بالانتشار لأجزاء 
أخرى من الجسم.ونقلت صحيفة )هافينغتون بوست( مؤخراً عن الدكتور بول زولينجر- ريد، 
قوله إنه إذا كان المريض لديه أقارب مصابين بالمرض، فسيكون أكثر عرضة للإصابة بنفس المرض، 
مضيفاً أن إصابة المريض بالسكري أو بالقرحة قد يزيد من فرص إصابته بسرطان الأمعاء أيضاً.
كذلك قال الدكتور زولينجر- ريد إن الأنظمة الغذائية غير المتوازنة، والمليئة باللحوم الحمراء 
والدهون، والتي تفتقر إلى الألياف والكالسيوم، قد تزيد من احتمال الإصابة بسرطان الأمعاء، 

بالإضافة إلى عوامل أخرى كالسمنة والتدخين وشرب كميات كبيرة من الكحول.
ونصح الدكتور زولينجر- ريد بأهمية الاعتماد على أنظمة غذائية غنية بالخضروات والفواكه 
والألياف، وتقليل الكميات المتناولة من اللحوم الحمراء والمصنعة، إضافة إلى ممارسة الرياضة 

بصفة دائمة.

بعد رحلة 231 يوماً.. صينيان 
يتزوجان في القطب الجنوبي

 بكين/ متابعات:
أقدم عروسان صينيان على إقامة حفل زفاف من 
نوع خاص، تميز ببرودته حيث احتفلا به في القطب 

الجنوبي.
وذك���رت وك��ال��ة أن��ب��اء الصين الجديدية )شينخوا( 
أن العروسين تشانغ شين ي��وي وليانغ هونغ أقاما 
الأربعاء حفل زفافهما في القطب الجنوبي بعد إكمال 
رحلتهما البحرية الشاقة والرومانسية التي استغرقت 

231 يوماً، قطعا خلالها مسافة 35 ألف كيلومتر.
ونشر تشانغ شين يوي قصة رحلته مع عروسه على 

الإنترنت وأرسلها إلى قادة بعض الدول.
وتلقى ال��زوج��ان مئات الآلاف من رسائل التهنئة 
من أنحاء العالم، ومن بينها رسائل لزعماء ألمانيا 
وبولندا والسويد وغانا، وقالت المستشارة الألمانية 
أنجيلا ميركل إن )الح��ب ليس فقط أن ننظر في 
عينيّ بعضنا البعض ولكن أن نفكر معا أيضاً وفي 

نفس الاتجاة(.

) أوسكار وايلد (

إذا أردت أن تقول الحقيقة 
للناس فاجعلهم يضحكون، 

وإلا فسوف يقتلونك. 

قول مأثور

ابدأ بنفسك ثم بمن تعول.
حديث جرى مجرى الأمثال، وتبدأ 
مسؤوليتك في النفقة على نفسك، 
ثم على الابن الصغير ثم الزوجة ثم 

الأب والأم.

ابن أمه وأبوه.
يُقال ثناء على الشخص الذي أتى 

ذكره وقام بمهمة وأتمها.

ابن الصالح طالح.

الطالح: الفاسد، وه��ذا أم��ر يصح 
بالضرورة  إذ ليس  دائم�ا  أحيان�ا لا 
أن ي��ك��ون اب���ن ال��ص��ال��ح غ��ي��ر ص��ال��ح، 
وق��د يحدث العكس أحيان�اً كذلك. 
وللمعري: ق��د ينجب ال��ول��د النامي 
ووالده...فسل ويفسل والآباء أنجاب.

إذا أراد قضى المراد.
إذا أراد أي الله وغالب�ا ما يقال عند 

هطول المطر الغزير.

ه����ذه ح��ك��اي��ة ط��ري��ف��ة ع���ن ال��ع��ال��م أل��ب��رت 
أينشتاين صاحب النظرية النسبية.فقد سئم 
الرجل تقديم المحاضرات بعد أن تكاثرت عليه 
الدعوات من الجامعات والجمعيات العلمية، 
وذات يوم وبينما كان في طريقه إلى محاضرة، 
قال له سائق سيارته: أعلم يا سيدي أنك مللت 
تقديم المحاضرات وتلقي الأسئلة، فما قولك 
في أن أنوب عنك في محاضرة اليوم خاصة 
أن شعري منكوش ومنتف مثل شعرك وبيني 
وبينك شبه ليس بالقليل، ولأنني استمعت 
إلى العشرات من محاضراتك فإن لدي فكرة 
لا ب��أس بها ع��ن النظرية النسبية، فأعجب 
أينشتاين بالفكرة وتبادلا الملابس، فوصلًا إلى 
قاعة المحاضرة حيث وقف السائق على المنصة  
وج��ل��س ال��ع��ال��م العبقري ال���ذي ك��ان يرتدي 
زي السائق ف��ي الصفوف الخلفية، وس��ارت 
المحاضرة على ما يرام إلى أن وقف بروفيسور 
متنطع وط��رح س��ؤالًا من ال��وزن الثقيل وهو 
يحس بأنه سيحرج به أينشتاين، وهنا ابتسم 

السائق الماكر وقال للبروفيسور:سؤالك هذا 
س��اذج إل��ى درج��ة أنني سأكلف سائقي الذي 
يجلس في الصفوف الخلفية بالرد عليه ... 
وبالطبع فقد قدم السائق )اينشتاين( ردا جعل 

البروفيسور يتضاءل خجلًا!.

اينشتاين والسائق
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قــفـل الــمـي عــنـدك والا 
بــنزل دلـك ..

صــدقــنـا .. الــمـي مــاجــاش 
عــنـدي 

 حيرة 
إبليس

قصة معبرة


