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تتمتع جزيرة بوركاي )Boracay( بالعديد من 
الشواطئ الجميلة ذات ال��رم��ال الناعمة والمناظر 
الطبيعية الساحرة. تقع هذه الجزيرة على بعد 315 
كيلومتراً جنوب العاصمة )مانيلا( و كيلومترين  
Vis a في غرب إقليم Panay  شمال غرب جزيرة 

yas الفلبين.
ت��ل��ق��ت الج���زي���رة وال��ش��واط��ئ الم���وج���ودة بداخلها 
ال��ع��دي��د م��ن الج��وائ��ز السياحية. الج��زي��رة تابعة 
للهيئة السياحية في الفلبين. بجانب الشواطئ 
ذات الرمال البيضاء فإن هذه الجزيرة هي من أكثر 
الأماكن السياحية زيارة في العالم خصوصاً في فصل 
الخريف، حيث الهدوء والسكينة في الليل. معظم 
السياح من جنوب شرق آسيا وأمريكا وأفضل وقت 
لزيارة هذه الجزيرة من  شهر يناير إلى شهر مايو، 

حيث الظروف المناخية المناسبة. 
منذ ع��ام 1970 وح��ت��ى الآن وه���ذه الج��زي��رة من 
أكثر الأماكن السياحية ازدحاماً في العالم. يوجد 
ف��ي ه��ذه الج��زي��رة أكثر م��ن 300 منتجع سياحي 
وفندق مواجهة للمحيط تقدم لك كافة الخدمات 

والتسهيلات من اجل إقامة مناسبة مريحة. 
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كل ما في بلـدتي
يمـلأ قلـبي بالكمـد .

بلـدتي غربـة روحٍ وجسـد
غُربـة من غير حـد

غُربـة فيها الملاييـنُ
وما فيها أحـد .
غربـة موصـولة
تبـدأُ في المهــد

ولا عـودة منها .. للأبـد !

الغريب

احمد مطر

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

س��ودوك��و تلعب بواسطة 
م��ص��ف��وف��ة 9X9، مقسمة 
ب�������دوره�������ا إلى م���ص���ف���وف���ات 
ت������دع������ى   3X3 ص����������غ�����ي����رة 

)المناطق(.
- ع�����ن�����د ب��������داي��������ة ال����ل����ع����ب����ة 
س�����وف ت���ك���ون ب���ع���ض خ�لاي��ا 
ال����م����ص����ف����وف����ة مح����ت����وي����ة ع�لى 

أرقام.
- ال�����������ه�����������دف م�����������ن ل����ع����ب����ة 
س���������ودوك���������و ه��������و أن ن����ق����وم 
بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رق��م واحد 

في كل خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :
1- أدي��ب س��وري أشتهر بمصر في عهد محمد 
علي نقل إلى العربية طائفة من الكتب الطبية 
وال��ع��ل��م��ي��ة م��ن��ه��ا ))ال���ق���ول ال��ص��ح��ي��ح ف��ي علم 

التشريح(( .
2- للنداء القريب – في العروق – اتجاه جانبي .

3- خير وبركة – أحرف متشابهة.
4- المدينة الإيرانية التي ولد ومات فيها الشاعر 
والفيلسوف عمر الخيام – المرأة الناعمة الملمس .

5- غير معلن – نقيل شهير في بلادنا .
6- مدينة إماراتية – من أيام الاسبوع .

7- أداة جزم – بلد عربي خليجي .
8- عاصمة ولاية ويومنج – عاصمة عربية .

9- سئم – منطقة في ذمار – حيوان .
10- وكالة الأنباء السورية – مفرد أرواح – عنصر 

مهم يوجد في الملح .
11- بحيرة مستنقعات في السودان – عملة .

12- إحدى القارات – قهوة )معكوسة( – خاصته. 

عموديا :
1- إحدى غزوات النبي صلى الله عليه وسلم – 

ألمع جرم سماوي .
2- حرف أبجدي – من أشهر المدن الإيطالية .

3- أحد الهة روما الأقدمين – ضياء .

4- غير ناضج – بلد أوروبي .
5- شهر ميلادي – والد .

6- نعالج – رهين .
7- حيوان – والدة – من أودية بلادنا .

8- غيمة – وقت .
9- النادي الملكي – محافظة يمنية .

10- بحر – للاستفهام – مدينة عراقية .
11- يضيء – عدد انجليزي .

12- حرف نصب – كوكب صغير خفي الضوء. 
– سهل ف��ي الم��غ��رب يقع ب�ني الأطلسي الأعلى 

والمحيط الأطلسي.

كلمات متقاطعة

م
معال

قصة معبرة

جزيرة  الجمال )بوركاي(  في الفلبين

حلول العدد الماضي بالمقلوب

ضحكة على الواتس أب
غبي سافر مع أصدقائه وطول الطريق للمطار 
وهو يردد : يا ليت أحضرت  التلفزيون .. ياليت 

أحضرت التلفزيون.
وعندما وصل للمطار قال له أصدقاؤه : أزعجتنا  

ماذا تريد من التلفزيون.
قال : الجوزات فوقه .

طرق الوقاية من آلام القدمين 
قد يعانى البعض من آلام في القدمين غير مسببة، ولكن يجب أن يبحث المريض بنفسه عن 
أسباب هذه المشكلة، والعرض على طبيب مختص كي يصل لسبب آلام القدمين، خاصة إذا كانت 
متكررة ومبرحة، ولا يصاحبها أي فعل خاطئ، كالمشي لمسافات طويلة أو إجهادها أكثر من اللازم، 
فقد يعاني البعض من حرقان أو بعض الآلام في القدم. وللتخلص من آلام القدم ينبغي الالتزام 
ببعض العادات، منها بالاهتمام بتدليك القدمين ليلا، وبشكل يومي، فهذه الطريقة تساعد على 
وصول الدم للأطراف بشكل سليم.نقع القدمين في مياه دافئة وملح، وتدليكها جيدا برفق يساعد 
في تدفق الدماء فيها، ويعمل على تخفيف  الآلام في القدمين بشكل واضح.المواظبة على شرب 
كميات كبيرة من المياه، لأنها تفيد الجسم بشكل عام، وتخلصه من الأملاح الزائدة قدر الإمكان 
بشكل خاص.محاولة تناول المشروبات المدرة للبول، التي تخلص الجسم من أملاحه، كالبقدونس 
المغلى والشعير المغلى.عدم الإسراف في المشي لمسافات طويلة أكثر مما ينبغي، أو التحميل على 

القدمين، والوقوف الدائم لمدة طويلة. 
إذا كان المريض يعاني من السكر عليه ضبط السكر بالمتابعة مع طبيبه الخاص، وإذا كانت المشكلة 

تخص العظام فعليه المثول لنصائح طبيبه المعالج أيضا.

 فتاة تبيع شعرها لمساعدة 
والديها في شراء منزل

ريو دي جانيرو/ متابعات:
قامت ناتاشا مورايس بقص شعرها البالغ طوله 1.6 
متر للمرة الأولى في حياتها لشراء المنزل الذي طالما 

حلم والداها بشرائه.
وبكت ناتاشا - التي تعيش في إحدى ضواحي ريو دي 
جانيرو الفقيرة - كثيرا بعد قص شعرها ، ولكنها الآن 
تقول إن ذلك غير حياتها، ومكنها من فعل أشياء لم 

تفعلها في السابق، مثل الذهاب إلى الشاطئ.
وكان غسل شعرها يستغرق أربع ساعات كل أسبوع، 
وساعة ونصف يوميا لتمشيطه، أما الآن فكل ما تبقى 
من شعرها هو 40 سنتمترا يستغرق غسله خمس 

دقائق فقط.
وحصلت ناتاشا التي كانت تنام في غرفة صغيرة بلا 
نوافذ، على 4500 دولار من بيع شعرها، وساهمت 
بهذا المبلغ لشراء منزل جديد لأسرتها، وفقا لصحيفة 

)ديلي ميل( البريطانية.

هاري ترومان

انقل المعركة إليهم، ولا 
تدعهم يحضرونها إليك. 

قول مأثور

الهارب ما ينديش خبر.

ما ينديش: أي لا يقدم أو لا يأتي بالخبر 
كونه شاردا.

اثنين فسول غلبوا جيد.

والغلبة قد تكون بالقول أو بالفعل، وكما 
يقال الكثرة غلبت الشجاعة.

أخذ المشلوع وأموت جوع.
أي أنـها تكتفي به عن غيره والمشلوع: الأنيق 

الجميل الطلعة.

آخر الحب سجسجة.

سجسجة أي تراخخ يشوبه هزل، والمعنى 
إن ما بدا حبـاً قويـاً في البداية أفضى إلى 

فتور وضعف.

ك����ان ه���ن���اك رج��ل��ان ع��ن��ده��م��ا ن��ف��س الم���رض 
ويقيمــان في نفـس الغرفة في أحد المستشفيات 
وكان سرير الرجل الأول بجانب النافــذة و الثاني 
بجانب الباب وكان الرجــل الأول يصف للرجــل 
الثانـــي جمال المنظر والطبيعة الخلابة والأشجار 
المثمرة وكذلك البجعات التي تلعب في المــاء، 
وكان الرجل الثاني يغمض عينيه ويتخيل كل 
ما يصفه له الرجل الأول، وبعد فترة من الزمن 
توفي الرجل الأول فسأل الرجل الثاني إحدى 
الممرضـات ق��ائ�اُل: كيف لرجل يجلس بجانب 
النافذة ويستمتــع بكل هذا الجمـال أن يموت؟!.

فأجابته الممرضة إن��ه ك��ان ض��ري��راً ولا ي��رى، 
وكان يصف لك هذه الأشياء ليشعرك بالسعادة 

والأمل.
فعلًا هناك أشخاص يحاولون إسعادنا، بالرغم 

من حزنهم الشديد؟؟؟.
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انتشار  ظاهرة اختطاف  وسرقة  سيارات الأجرة في عدن 

حسك تاخذ إنجيز أي حد متعرفوش.

 عادنا ماخلصنا  اقساط السيارة ياحبيبي 


