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لا أري����د دوائ�����ر ال���ن���دى على 
قطرات القمر 

فانا أعانق المغيب في أنفاسك 
ألمس ارتباكاتي

وظ���ل���ك ي���ج���اه���ر بم����ا س��ك��ب 
العطر 

لا أريد أن ألهو بفجوة المساء 
ولا أصل لظلك باستحياء 

ف��ان��ا ام����رأة تشتهي ال��رق��ص 
بزغب السماء 

تحيا لتستوعب نمو المدى من 
البدايات 

وأنا الحب إذا حل علي الوجد 
نثر حريق اللسع للقاءات 

وأن��ا الوطن تريقني النجوم 
تبتلع صدري الآهات 

ف��ه��ات م��ا تشد ب��ه صباحاتي 
وخرافاتي وتفاهاتي 

وسيمفونية تدندن لي العشق 
بإيقاعاتي

دوائر  الندى

< نجاح زهران

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة 
مصفوفة 9X9، مقسمة 
ب�����دوره�����ا إلى م��ص��ف��وف��ات 
ت�����دع�����ى   3X3 ص��������غ����ي���رة 

)المناطق(.
- ع����ن����د ب������داي������ة ال���ل���ع���ب���ة 
س��وف ت��ك��ون بعض خلايا 
ال���م���ص���ف���وف���ة مح���ت���وي���ة ع�لى 

أرقام.
- ال���������ه���������دف م���������ن ل���ع���ب���ة 
س�������ودوك�������و ه������و أن ن���ق���وم 
ب���وض���ع الأرق�������ام م���ن 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم 

واحد في كل خانة(.

طب

واسط – عاصمة عربية .
6- من الزهور العطرية – قمر .

7- لاعب كرة قدم أفريقي في صفوف 
ريال مدريد الإسباني .

8- بحر – للنداء – صوت النمل .
9- من أقسام الجسم – شوق – أسم 

إشارة .
10- عملة – م��ن أس��م��اء الشمس – 

محافظة يمنية .
11- عدد انجليزي – نقيض الشر – 

خاصتي .
12- لأعب كرة قدم في صفوف تشلسي 

الانجليزي – زورق .

كلمات متقاطعة
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حل العدد الماضي

ضحكة على الواتس أب

 لمبة
)5( أغبياء ركبوا  لمبة واحد ماسك 

اللمبة و أربعة يلفوا السقف

سيدة عربية تجمع بين 
أربعة أزواج أحدهم سعودي

 		  عمان/ متابعات:
 استعان قاضٍ في إحدى محاكم مدينة 
)الرمثا(، شمال الأردن، بالطب الشرعي 
في جامعة العلوم والتكنولوجيا، لإجراء 
فحص الحمض النووي )DNA( على 
جنين لام��رأة تزوجت 4 رج��ال في فترة 

واحدة. 
وتشير التفاصيل إل��ى أن ام���رأة من 
جنسية س��وري��ة، تسكن مدينة الرمثا، 
ت���زوج���ت م���ن 4 رج�����ال ف���ي آنٍ واح����د، 
واستطاعت أن تخفي حقيقتها لأشهر 
عن أزواجها الأربعة، إلى أن اكتشف الأمر 
بمحض الصدفة، وعجزت السيدة عندها 

عن تحديد والد الجنين في أحشائها. 
وتزوجت السيدة السورية في البداية 
من رجلين س��وري�ني، وعقد قرانها بعد 
ذلك على رجل أردني، وبعد فترة ارتبطت 

بمواطن سعودي. 
وح��اول كل واح��د من أزواجها الأربعة 
الذين مثلوا أم��ام القضاء، إثبات أنها 

زوجته وأنه أحق بها من غيره.

< أحمد رجب

ما من امرأة يا ولدى تستطيع 
أن تحيا بغير حب ، فهي إن لم 
تكن في حب قائم ، فهي في 
انتظار حب جديد ، وإلى أن 

يأتي الحب الجديد فهي تجتر - 
في ساعات وحدتها - حباً قديماً 

وتستدفئ بذكراه.

 باريس/ متابعات:
أظهرت دراسة حديثة أن اضطرابات الذاكرة الطفيفة 

شائعة ب�ني البالغين وق��د ت��ك��ون مرتبطة 
بم���ق���اي���ي���س ض���ع���ف ال��ص��ح��ة، 

ق��ل��ة ال��ت��ع��ل��ي��م وأع����راض 
الاكتئاب والقلق.

الباحثون  عمل 
ع�����ل�����ى إج����������راء 
اس��ت��ب��ي��ان لأكثر 
 37000 م������ن 
ش����خ����ص ت���زي���د 

أعمارهم عن  30 عام 
) م��ن بينهم 44.6 % 

م��ن النساء( لتقييم ح��الات 
ضعف ال��ذاك��رة ال��ذات��ي وتم استخدام 

9 أدوات متعلقة بالذاكرة في الاستبيان وتم 
التوصل لبيانات صحية شملت الصحة العامة وأعراض 

القلق والاكتئاب والرضا عن الحياة والمستوى التعليمي .
ووجد الباحثون أن نصف المشاركين اظهروا أصابتهم 
بمشاكل صغرى في الذاكرة، واظهر 1.2 % من النساء 

إصابتهن بمشاكل ش��دي��دة ف��ي ال��ذاك��رة بينما أوض��ح 
%1.6 من الرجال أنهم يعانون من مشاكل شديدة في 

الذاكرة.
وكانت أكثر مشاكل الذاكرة 
ش����ي����وع����ا ع��������دم ت���ذك���ر 
الأسماء أو التواريخ 
وال���ذي ي���زداد مع 
ال������ت������ق������دم ف���ي 
ال����ع����م����ر، وق���د 
اظهر الرجال 
أن��ه��م ي��ع��ان��ون 
م������ن ف����ق����دان 
ال���ذاك���رة ف���ي 8 
من أصل 9 أدوات 
اس��ت��خ��دم��ت لتقييم 

الذاكرة.
وقد ارتبطت مشاكل الذاكرة الذاتية لدى 
كل من الرجال والنساء في جميع الأعمار 
بضعف الصحة العامة والإص��اب��ة ب��أع��راض القلق 

والاكتئاب وضعف التعليم.

قول مأثور

الحجر من الأرض والدم من رأسك
يقال فيمن أراد التوسع بكل زائد 
عن الحاجة، وغالبـاً ما يُقال فيمن 

أراد أن يتزوج على زوجته.
التعب منسي

يجني المرء ثمار تعبه خيرا....حين 
يكون التعب المبذول منسيـا

وللشاعر:

وإذا صبرت لجهدِ نازلة...فكأنـه ما 
مسك الجهد.

المؤمن ممتحن
تـقُال فيمن تتكرر عليه المحن، وهو 
صابر عليها قال تعالى:}ولنبلونكم 
بالشر والخير فتنة{ }ألم.  أحسب 
الناس أنْ يتركوا أنْ يقولوا آمنـَّا وهم 

لا يفتنون{.

الطلب المجاب!
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أهم  المعالم السياحية في ألمانيا

استخدام 
الفاكهة لصنع 

بطاريات أفضل 
للهواتف !
< واشنطن/ متابعات:

يعمل الباحثون في مجال الطاقة على إيجاد 
واستحداث مصادر متجددة في توليد الطاقة 
الجديدة بشكل مستمر ، من هذه النماذج هو 
مشروع جامعة ستانفورد لإيجاد حلول بديلة 
لاستخدام الم��واد الطبيعية بشكل غير متوقع 

كالفاكهة والحبوب. 
التصميم لم يتم الانتهاء منه حتى الآن فما 
يقومون به هو عدة اختبارات وتج��ارب معملية 
لم تدخل في حيز النطاق التجاري بعد. فبعد 

استخدامهم لثمرة الرمان في الشحن والتفريغ، 
لاح��ظ العلماء ب��أن البطارية المصنوعة منها 
أثبتت قدرة 97 % حتى بعد 1000 دورة شحن 

وتفريغ. 
يوجد العديد من التحديات التي يواجهها 
العلماء في التصميم الداخلي لهذا البطارية، 
حيث يقومون بعمليات دمج بين جزيئات الفاكهة 
والجرافيت ثم معالجتها كيميائياً لتكوين قطبي 
البطارية. وهو الأمر الذي يقومون بتجريبه على 

أكثر من نوع للوصول لأفضل نتائج.

ب��رل�ني ه��ي واح���دة م��ن أه��م م��دن الوجهات 
السياحية الأوروب��ي��ة، فضلًا ع��ن كونها أروع 
عواصم أوروب��ا، فهي غنية بالتاريخ والثقافة 
التي قد تدفع العشاق إلى السفر إليها من 
جميع أنحاء العالم، وفضلًا عن ان برلين ألمانيا 
غنية بمعالم الجذب السياحي الأخرى التي 

نقدم لكم مجموعة من أهمها:
ه��ي ال��ب��واب��ة ال��وح��ي��دة المتبقية م��ن ب��واب��ات 
ب��رل�ني، وت��رم��ز إل���ي ت��وح��ي��د ألم��ان��ي��ا الشرقية 
وألمانيا الغربية، تم بناء البوابة ف��ي القرن 
 Unter الثامن عشر، وهي في مدخل ش��ارع
den Linden، وهو الشارع الذي يقود إلي 

القصر الملكي البروسي.
ه��ي إح����دى ال��ب��واب��ت�ني الم��ت��ب��ق��ي��ت�ني  لمدينة 
لوبيك، بنيت في العام 1464، والبوابة تعد 
الآن عبارة عن متحف، ويتكون مدخلها من 
اثنين من الابراج المستديرة رمزاً للوبيك، وتعد 
واحدة من مناطق الجذب السياحي الشهيرة 

في المانيا.
مهرجان أكتوبر في ميونيخ هو أكبر مهرجان 
في العالم مع ما يزيد عن الستة ملايين زائر 
سنوياً، يبدأ مهرجان أكتوبر في نهاية شهر 

سبتمبر وحتى عطلة نهاية الأسبوع الأولى 
من شهر أكتوبر، والمهرجان ال��ذي يعد جزءاً 
هاماً من الثقافة البافارية تم عقده لأول مرة 

في عام 1810.
تقع مدينة لينداو التاريخية بالقرب من 
نقطة التقاء الح���دود النمساوية والألمانية 
والسويسرية في الج��زء الشرقي من بحيرة 
كونستانس، ويسكنها ما يقرب من ثلاث آلاف 
نسمة، وتتميز بكونها لا زالت جزء من العصور 
م��ع مبانيها الحجرية والخشبية  الوسطى 

الاثرية.
Ja s روغ��ن في حدائق  تقع منحدرات 
mund ال��وط��ن��ي��ة ب���الج���زء ال��ش��م��ال��ي 

ال��ش��رق��ي م���ن الج���زي���رة ال���ت���ي تحمل 
اس��م ن�����ف�����س 

الم���ن���ح���درات، وه����ي ع���ب���ارة ع���ن م��ن��ح��درات 
طباشيرية عالية تقع على بحر البلطيق 
حدثت نتيجة للتآكل، وأعلى قمة 
 Königsstuhl فيها هي قمة
ال��ت��ي ترتفع 118 م��ت��راً فوق 

مستوى سطح البحر.

أفقيا :
1- م��ه��ن��دس ان��ك��ل��ي��زي اخ��ت��رع الأس��ل��وب 
الم��ع��روف باسمه لإنتاج ال��ف��ولاذ ول��د سنة 

1813م وتوفي سنة 1898م – والد .
2- أرقام – حيوان .

3- خاصتي – أم المسيح عليه السلام – 
عاصمة آسيوية .

4- من أصنام الجاهلية – وديع – ضمير 
المتكلم .

5- للاستفهام – شواطئ .
6- كفء – الاسم الأكثر انتشار في العالم. 

7- حيوان أسطوري – أحرف متشابهه .
8- واد  ف��ي جهنم – م��ن أودي���ة ب�الدن��ا – 

ضياء .
9- جمهورية من جزر الأنتيل الكبرى – 

جواب .
10- مفرد الرباب – للنفي .

11- ظهر – محبة – شهر ميلادي .
12- قطع وفصل – مدخل .

عموديا :
1- والدة حمزة بن عبد المطلب بن هاشم .
2- صوت البوم – الحياة الأول��ى – حرف 

نصب .
3- جواب – أداة جزم – يتبعان .

4- يصلي بالناس – اس��ت��ق��رار وس�ل�ام – 
مرتفع .

5- بلدة في العراق مركز قضاء بمحافظة 

كان الحجاج بن يوسف الثقفي يستحم بالخليج 
العربي فأشرف على الغرق فأنقذه أحد المسلمين 

و عندما حمله إلى البر قال له الحجاج : أطلب ما 
تشاء فطلبك مجاب 

فقال الرجل: ومن أنت حتى تجيب لي أي طلب ؟ 
قال: أنا الحجاج الثقفي 

قال له : طلبي الوحيد أنني سألتك بالله أن لا 
تخبر أحداً أنني أنقذتك.

اضطرابات الذاكرة شائعة بين البالغين


