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هذا النهار لم يعد لي
وأنا أتفسخ بكلي
أوطانا متناحرة 

تقذف جسدي الغريب
بقلب دوارة لا تنتهي

تحت ظل شمس 
أضاعت بوصلة روحي

تشع مابين الغيمة والغيمة
خناجر تتقاطر من فوقي
حارقة طيني المبتل بدمي

ودمي أُسْتُبيح شوارع
تحكي كل قطرة منه

حكايا ليل 

هذا النهار

فاتي الزروالي

قرأت لك

<    أرفت عبد الكريم الحمادي

سودوكو

س��ودوك��و تلعب بواسطة 
م��ص��ف��وف��ة 9X9، مقسمة 
ب�������دوره�������ا إلى م���ص���ف���وف���ات 
ت������دع������ى   3X3 ص����������غ����������رة 

)المناطق(.
- ع�����ن�����د ب��������داي��������ة ال����ل����ع����ب����ة 
س�����وف ت���ك���ون ب���ع���ض خ��اي��ا 
ال����م����ص����ف����وف����ة مح����ت����وي����ة ع��ى 

أرقام.
- ال�����������ه�����������دف م�����������ن ل����ع����ب����ة 
س���������ودوك���������و ه��������و أن ن����ق����وم 
بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رق��م واحد 

في كل خانة(.

كاريكاتور

أفقيا :
1- رح��ال��ة ط��اف ف��ي أن��ح��اء ال��ع��ال��م استغرقت 
رحلاته الثلاث زهاء 29 سنة زار خلالها أفريقيا 
وبلاد العرب وآسيا والشرق الأقصى استقر في 
ف��أس ل��ه ))تح��ف��ة ال��ن��ظ��ار ف��ي غ��رائ��ب الأم��ص��ار 
وعجائب الأسفار(( امتاز بالدقة في الملاحظة 

والأمانة في الرواية – أداة حصر .
2- شجاع – من الزهور العطرية – حرف عطف. 
3- م��ن أن���واع النباتات – كلمة تركية معناها 

العقاب أو الطائر الأسود .
4- اتجاه جانبي – قط – غم .
5- بلد أوروبي – للاستفهام .

6- للتمني – أضواء – عدد انجليزي .
7- أحرف متشابهة – يعالجان .

8- سقي النبات – حرف انجليزي – من الأسلحة 
القديمة .

9- من المهن – تقال للتضجر .
10- ضمير المتكلم – عاصمة آسيوية – كف .

11- عاصمة أوروبية – تشتهر الهند بزراعته .
12- أداة جزم – أقارب – خيال .

عموديا :
1- كنية الكلب – مدينة عراقية .

2- مدخل – منطقة في أبين – رقد .
3- ورد أبيض عطري – عملة .

4- حرف عطف – مطلوب – للنداء .

5- جزيرة يمنية – بر .
6- ع���دد انج��ل��ي��زي – م���ن أك��ب��ر م���دن ال��ع��ال��م 

وأشهرها.
7- دق أو قرع – أحد أبناء يعقوب عليه السلام 

– سهل .
8- رحيل – من أقسام الجسم – لهب .

9- امرأة إبراهيم عليه السلام .
10- من نجوم كرة القدم البرتغالية .

11- أنثى الأسد –آلة موسيقية – تدفع مقابل 
ضرر .

12- ألمع جرم سماوي – فرد – للنفي .

كلمات متقاطعة
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حل العدد الماضي

ضحكة على الواتس أب

أسماء
غبي سأل فتاة ما اسمك؟ 

ردت عليه  أسماء
 فقال: يعني لايوجد اسم محدد؟!

وفاة الطفلة التي أبهرت كل 
من شاهدها على اليوتيوب

سدني/ متابعات:
أث����ار خ��ب��ر وف����اة ال��ط��ف��ل��ة م����ادي تيبيت 
الأس��ت��رال��ي��ة وال���ت���ي ل���م ي��ت��ج��اوز عمرها 
ال��ث��لاث س��ن��وات، بعد أن انتشر الفيديو 
الخ��اص بها على موقع يوتيوب وحصد 
ملايين المشاهدين ع��ام 2012 وم��دَت��ه لا 

تزيد عن دقيقتين . 
محتوى الفيديو يكمن ف��ي م��ح��اولات 
مستميتة م��ن وال���د ال��ط��ف��ل��ة  ليجعلها 
تلفظ أنَها تحبُه أكثر من والدتها إلَا أنَ 
ذك���اء الطفلة أب���ى الم���راوغ���ة وف���اق ح��دود 
الوصف وجذب الأنظار لها متوقعين لها 

مستقبلًا باهراً.
إلَا أن إرادة اللَه فوق كلِ شيء حيث أصيبت 
الفتاة بأنفلونزا استدعت من ذويها نقلها 
للمشفى وخلال الفحص تدهورت حالتها 
وبعد فحص دقيق وجد الطاقم الطبِي أن 
الفتاة أصيبت بفايروسين أحدهما أصاب 

القلب وبعدها بقليل فارقت الحياة. 
تلقَى أهل مادي رسائل تعزية من جميع 
أن���ح���اء ال��ع��ال��م لم��واس��ات��ه��م ع��ل��ى ف��ق��دان 
طفلتهم الم��ع��ج��زة، وال��ت��ي ك��ان��ت ب��ي��وم ما 
ق��د ت��غ��يِ��ر ال��ع��ال��م، ورغ���م الح���زن والأس���ى 
الذي شعر به الوالدان إلَا أنَهما يواسيان 
أنفسهما بالفيديو الذي يخصُ ابنتهما 
لعلَه يدخل البهجة والفرح في قلب من 

يشاهده لاحقاً.

د. مصطفى محمود 

كل شخصية فيها امتياز .. فيها 
جانب تفوق .. فيها استعداد 
لشيء .. فيها بذرة عبقرية 

.. ولكن هذه البذرة لا يفطن 
لها صاحبها ولا يكتشفها ولا 
يدركها فتضيع عليه .. ويخيل 

إليه أنه إنسان عادي.

قول مأثور

البوقة تشتي بياض وجه
البوقة أي البطرة، المعنى أن�ها تنال لمن 

عنده إمكانيات وليس لمعدم.

البيت الأعلى عطل
أو بمعنى آخ��ر أن التعالي ينسيهم 
ال��ذي عليهم، ويكن�ى بالبيت الأعلى 
الرأس. وعطل خال من العقال، ويقال 
ف��ي م��ن ي��ت��ص��رف ت��ص��رف�����ا ب��ع��ي��دا عن 

الحكمة والاتزان والعقل.

الخيبة مرجعها لأهلها
أي أنَّ الرديء من الأشياء يزهد فيه 
الناس فيعود لصاحبه. ويُقال في المرأة 

التي تزوجت حديث�اً وعادت.

البيع والشراء حرب المؤمنين
قال الحق سبحانه وتعالى: »أحل الله 

البيع وحرم الربا« 
صدق الله العظيم

أراد خياط أن يعلم حفيده حكمة عظيمة 
على طريقته الخاصة.وفي أثناء خياطته 
لثوب جديد أخذ مقصه الثمين وبدأ يقص 
قطعة القماش الكبيرة إلى قطع أصغر كي 
يبدأ بخياطتها ليصنع منها ثوبا جديداً.

وما إن انتهى من قص القماش حتى أخذ 
ذلك المقص الثمين ورماه على الأرض عند 
قدميه!والحفيد يراقب بتعجب ما فعله 
جده، ثم أخذ الجد الإب��رة وبدأ في جمع 
تلك القطع ليصنع منها ثوبا رائعاً وما أن 
انتهى من الإبرة حتى غرسها في عمامته.
في ه��ذه اللحظة لم يستطع الحفيد أن 
يكبح فضوله وتعجبه م��ن س��ل��وك جده 

فسأله:لماذا يا جدي رميت مقصك الثمين
على الأرض بين قدميك بينما احتفظت 
بالإبرة زهيدة الثمن ووضعتها على عمامة 

رأسك؟!
فأجابه الجد: يا بني إن المقص هو الذي 
قص قطعة القماش الكبيرة تلك وفرقها 
وجعل منها قطعا صغيرة بينما الإبرة هي 
ال��ت��ي جمعت تلك القطع لتصبح ثوبا 

جميلًا.
فينبغي عليك ألا تعلي قدر من يحاول أن 
يفرق ويفكك ترابطنا وتآخينا مهما بدت 

مكانته العالية وعلى النقيض تماماً.
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من يدخل إلى المكتبة التي تحتل مكاناً صغيراً داخل جامع السيدة أروى يشعر بالفخر لما وصلت إليه المرأة اليمنية في 
ذلك العصر المتقدم ليس فقط لأن الملكة أروى كانت تتربع على عرش اليمن، بل لأنه كان إلى جوارها نساء فاضلات عالمات 
ويتضح ذلك من خلال تلك المخطوطات والكتب والشروحات عليها والتي قامت بها نساء كن في عهد الملكة حيث سطرن 
بأناملهن الرقيقة تلك المخطوطات والكتب بخط جميل جدمال تلك الأسماء وعقولها النابغة في العلم والمعرفة وعلى 
رأسهن الملكة أروى التي كانت متضلعة وعالمة بأخبار التاريخ والعلوم المعرفية الأخرى ولها العديد من التعليقات والشروحات 

للعديد من الكتب تضمها هذه المكتبة..

مكتبة جامع السيدة أروى  في محافظة جبلة

جلسات الكهرباء 
الحل النهائي لإزالة 

تجاعيد البشرة

لندن/ متابعات:
تظهر التجاعيد على البشرة ل��دى التقدم في 
العمر وهى آثار قد لا يحبذها البعض، ما يدفعهم 
للتخلص منها بطرق مختلفة تتفاوت في حيث 
التجاعيد بالبشرة فالبعض يلجأ إل��ى استخدام 
الكريمات، إلا أن هذه الكريمات لا تصل إلى الطبقات 

العميقة من الجلد. 
وأش����ار م��وق��ع )Deutsche Welle( إل���ى أن 
العلميات الجراحية قد تكون خطيرة أحيانا، أما 
استخدام طريقة الحقن بالبوتكس، فهي تساعد على 

تجنب التجاعيد إلا أن نتائجها غير مرغوب بها. 
ف��ال��ب��وت��ك��س يم��ن��ع ت��ق��ل��ص ال��ع��ض��لات ال��ت��ي أدت 
إل��ى ظهور التجاعيد م��ا يساعد على تخفيفها، 
وفى ألمانيا يلجأ أطباء الجلدية مؤخرا إلى إزالة 

التجاعيد باستخدام الكهرباء هو أمر جديد في 
تقنية الميزوثيرابى بعيدا عن استخدام الحقن بالإبر 
فالميزوثيرابى يعنى حقن مواد داخل الجلد تخترق 

الطبقات الخارجية وتعبر إلى الطبقات العميقة. 
وأوضح أنه في البداية تتم إزالة خلايا الجلد الميتة 
م��ن الطبقة الخارجية للجلد، م��ا يعنى تنظيف 
البشرة، ما يسمح للمواد الفعالة التوغل بعمق 

داخل الجلد. 
وبعدها يتم وضع قطب كهربائي يسمح بتدفق تيار 
كهربائي غير مؤلم، ما يساعد على فتح الوصلات 
وال��رواب��ط بين الخلايا لحقن الم��واد داخ��ل الجلد، 
كحمض الهيالورنيك وبعض الأحماض الأمينية 
التي تحفز الأيض الخلوي، وبعض الفيتامينات مثل 

.”C، E“ فيتامين


