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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

أرفت عبد الكريم الحمادي

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1-كاتب انجليزي مؤلف روايات بوليسية 
بطلها المتحري شرلوك هولمز ولد سنة 

1859م وتوفي 1930م – قهوة .
2-من الألوان – ظهر – أحد أبناء نوح 

عليه السلام .
3-سقي النباتات – ذكي – من الطيور. 

4-يعالج – أول مركبة فضائية تحط 
على القمر .

5-مُزارع – ال��دائ��رة المضيئة المحيطة 
بالقمر .

6-يابسة – رقود – والدة .
7-اسم فارسي معناه الثبات والهدوء – 

كفء – من سور القرآن الكريم .
8-ميعاد – أح��رف متشابهة – ضمير 

منفصل .
9-شهر سرياني – أصر .

10-محافظة يمنية – حرف نصب .
11-سئم – دولة عظمى .

12-غطى وغ��ل��ب – ح���ي���وان – اتج���اه 
جانبي. 

عموديا :
1-بلد آسيوي – من الح��واس الخمس 

– سن .

2-مجرى دم��وي – عاصمة آسيوية – 
للنفي .

3-كفء – إحدى القارات .
4-شهر سرياني – شجاعة .

5-وضوح – مكتمل .
6-مدينة إماراتية – وقت – يتبع الليل .
7-مجموعة كبيرة – أبو البشر – مرض 

يصيب العين .
8-عملة – خيال – بارع .

9-من أودية بلادنا – رجاء – متشابهان. 
10-نقيض الحرام – والٍ .

11-مدخل – أن��ث��ى ال��ض��ف��دع – آل��ة 
موسيقية .

12-حشرة صغيرة – مضيء.
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العبث بالمياه .. بدون تعليق

أعلنت محكمة غورليتشه في جنوب شرق 
بولندا، أنها حكمت بالسجن أربعة أشهر 
مع وق��ف التنفيذ على ام��رأة استخدمت 
بطريقة غير مناسبة مبيدات للبعوض، 
مما أسفر عن نفوق حوالي مليوني نحلة 

في المنطقة.
وق���ال الم��س��ؤول ف��ي جمعية م��رب��ي نحل 
محلية، لوكيان فورنمانيك: »بعد ثلاثة 
أع��وام من المعارك القضائية، ومحاولتين 
من النيابة العامة لحفظ القضية توصلنا 

أخيراً إلى حكم مناسب«.
وأض���اف: »ه��ذه العملية الكارثية، كان 
يمكن أن ت��ؤدي إل��ى سقوط أرواح بشرية، 
وآم��ل أن يحول ق��رار المحكمة دون إلحاق 

أض����رار ك��ارث��ي��ة أخ����رى ف��ي ال��ب��ي��ئ��ة ج��راء 
تصرفات متهورة«.

ويوفر الحكم الصادر لمربي النحل، إمكان 
المطالبة في إطار إجراءات قضائية مدنية 
منفصلة بتعويضات؛ بسبب القضاء على 

358 شركة تعنى بتربية النحل.
وف��ي ع��ام 2010 وأث��ر فيضانات كبيرة، 
ق���ررت بلدية بييكتش أن ت��رش مبيدات 
ح��ش��ري��ة للقضاء ع��ل��ى ال��ب��ع��وض، ال��ذي 
انتشر بعد انحسار المياه، ولهذا الغرض 
اس��ت��خ��دم��ت الم��س��ؤول��ة ف��ي ال��ب��ل��دي��ة التي 
عرف عنها فقط باسم »جوانا اس«، من دون 
ترخيص مادة تتطلب إذناً مسبقاً من وزارة 

الصحة. وقدرت الأضرار ب�63 ألف يورو.

وليكن
لا بدّ لي أن أرفض الموت

وأن أحرق دمع الأغنيات 
الراعفة

وأُعري شجر الزيتون 
من كل الغصون الزائفة
فإذا كنت أغني للفرح

خلف أجفان العيون الخائفة
فلأن العاصفة
وعدتني بنبيذ

وبأنخاب جديدة
وبأقواس قزح
ولأن العاصفة

كنّست صوت العصافير 

البليدة
والغصون المستعارة

عن جذوع الشجرات 
الواقفة.

فلسطين

محمود درويش 

السجن لامرأة قضت على مليوني نحلة في بولندا

كلب له أنفان .. لا أحد 
يرغب في امتلاكه

 »سنوفرس« هو كلب خاص يتميز بِسِمَةٍ خاصة في 
وجهه وه��ي امتلاكه »أن��ف��ين« منفصلين ع��ن بعضهما 

البعض، بعكس فصائل الكلاب الأخ��رى، وهو يبحث عن 
مأوى له الآن، إلا أن أنفه يردع الأشخاص من اصطحابه 

لمنازلهم. 
 Dog’s« ويتلقى الكلب الرعاية من قبل موظفي مركز
Rehoming Centre” في جلاسكو باسكتلندا، ويعد 

أنفا هذا الكلب، ميزة خاصة في وجهه حيث ينفصل كل 
منهما عن الآخ��ر ، ويقوم بتحريك كل واح��د منهما 

بشكل مستقل عن الآخر.

هذه بعض النقاط لتجعل الناس يحبونك من خلال أول انطباع 
أو مقابلة فالحياة لا تخلو من الانطباعات الأولى وهذه النصائح 

مقدمة من خبراء التواصل بين الأفراد:
- تعود أن تنظر إلى الناس مباشرة إلى أعينهم.

- يجب أن تعرف وتحدد ما الذي تريده من الآخرين بالضبط ليتم 
تحديد رسالتك التي تود إيصالها إلى الناس.

- جسدك لا يعرف كيف يكذب فبطريقة غير واعية يقوم جسدك 
بنقل أفكارك ومشاعرك من خلال الحركات التي تقوم بها. 

-عندما تقابل شخصا لأول مرة لا تبذل مجهودا فوق المعتاد، ففي 
دراسة قام بها الباحثون في جامعة بريستون تم سؤال الطلبة عن 
الطرق التي يستحوذون بها على اهتمام الناس الذين يقابلونهم 

أول مرة كانت المبالغة في الحماس احد أسباب الفشل.
لا تحاول أن تبتسم رغما عنك ولا تحاول أن تتذاكى أو أن تكون 
مؤدبا أكثر من اللازم أو أن تتعامل مع الطرف الآخر باحترام زائد 

يكون على حساب احترامك لنفسك. 
- من خلال بحث قام به البروفيسور ألبرت مبهدييان بعنوان 
)ح��ل شفرة التفاعل غير المنسجم( وج��د أن الرسائل التي نعبر 
عنها في حياتنا تمثل بالنسب التالية:55 % لغة الجسد.38 % 

نبرة الصوت.%7 كلمات. 
- إن القدرة على إجراء اتصال بالعينين تعني انك واثق من نفسك 

إما خفض العين فيبدو مذعنا حسب السياق .
-الابتسامة تعكس الدفء وتظهر الثقة وتنشئ الألفة لكن حذار 
الابتسامة في الوقت غير الملائم فإنها تعكس الضعف وفقدان الثقة  

- رفع الحاجبين للأعلى مدة ثانية هو علامة للصداقة .
- المظهر المثالي للثياب أن تكون جذابة مريحة تعطي الثقة 

بالنفس.

كيف تكسب حب الآخرين 

في )90( ثانية أو اقل 

قرأت لك

أقوال مـأثـورة

 عبد الله بن المقفع

لكل حريق مطفئ : 
فللنار الماء، وللسم 
الدواء، وللحزن 
الصبر، وللعشق 

الفرقة، ونار الحقد 
لا تخبو أبداً. 

إل����ى ك���ل م���ن ي��ش��ت��ك��ي م���ن ال���س���رح���ان في 
الصلاة وعدم الإحساس بحلاوتها ..  إليكم 
هذه الخطة الرائعة التي إذا اتبعتها لن تسرح 
 بعد الآن ف��ي ال��ص��لاة أب���دا ط���وال حياتك..
أولا يجب أن تعلم أن هناك ناس يصلون لله 
طوال حياتهم 60 أو 70 عاما، ثم يأتون يوم 
القيامة أم��ام الله صفر اليدين، ب��دون أي 
ص��لاة في أعمالهم، والسبب في ذل��ك أنهم 
ك��ان��وا ي���ؤدون ال��ص��لاة قياما وق��ع��ودا وركوعا 
وسجودا، ولكنهم لا )يقيمون( الصلاة ، فلا 
 خشوعا ح��ق��ق��وا، ولا ق��رب��ا م��ن ال��ل��ه ن��ال��وا..
 ح��اول أن لا تعيد في صلاتك نفس السور 
القصيرة التي تقرأها كل مرة، لأن هذه السور 
انطبعت في ذهنك وحفرت فيه ، فإذا وقفت 
تقرأها كل مرة ينطلق بها لسانك تلقائيا، 
 بينما يذهب عقلك ليفكر في أي شيء آخر.
 وف��ي وق��ت ف��راغ��ك ح���اول أن تحفظ فقط 
سطرين من المصحف لم تحفظهما من قبل 
حتى إذا أت��ى وق��ت ال��ص��لاة ق��ف واق��رؤه��م��ا، 
إل��ى استذكار  ستجد عقلك بديهيا يتجه 
 ال��س��ط��ري��ن ول����ن ت���س���رح ف���ي ال���ص���لاة أب���دا
ح���اول اس��ت��غ��لال وق���ت ال��ف��راغ ف��ي ال��س��ي��ارة، 
ف����ي ال���ع���م���ل ، ولا ت�����دع ال���ش���ي���ط���ان أب����دا 
ي���ق���ول ل����ك: إن ال���دي���ن ي���س���ر.. ق���م واق��ع��د 

 بحفظك ال���ق���ديم، وس��ي��ت��ق��ب��ل ال��ل��ه منك.
 أم����ا ع���ن ال���ف���اتح���ة، ف��اع��ل��م أن ال���ل���ه ي��رد 
ع��ل��ي��ك وي��ن��اج��ي��ك ف���ي ك���ل ك��ل��م��ة ت��ق��رؤه��ا 
م���ن ال����س����ورة، وك���ذل���ك ال��ت��ش��ه��د ال�����ذي هو 
 ف��ي الأس����اس خ��ط��اب ب��ين ال��ن��ب��ي والم��لائ��ك��ة.
أس��ب��غ ال���وض���وء، وك���أن���ك ذاه����ب لأداء آخ��ر 
ص���لاة ف��ي ح��ي��ات��ك وه����ذا ال���وض���وء سيكون 
بمثابة الغسل ال���ذي ب��ع��ده ستكفن لمقابلة 
 ال���ل���ه س���ب���ح���ان���ه وت���ع���ال���ى ي�����وم ال���ق���ي���ام���ة.
ق����ف أم������ام ال���ل���ه ، وت���خ���ي���ل ل����و أن خ��ل��ف��ك 
م���ئ���ات الم��ص��ل��ين وأن�����ت إم���ام���ه���م، وأن�����ك إذا 
اخ��ت��ص��رت ال��س��ج��ود أو ال���رك���وع ستتعرض 
للنقد والتوبيخ ، ولا تنس أن ترفع يديك 
بالتكبير ب��ص��وت واض���ح، وأن ت��ق��رأ ال��ق��رآن 
 ب���ص���وت ع����ذب ي��ب��اه��ي ب���ه ال���ل���ه م��لائ��ك��ت��ه.
 ح��اول أن تزيد من أج��رك بكلمات بسيطة 
ف�����ي ال����س����ج����ود م���ث���لا ق������ل: س���ب���ح���ان رب���ي 
الأع��ل��ى ، ث���لاث م���رات ، ث��م ق��ل ع���دد خلقه 
وزن���ة ع��رش��ه وم����داد ك��ل��م��ات��ه، س��م��ع ال��ل��ه لمن 
ح���م���ده، رب���ن���ا ول����ك الح���م���د وال���ش���ك���ر م��لء 
 ال���س���م���اوات والأرض وم�����لء م���ا خ��ل��ق��ت..
هنا فقط ستنتهي م��ن ص��لات��ك وق��د ذقت 

حلاوتها، وهنيئا لك أجرها العظيم.

السرحان في الصلاة يضيع أجرها

استغلوا جذور البصل الأخضر!

ف���رع���ون ح���ين ق���ال : ) أن��ا 
ربكم الأع��ل��ى(، كيف ك��ان رد 

الله سبحانه!
ق��ال الله سبحانه وتعالى 
لم��وس��ى وه����ارون ) إذه��ب��ا إلى 
ف��رع��ون إن���ه ط��غ��ى ف��ق��ولا له 
ق����ولًا ل��ي��ن��اً ل��ع��ل��ه ي��ت��ذك��ر أو 

يخشى(.
 ق��ال أح��د الصالحين وهو 
يسمع ه��ذه الآي���ة ي��ا رب إذا 
ك���ان ه���ذا ع��ط��ف��ك ب��ف��رع��ون 
الذي قال: ) أنا ربكم الأعلى( 
، فكيف يكون عطفك ب�عبد 
س��ج��د ق����ال: “سبحان رب��ي 

الأعلى “ !

مما أعجبني 

بِروا آباءكم، حتى يبركم أبناؤكم في وقت احتياجكم إليهم

قال النبي صلى الله عليه وسلم “ 
إن العبد إذا قام يصلي أتي بذنوبه 
كلها فوضعت على رأس��ه و عاتقيه، 

فكلما ركع أو سجد تساقطت عنه«.

عندما تقطعون الأوراق 
الخ����ض����راء  ل��ل��ب��ص��ل لا 
ترموا الجزء الذي يحمل 
الجذور،  استخدموا وعاء 
زجاجيا صغيرا لتضعوا 
فيه الجذور وتملؤوه بالماء 
ح��ت��ى أع���ل���ى الج������ذور.. 
اغسلوا الج���ذور وغ��يّ��روا 
الم����اء م����رة ف���ي الأس��ب��وع 
وعندما تنبت الأوراق من 
جديد اقطعوها وستنمو 
وه���ك���ذا  أخ�������رى،  أوراق 
تح��ص��ل��ون ع��ل��ى م��وس��م 
دائم من البصل الأخضر.


