
أم��ان��ي ال��ريم��ي م��دي��رة إدارة تنظيم الأس���رة بقطاع 
السكان ب��وزارة الصحة العامة والسكان قالت: فيما 
يخص الشباب كنا قد عملنا لهم عدداً من ورش العمل 
آخرها كانت حول تثقيف النظراء وقد أخذنا شريحة 
من الشباب ليكونوا مؤهلين بشهادة عليا فوق الثانوية 
كالدبلوم مثلا فنأخذهم ونعمل لهم تثقيفاً لزيادة 
الوعي لديهم في الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة 
والنمو والبلوغ والأم���راض المنقولة جنسياً والاي��دز 
وال���زواج المبكر ، وق��د ركزنا على الشباب لان الشباب 
عندما يأخذون معلومات فهم يمتلكون القدرة والمهارة  
في أن يوعوا النظراء من زملائهم في الجامعة  أو في 
الحي ، ونحن كنا ندربهم ونثقفهم كي يصبحوا مدربين 
في المستقبل ويوصلوا المعلومات عن الصحة الإنجابية 
وتنظيم الأسرة إلى المجتمع بشكل عام ، وعن طريقهم 
نستطيع أن نصل بالمعلومات إلى الم��دارس والأحياء 
الشعبية والأسر، والى جانب تدريبهم نقوم بتزويدهم 
بمنشورات وبوسترات وخطة عمل تبين لهم كيفية 

العمل في هذا الجانب .
وأضافت الريمي بالقول : التركيز على الشاب مهم 
كي نوعيهم  بهذه القضايا المهمة بحكم أنهم أكثر 
نشاطاً ، ولديهم القدرة على الوصول إلى المجتمعات 
وعمل حلقات تثقيفية وعندهم القدرة على خلق 
قناعات لدى المجتمع وإيصال المعلومات إلى مختلف 

شرائح المجتمع .
وقالت : نحرص على أن نصل من خ��لال الشباب 
و نشر التوعية والم��ع��رف��ة ف��ي أوس��اط��ه��م إل��ى تغيير 
سلوكهم في المقام الأول وسلوك المجتمع بشكل عام 
إزاء ال��ق��رارات الإنجابية التي تعتقد أن الكثرة في 
عدد الأبناء شيء جيد غير مدركين الآثار والنتائج 

المترتبة على ذلك صحيا واجتماعيا واقتصاديا على 
الأم والأسرة والمجتمع ، فالشباب هم  من سيكونون أرباب 

الأسر في المستقبل وهم من يمتلكون القدرة أكثر على السيطرة وفرض 
الرأي هم من سيبنون مستقبل اليمن  .

وأوضحت أن هناك قصوراً في وعي الشباب حول تنظيم الأسرة والصحة 
الإنجابية وفي كثير من الحالات تكاد تكون منعدمة عند بعض الشباب 
بسبب انفلات المجتمع وانتشار الشائعات واعتقاد البعض أنها أتت من 
الخ��ارج وبالتالي ينبغي تعزيز وع��ي ه��ؤلاء الشباب وتكثيف الأنشطة 
التوعوية التي تستهدفهم من أجل إيجاد جيل واع متسلح بالعلم والمعرفة 

السليمة التي تساهم في بناء المجتمع وحل مشاكله المختلفة . 
حاجات معرفية وإرشادية

وقالت الريمي إن وزارة الصحة العامة والسكان تقوم بالكشف عن 
الح��اج��ات المعرفية والإرش��ادي��ة ل��دى الشباب ضمن طلب إليهم وضع 
حاجاتهم في سلم للأوليات، وتم تقسيم المواضيع المتعلقة بالصحة 
الإنجابية إل��ى مجموعات رئيسية؛ الأول��ى مجموعة مواضيع تتعلق 
بالصحة الإنجابية مباشرة، وفيها احتل موضوع المشورة قبل ال��زواج 
المرتبة الأولى متبوعاً بوسائل تنظيم الأسرة والإس��لام ، بالرغم من أن 
مفهوم الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة مألوفاً لدى الشباب اليمني 
إلا أن فهمهم له هو فهم مجتزأ وغير شامل ويحتاج إلى رفد معلوماتي 
كمي ونوعي، وهذا ينطبق على الجنسين على حد سواء . كما أن  هنالك 
تعطشا كبيرا بين الشباب حول الكثير من قضايا الصحة الإنجابية. في 
حين أنه يوجد فهم جيد وزخم معرفي لا بأس به بين الشباب من الجنسين 
بموضوع تنظيم الأسرة مع تمايز لافت للذكور واتفاق على أن لا تعارض 

بينه وبين التعاليم الدينية. 
وعي من المراحل المبكرة

من جانبها تقول حياة الشرجبي  طالبة بكلية اللغات  جامعة صنعاء  
: إن معرفة الشباب بتنظيم الأسرة ينبغي أن يكون من المراحل المبكرة أي 
من قبل سن الزواج - من بداية مرحلة البلوغ - ليكون لديه الوعي الكافي 
حول هذا الجانب ، فالأسرة هي اللبنة الأولى للمجتمع وبالتالي ينبغي 
أن تكون مبنية على تخطيط سليم لتكون أس��رة متماسكة وصحيحة 

ونافعة في المجتمع  .
وأضافت الشرجبي بالقول : من المهم أن يكون هناك وعي لدى الشباب 
بهذه القضايا لأنهم هم الفئة العاملة في المجتمع وهم صناع التغيير 
وبناة المستقبل ، وتعزيز الوعي في أوساطهم  كفيل بتعزيز وعي المجتمع 

كله  وتغيير سلوكه الإنجابي .
ولفتت الشرجبي إلى أن شريحة واسعة من الشباب هم في سن الزواج 
وهم لبنة الإنتاج  ، فإذا استطاعوا أن يديروا أسرهم بشكل جيد يستطيعوا 

أن يبنوا مستقبلًا أفضل لبلدهم .
وأوضحت أن الشباب إذا وجد لديهم الوعي الكافي حول تنظيم الأسرة 
فإن ذلك سيحدث تغييراً كبيراً في المجتمع  نحو الأفضل وسيساهم ذلك 
في معالجة الكثير من المشاكل التي يعانيها مجتمعنا وسيساهم في 
خفض معدلات النمو السكاني ووفيات الأمهات والأطفال بشكل كبير  .

وقالت: نحن دولة من دول العالم الثالث ونعاني من أزم��ات سياسية 
واقتصادية واجتماعية ولا نعلم متى نحل هذه الأزمات فإذا قمنا بحل 
المشاكل التي تواجه مجتمعنا والمشكلة السكانية  واح��دة من المشاكل 

الكبيرة بالتأكيد سنساهم في حل قضايا المجتمع الكبيرة.
وأكدت أمكانية تعزيز وعي الشباب حول هذه القضايا من خلال وسائل 
الإعلام المختلفة ، والبروشورات والإعلانات والندوات التوعوية التثقيفية 
المجتمعية  والم��ب��ادرات الشبابية وأي��ض��ا م��ن خ��لال الم��درس��ة والجامعة  

والمنتديات  المختلفة .
وأش��ارت الشرجبي إلى أن جيل الشباب أصبح اليوم لديه وعي كاف 
يستطيع من خلاله أن يساهم في حل العديد من المشكلات التي تواجه 
مجتمعنا وينبغي أن تكون هذه القضايا ضمن اهتماماتهم ، فالشباب 
اليوم هم أكثر من أي وقت مضى عندهم الاستعداد لتنمية معارفهم 

وتعزيز قدراتهم ليصبحوا شباباً مؤثرين ويحدثوا التغيير الايجابي 
في مجتمعنا اليمنى .

مطلوب وعي كاف 
وتقول بشرى القحوم طالبة بكلية العلوم جامعة صنعاء  ومتطوعة في 
مبادرة إبداعات شباب:  من المهم أن يكون لدى الشباب وعي كامل بتنظيم 
الأس��رة وقضايا الصحة الإنجابية ، لان الشباب من الجنسين عندما 
يقدمون على الزواج  ينبغي أن يكون لديهم الوعي الكافي بوسائل تنظيم 
الأس��رة وكيفية استخدامها وفوائدها ومزاياها وبالتالي عندما يقرر 
الزوجان الإنجاب فأنهم يحددون عدد الأبناء الذين يرغبان بإنجابهم 
والفترة اللازمة بين طفل وآخر وأن تكون قراراتهما  الإنجابية سليمة 

مشتركة ومبنية على معلومة صحيحة وأن تتخذ بقناعة كاملة .
وأضافت بالقول : مجتمعنا يعاني من مشاكل سكانية عديدة منها 
النمو السكاني ووفيات الأمهات والأطفال وسوء التغذية وغيرها من 
المشكلات التي سيكون للشباب إذا ما توفر لديهم الوعي الكافي والمعلومات 
اللازمة حول  تنظيم الأس��رة وقاموا أولا بتغيير سلوكهم وثانياً بنشر 
ما لديهم من معلومات إل��ى أقرانهم ومجتمعهم سيساهمون بشكل 
كبير في مواجهة تلك المشاكل والتحديات التي تواجه مجتمعنا ، لان 
تنظيم الأسرة سيعالج النمو السكاني المرتفع وسيباعد بين ولادة وأخرى 
وسيجنب الكثير من الأزواج ال��ولادات غير المرغوب بها وسيخفض من 
نسبة الوفيات في أوساط الأمهات وغير ذلك من التغيير الايجابي الذي 
سيحدثه  زيادة الوعي بتنظيم الأسرة في حياة الأسر والمجتمع وتحسن 
خدمات الصحة والتعليم وتوفير الغذاء وغيرها من الخدمات الضرورية .
وأوض��ح��ت أن��ه ما ي��زال الكثير من الشباب في مجتمعنا بمن فيهم  
بعض الشباب في الجامعات بحاجة إلى تعزيز وعيهم وتنمية معارفهم 
وت��زوي��ده��م بالمعلومات ال��لازم��ة ع��ن تنظيم الأس���رة  ه��و م��ا يضع أم��ام 
الجهات المعنية حكومية وخاصة ومنظمات محلية ودولية مسئولية أن 
تقوم بواجبها وان تساهم في نشر وتعزيز الوعي حول هذه القضايا في 
أوساط الشباب من خلال إقامة الندوات التثقيفية وتوزيع البروشورات 
والمطويات وإقامة أنشطة ثقافية تساهم في تعزيز وعي الشباب  والمجتمع 
، كما ينبغي على الجامعات والمدارس  وقنوات التوعية المختلفة ووسائل 

الإعلام أن تقوم بدورها في هذا الجانب .
تنظيم وتخطيط للأسرة

أما الطالب الجامعي مفيد عبده محمد علي من كلية التجارة بجامعة 
صنعاء فقد قال: تنظيم الأسرة له أهمية كبيرة من حيث التربية وبناء 
الأسرة بناء صحيحا وأن لا يكون بناؤها عشوائيا ، وبالتالي من المهم أن 
يكون هناك تنظيم وتخطيط للأسرة كي  تعيش حياة سعيدة ويتمكن 
الآباء والأمهات  من توفير الرعاية والحنان اللازمين للأطفال ويهتمون 
بتربيتهم التربية السليمة ، لان كثرة الأطفال تؤدي إلى عدم قدرة الآباء 
والأمهات على السيطرة على أبنائهم وتوفير ما يحتاجونه من رعاية 
واهتمام وتقديم الخدمات الضرورية وخاصة في ظل اتساع رقعة الفقر 
والمعاناة في مجتمعنا ، فضلا عن أن كثرة الأطفال وتقارب فترات الولادات 
بين طفل وآخر سبب رئيسي لزيادة معانات الأمهات وما يتعرضن له من 
مخاطر صحية والكثير من وفيات الأمهات تعود أسبابها إلى ما تمر به 

الأمهات من مضاعفات خلال فترات الحمل والولادة.
وأضاف مفيد بقوله : من الضروري أن يمتلك الشباب المعلومات اللازمة 
والوعي الكافي حول تنظيم الأسرة ليكونوا أدوات فاعلة في تغيير سلوك 
المجتمع ويساهموا في نشرها  الوعي بين أقرانهم وفي أوساط المجتمع .

وقال : ينبغي ألا يقدم الشباب على الزواج إلا وقد تكونت لديهم المعرفة 
والوعي الكافي عن تنظيم الأسرة حتى تبدأ حياتهم  بتخطيط سليم 

وتكون حياتهم الأسرية سعيدة .
الشباب وتنظيم الأسرة

ويقول أمين السعيد  من المجلس الوطني للسكان : لابد من رفع الوعي 

ل��دى الشباب ح��ول قضايا السكان 
والصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة 
م��ن خ��لال تبني  الح��ك��وم��ة ممثلة 
بالجهات المختصة خططاً وبرامج 
توعوية موجهة إلى فئات الشباب في مجال الصحة 
الإنجابية وتنظيم الأسرة .وكذلك منظمات المجتمع 
المدني والأح���زاب والتنظيمات السياسية .م��ن خلال 
الوسائل الإعلامية المختلفة وتنفيذ فعاليات توعوية 
ف��ي الم���دارس الثانوية والم��راك��ز الصيفية والمنتديات 
الشبابية وك��ذل��ك مساهمة علماء ال��دي��ن وخطباء 
المساجد للقيام بدورهم في هذا المجال وتوضيحهم 
رأي الدين الإسلامي في ذل��ك. وعمل مواقع تواصل 
اجتماعية متخصصة يستطيع من خلالها الشباب 
الحصول على المعلومة والمشورة حول الصحة الإنجابية 
وتنظيم الأسرة عند الطلب .وان تقوم الجهات المختصة 
بدورها في ترسيخ تلك المفاهيم لدى الشباب في المناهج 
الدراسية في التعليم العام والجامعي. كل ذلك من اجل 
رف��ع مستوى الوعي ل��دى الشباب في مجال الصحة 
الإنجابية والتنظيم والمشورة .ليتمكن الشباب من 
القيام بدورهم في نشر الوعي على مستوى الأسرة 

والمجتمع .
دور معول على الشباب

 من جهته يقول احمد ناصر المرقب طالب جامعي 
بكلية الطب جامعة صنعاء: امتلاك الشباب للوعي 
الكافي حول العديد من القضايا المجتمعية سيساهم 
إلى حد كبير في معالجة العديد من المشكلات التي 
يعانيها مجتمعنا ، وخاصة في الجانب الصحي . 
ويعتبر تنظيم الأسرة واحداً من أهم القضايا التي 
ينبغي للشباب أن يلعب دوراً كبيراً فيها لما لها من 
أهمية ف��ي حياة مجتمعنا وخ��اص��ة ف��ي ظ��ل النمو 
السكاني المرتفع وارت��ف��اع معدلات مراضة ووفيات 
الأم��ه��ات وان��ت��ش��ار الفقر والبطالة وس���وء التغذية 
وت��ردي الخدمات الصحية والتعليمية وشحة المياه 

والموارد الطبيعية  .
وأضاف بقوله : معرفة الشباب وتحليهم بالوعي الكافي حول تنظيم 
الأسرة سيساهم في معالجة تلك المشاكل لان الشباب هم الشريحة المقبلة 
على الزواج وهم من يصنعون التغيير في حياة الشعوب . وتنمية معارفهم 
وزيادة الوعي لديهم حول هذه القضايا سيساهم في تغيير سلوك المجتمع 

نحو الأفضل وبشكل ايجابي يخدم الفرد والأسرة والمجتمع .
وق��ال : للأسف أن الكثير من الشباب ما يزالون يجهلون الكثير من 
المعلومات عن تنظيم الأسرة وأهميته  وبالتالي ينبغي نشر وتعزيز الوعي 
حول هذا الجانب في أوس��اط الشباب وبخاصة في الجامعات ومدارس 
التعليم الثانوي والعمل على أن يكون الشباب هم رسل المعرفة  وأدوات 

التغيير من اجل حياة كريمة ومستقبل أفضل لأبناء اليمن .
وأمل أن يقوم الشباب بدورهم المطلوب في نقل المعلومات  الصحيحة 
عن  أهمية تنظيم الأسرة إلى أقرانهم وأسرهم والمجتمع المحيط بهم  لما 
لذلك من أهمية ودور كبير في تصحيح المفاهيم الخاطئة لدى البعض 
عن تنظيم الأسرة وان يبينوا للمجتمع  دور تنظيم الأسرة في معالجة 

العديد من المشكلات التي يعانيها مجتمعنا اليمني.
قضية مهمة

ويقول الشاب علاء البخيتي  ناشط حقوقي  : تنظيم الأس��رة قضية 
مهمة جدا بالذات في بلادنا لأننا في مجتمعنا اليمني نعاني من الكثير 
من المشاكل المرتبطة بغياب الوعي والخدمات في هذا الجانب ، فيجب 
أن تحظى هذه القضية بجزء من الاهتمام لما لها من أهمية في حياة 

ومستقبل الأجيال .
وأض��اف : نشر الوعي  ح��ول تنظيم الأس��رة مسألة في غاية الأهمية 
لتعزيز السلوك الإنجابي السليم لدى الأسر اليمنية التي تعاني كثيراً 

جراء غياب الوعي والخدمات .
وقال: علينا كشباب أن ندرك خطورة الحمل المبكر والولادات المتتابعة 
والمخاطر التي تعانيها الأمهات خلال فترات الحمل والولادة والتي كان 
بالإمكان تجنبها لو توفر الوعي المناسب عن تنظيم الأس��رة وتوفرت 
الخدمات .أضف إلى ذلك ما قد يترتب على الولادات المتتالية  من مخاطر 
صحية على الأمهات والمواليد فضلا  عما تسببه زيادة عدد أفراد الأسر من 

معاناة معيشية وانعدام للرعاية والاهتمام اللازم من قبل بعض الأسر .
وأوضح أن الكثير من الشباب في المجتمع اليمني ينقصهم الوعي حول 
مثل هذه القضايا الهامة ، حيث أن هناك مناطق تشهد انتشار لظاهرة 
الزواج المبكر والحمل المبكر وغياب الوعي  حول تنظيم الأسرة وهذا يكون 
له نتائج سلبية على صحة وحياة الكثير من الشباب لان ال��زواج المبكر 
سيؤدي غالباً إلى حمل مبكر وهنا تتضاعف المخاطر المحتملة على صحة 
وحياة الأمهات وما ارتفاع نسبة وفيات الأمهات في اليمن إلا  نتيجة لمثل 
هذه القضايا . ولكن يمكن تجنب مثل هذه المخاطر إذا ما توفر الوعي 

الكافي لدى الشباب وهو ما سيتيح لهم اتخاذ القرار الإنجابي السليم .
وتمنى أن تكثف الجهات المعنية من أنشطتها التوعوية في أوس��اط 
الشباب وخاصة في الأرياف  وان تستهدف المدارس والجامعات  ، وأن تقوم 

وسائل الإعلام بدورها المطلوب في هذا الجانب .
وق���ال : على الشباب ال��ذي��ن أص��ب��ح لديهم ال��وع��ي الكافي ح��ول هذا 
الجانب  أن يقوموا بدورهم في نقل ما لديهم من معلومات إلى أقرانهم 
وأصدقائهم في المجتمع الذي يعيشون فيه من أجل تعميم الفائدة وتعزيز 

وعي المجتمع من أجل خلق نوع من الاستقرار والسكينة داخل الأسر .
مشكلات ينبغي مواجهتها بالوعي

وتقول عضو مؤتمر الحوار الوطني من مكون الشباب ليزا محمد احمد 
: أن الوعي بقضايا الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة لدى الشباب مهم 
جداً وذلك لما تعانيه اليمن من مشاكل صحية واجتماعية واقتصادية  
وزيادة في النمو السكاني ووفيات الأمهات . فينبغي أن يكون لدى الشباب 
الوعي الكافي حول هذا الجانب ليقوموا بدورهم في نشر وتعزيز الوعي 

في المجتمع  من اجل بناء مجتمع سليم واسر سعيدة تتمتع بقدر كاف 
من الرعاية والاهتمام والحياة الكريمة .

وأضافت بالقول : من الضروري أن يتكون لدى الشباب الوعي الكامل عن 
تنظيم الأسرة من الفترة التي تسبق الزواج كي يقبلوا على هذه المرحلة 

بوعي متكامل لتكون قراراتهم الإنجابية سليمة ويبنونا اسر سعيدة .
وأوضحت أن الحمل المبكر من الأسباب الرئيسية لارتفاع نسبة مراضة 
ووفيات الأمهات في مجتمعنا اليمني ويمكن من خلال نشر الوعي بين 

الشباب عن تنظيم الأسرة أن نتجنب حدوث ذلك.
حاجة ملحة

وختاما يقول بشير ص��ادق لطف الح��اج مثقف مجتمعي : من وقت 
ليس ببعيد ك��ان الحديث عن تنظيم الأس��رة بين أوس��اط المجتمع بكل 
مصطلحات يعتبر من العيب نتيجة لقلة الوعي وللخطاب الديني 
المغلوط واللا مسئول . وبجهود الكثيرين ولا سيما الشباب من الجنسين 
الذين تطوعوا لتوصيل الرسائل الصحية بما فيها رسالة تنظيم الأسرة 
إلى كل أرجاء الوطن الحبيب أصبح الحديث عن تنظيم الأسرة حاجة 
وض��رورة ملحة وملموسة ومعاشه كل يوم وأرتفع الوعي فيها والممارسة 

إلى درجة مرضية .
وباعتقادي أن النتائج ستكون مثمرة أكثر لو ضمنت مناهجنا التعليمية 
لطلاب الثانوية رسائل تنظيم الأس��رة والصحة الإنجابية والأم��راض 
المنقولة جنسيا وغيرها .. لما لها من أهمية بالغة للرد على تساؤلات 
الشباب ف��ي ه��ذه السن الح��رج��ة وخ��وف��ا عليهم م��ن م��روج��ي المعلومات 
الخاطئة س��واء من الأق��ران أو من مختلف وسائل الإع��لام التي لا تعي 
ما تنشر . ولأن الطالب يعتبر سفيرا لأسرته في المدرسة فينقل ما أخذه 
لأسرته ومجتمعه علاوة على استفادته الشخصية في حياته المستقبلية .
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<  14أكتوبر / متابعات :
أطلقت منظمة  اليونيسيف في عيدها السابع والستين، تقريراً 
جديداً يظهر أنه لم يتم تسجيل ولادة ما يقرب من 230 مليون طفل 
دون سن الخامسة، بمعدل طفل من كل ثلاثة أطفال دون سن الخامسة 

في جميع أنحاء العالم.
وقالت غيتا راو غوبتا، نائبة المدير التنفيذي لليونيسيف “إن تسجيل 
الميلاد ليس مجرد حق. إنه الطريقة التي تعترف بها المجتمعات بهوية 
الطفل ووجوده. وإن تسجيل الميلاد هو أيضاً المفتاح لضمان عدم نسيان 
الأطفال أو حرمانهم من حقوقهم أو استبعادهم من التقدم المحرز في 

بلدانهم«.
ويضم التقرير الجديد، “حق كل طفل في تسجيل الميلاد: التفاوتات 
والاتجاهات في تسجيل المواليد”، تحليلًا إحصائياً يغطي 161 بلداً ويقدم 

أحدث البيانات والتقديرات القطرية المتاحة حول تسجيل المواليد.
وقد تم تسجيل حوالي 60 % فقط من جميع المواليد عند الميلاد على 
المستوى العالمي في عام 2012. وتتفاوت معدلات التسجيل تفاوتاً كبيراً 
بين الأقاليم، حيث توجد أدنى معدلات تسجيل المواليد في جنوب آسيا 
وأفريقيا جنوب الصحراء الكبرى. وحتى عندما يتم تسجيل الأطفال، 
هناك كثيرون لا يكون لديهم دليل على التسجيل . فعلى الصعيد العالمي، 
لا يمتلك طفل من كل 7 أطفال مسجلين شهادة ميلاد. في بعض البلدان، 

يرجع ذلك إلى الرسوم الباهظة لاستخراج الشهادات. وفي بلدان أخرى، 
لا تصدر شهادات للميلاد ولا يتاح للأسر أي دليل على تسجيل المواليد.

وغالباَ ما يتم استبعاد الأطفال غير المسجلين عند الولادة أو الذين لا 
يملكون وثائق هوية من الحصول على التعليم والرعاية الصحية والضمان 
الاجتماعي. وإذا انفصل الأطفال عن ذويهم أثناء الكوارث الطبيعية أو 
الصراعات، أو في حالات الاستغلال، يصبح جمع شمل الأسر أكثر صعوبة 

بسبب غياب الوثائق الرسمية.
وقالت راو غوبتا: “إن تسجيل المواليد، وشهادة الميلاد، أمر حيوي لإطلاق 
طاقات الطفل الكاملة، حيث يولد جميع الأطفال ولديهم إمكانات هائلة. 
ولكن إذا فشلت المجتمعات في احتسابهم، فإننا حتى لا ندرك وجودهم 
وت��زداد احتمالات تعرضهم للإهمال وس��وء المعاملة. وكنتيجة حتمية، 

تتضاءل إمكاناتهم بشكل كبير«.
كما أن تسجيل المواليد، باعتباره عنصراً أساسياً من السجل المدني للبلد، 
يعزز جودة الإحصاءات الحيوية ويساعد في عملية التخطيط ويحسن 
كفاءة الحكومة. ووفقا لليونيسيف، فإن ال��ولادات غير المسجلة هي من 
أعراض عدم الإنصاف والتفاوتات الاجتماعية. ويشمل الأطفال الأكثر 
تضرراً من هذه التفاوتات الأطفال الذين ينتمون لجماعات عرقية أودينية 
بعينها، والأطفال الذين يعيشون في المناطق الريفية أو النائية، والأطفال 

من الأسر الفقيرة أو الأطفال الذين يولدون لأمهات غير متعلمات. إشراف/ بشير الحزمي

السكان
 والتنمية

وفق تقرير لليوني�سيف: و�حد من كل ثلاثة �أطفال  لم يتم ت�سجيل ولادته

رفقا بالبنات �ل�سغير�ت
<< حسن العزي

تنمية وعي الشباب بتنظيم الأسرة ودورهم يعزز السلوك الإنجابي السليم  
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 حين حلت الرحمة في قلوب العباد في البلاد 
انعكست وبشكل لافت على تجنب البنات الصغيرات 
الحمل في سن مبكرة استجابة وامتثالا من الآباء 
والأمهات لحديث الرسول “صلى الله عليه وسلم “ “ 
ارحموا من في الأرض يرحمكم من في السماء” قد 
تلاحظ حالات حمل البنات بعد سن العشرين عاما 
بين صفوف السكان وهذا الاتجاه الايجابي ينطبق مع 
رأي أطباء النساء والولادة في هذا الشأن حيث إن جزءاً 
من الهيكل العظمي له علاقة بالحمل وهو الحوض 
ال��ذي ينمو فيه ويخرج من خلاله المولود ولا يكتمل 
وصوله إلى الحد المناسب قبل سن العشرين من اجل 
ذلك حلت رحمه الله بهداية الإباء والأمهات لتتجاوز 
البنات الصغيرات خطورة الحمل قبل العشرين عاماًًَ إذ 

من شانه تعرض البنت لمتاعب كبيرة وشديدة.
وإذا كانت الرحمة وال��رف��ق بالبنت ق��د حالت دون 
مضاعفات وإمراض واعتلال للبنت عند المقربين من 
التوعية والتثقيف السكاني فان الأمل يحدونا بحلول 
الرحمة والرأفة في قلوب العباد في الريف كي تحول 
دون حمل البنات الصغيرات هناك وربما تخفف من 
حالات الحمل المبكر المنتشر هناك وينخفض مؤشر 
الزواج قبل بلوغ سن الثامنة عشرة من العمر إلى رقم 
أدن��ى من بعض الم��ؤش��رات التي وردت في مسح صحة 
الأسرة لعام 2003 م تحكي عن 60 % تزوجن قبل سن 

العشرين من العمر .
أم��ل��ن��ا إن ت��واك��ب رح��م��ة الآب����اء والأم���ه���ات بالبنات 
الصغيرات حملات توعية وتثقيف ف��ي ال��ري��ف عبر 
الاتصال المباشر بين السكان وفي مقدمتهم الشبان في 
الم��دارس والنساء في المنازل وعبر التواصل الوجاهي  
في العيادات والمرافق الصحية وبين العمال والمزارعين 
.نحن نثق بالجهات المعنية بشئون السكان إن تساعد 
على رفع درجة التثقيف والوعي بخطورة الحمل في 
سن مبكرة وتدل السكان في الريف إلى أن حمل البنات 
في سن ما بعد العشرين وربما يتجه السكان في حالة 
ع��دم انقطاع التوعية والتثقيف نحو الاب��ت��ع��اد عن 
الحمل المبكر واختيار الحمل بعد سن العشرين من 
منطلق تنامي وعيهم ومعرفتهم بان ذلك سيجنبهم 
الوقوع في الآثار السلبية التي لأ تسلم من إخطارها 
الأم وطفلها وربم��ا تفضي التوعية المواكبة لرحمة 
الآب��اء والأم��ه��ات بالبنات الصغيرات في الريف إلى 
مساعدتهن على الإس��ه��ام بخفض الخ��ص��وب��ة التي 
من شانها التحسن في الأداء التعليمي ورف��ع درجة 
التفاؤل بفرص عمل تخفف من شظف العيش وتقلل 
من الضغط السكان على الخ��دم��ات ويدفع بالناس 
نحو التنمية البشرية كي نحمي العباد من استيراد 
السلع الغذائية والاستهلاكية ويوجد الشباب المؤهل 
في الأس��واق سلعاً غذائية محلية تدفع عن السكان 
مرارة الفقر وتحل محلها الاستقرار المعيشي والسلامة 

البدنية.

< امين السعيد < اماني  الريمي < احمد ناصر 

�متلاك �ل�سباب للوعي �لكافي و�لمعلومات �ل�سحيحة يجعلهم فاعلين في �لتغيير نحو �لاأف�سل 

فهم بع�ض �ل�سباب لتنظيم �لاأ�سرة قد يكون  مجتز�أ وغير �سامل 

يعتبر الشباب أحد أهم شرائح المجتمع القادرة على إحداث التغيير الايجابي في مسيرة التنمية ونهضة وتقدم اليمن ومواجهة 
كافة التحديات والمشاكل التي تواجهه وفي مقدمتها التحديات التنموية ، وبالتالي فإن هذه الشريحة بحاجة إلى الاهتمام بها 

والتركيز عليها في برامج وخطط التنمية وتنمية معارفها ومهاراتها من اجل الوصول إلي النتائج المنشودة .. 
صحيفة 14 أكتوبر وهي تناقش قضايا الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة والدور المعول على الشباب للقيام به في هذا الجانب 
تستطلع آراء عدد من الشباب والمختصين للوقوف معهم على أهمية تنمية وعى الشباب بتنظيم الأسرة والدور المعول عليهم 
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