
.

حفر هنا وهناك.. سيارات 
وباصات ومشاة يتعثرون في 
ه��ذه الح��ف��رة أو تلك .. مياه 
ض��ح��ل��ة ت��ت��ج��م��ع ف��ي��ه��ا لا ن���دري 
أهي مياه الأمطار أم مياه الصرف 
ال��ص��ح��ي أم م��ي��اه ع��ادي��ة اختلط 
الح���اب���ل ب��ال��ن��اب��ل وال��ض��ح��ي��ة هو 
المواطن المسكين المعرض للأمراض 
ب��ف��ع��ل تج��م��ع��ات الم���ي���اه ال���راك���دة ، 
والح���ف���ر ال��ت��ي ت��ت��س��ب��ب بتعطيل 

ال��س��ي��ارات.. ه���ذا ه��و الم��ش��ه��د كما 
تصفه ال��ص��ورة ال��ت��ي تشاهدونها 
في مديرية التواهي أم��ام شرطة 
ال��ت��واه��ي وف����رزة ال��ف��ت��ح وحديقة 

الأطفال. 
م���أس���اة ي��ك��اب��ده��ا الم������ارة ك��ب��ارا 
وصغارا راجلين أو راكبين على هذه 
الطرقات.. ترزح بعض المناطق في 
المديرية في هذه العشوائية من مدة 
طويلة ولا عين ترى ولا أذن تسمع 

في قيادتها؟!.. 
إننا إذ نتساءل أين تذهب الميزانية 
المرصودة للمجالس المحلية لتقوم 
بدورها، أم وجدت فقط كديكور؟!.

أم أن مثل ه��ذه الم��ش��ك��ات التي 
تمس المواطن مباشرة ليست ضمن 

أولوياتها ؟!. 
وه���و ت��س��اؤل نتمنى ال���رد عليه 
عمليا من قبل قيادة المجلس المحلي 

في التواهي.

أوص��ت مستشارة للحكومة البريطانية تختص بالقضايا 
الصحية، الأح��د، أن يتم فرض ضريبة على عصير الفواكه 
وغيره من المشروبات الخفيفة، وذلك في إطار جهود مكافحة 

السمنة ف��ي ال��ب��اد، والتقليل من 
الأم���راض المرتبطة ب��ارت��ف��اع تناول 

السكر.
وق��ال��ت المستشارة ل��دى الحكومة 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة س������وزان ج���ي���ب، إن��ه��ا 
توقفت بشكل كامل عن شرب عصير 
ال��ب��رت��ق��ال، داع��ي��ة المستهلكين إلى 
تجنبه وغيره من العصائر الجاهزة 
بسبب ارتفاع نسبة السكر في هذه 
الم��ش��روب��ات، بم��ا يسبب ض���رراً على 

صحة الإنسان.
ونقلت صحيفة “صنداي تايمز” 
عن جيب قولها، إن العديد من أنواع 
عصائر البرتقال تحتوي على سكر 

تزيد نسبته عن تلك الموجودة في المشروبات الغازية التي تعتبر ضارة 
بجسم الإنسان، وبالتالي فإن ضرر بعض أن��واع العصير يفوق ما 

للمشروبات الغازية من أضرار.
فإن  الصحية،  وبحسب الخبيرة 
“عصير ال���ف���واك���ه ل��ي��س م��ش��اب��ه��اً 
للفواكه ذات��ه��ا، وإنم��ا يحتوي على 
ك��م��ي��ات م��ن ال��س��ك��ر شبيهة بتلك 
الموجودة في المشروبات الأخرى التي 

لا تعتبر صحية”.
يشار إل��ى أن الم��ط��روح سابقاً كان 
ف��ك��رة ف��رض ضريبة إض��اف��ي��ة على 
المشروبات الغازية لدفع البريطانيين 
إل��ى التخفيف م��ن تناولها، إلا أن 
ت���وس���ع ال����دع����وات ل��ت��ش��م��ل عصير 
الفواكه يمثل تطوراً اضافياً، فضاً 
عن أن ه��ذه الدعوة تأتي لأول مرة 

على لسان طرف حكومي. إشراف/ ابتسام العسيري

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

أرفت عبد الكريم الحمادي
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كيف استلمت مكافأة  
وانت ماتحضرش ..

ياشيخ أرزاق والمكافأة 
تجي لحالها ...

قرأت في أحد المواقع الالكترونية عن مهرجان أُقيم - كان في شهر 
يوليو إلا انه لم يذكر العام - في العاصمة البريطانية لندن أسموه 
“مهرجان الرقص الكبير ” ، حيث تحولت فيه شوارع العاصمة إلى 

ساحة رقص مفتوحة. 
وش���ارك فيها الكثير م��ن ه��واة ال��رق��ص، وق��د وص��ل ع��دد المشاركين 
والراقصين فيه إلى أربعة آلاف شاب وفتاة ، والجميل أن المشاركين كانوا 
من القارات الخمس.. واستمر هذا المهرجان لمدة أسبوع ..و“  تعتمد 

بعض الحضارات المتطورة على الرقص كأداة ثقافية واجتماعية “ ..
أتذكر تلك الفعاليات التي كنا نقوم بها في الروضة والمدرسة كل سنة 
ما أجملها، أم��ا الآن فا ش��يء من ذل��ك يذكر ويتعجب الناس اليوم 
من كثرة الأمراض النفسية لدى أطفالنا هذا إن لم تكن لدينا بسبب 

ضغوط الحياة !!..

دعوات في بريطانيا لفر�ض �صرائب على ع�صير الفواكه

أفاطون

قمة الأدب أن 
يستحي الإنسان من 

نفسه. 

أقوال مـأثـورة

المال ال�صائع

عقل الإنسان يكون أكثر نشاطاً أثناء الليل ،على عكس اعتقاد 
كثير من الناس أن العقل يكون أكثر نشاطا  أثناء النهار ولكن 
ذلك ليس صحيحا، حيث أن العقل يكون أكثر نشاطاً أثناء الليل.

- مضغ اللبان )العلك( أثناء تقطيع البصل يمنع الدموع ..
- الضحك لمدة دقيقة يعادل ممارسة الرياضة لمدة خمس وأربعين 

دقيقة.
- التمساح لا يستطيع إخراج لسانه من بين فكيه.

- ث��اث��ة أش��خ��اص ح��اول��وا بيع أس���رار ك��وك��اك��ولا إل��ى بيبسي ، 
المضحك أن بيبسي قامت بتسليمهم إلى المباحث الأمريكية ليتم 

محاكمتهم.

مهرجان “الرق�ض الكبير”..  اأداة ثقافية واجتماعية

مما أعجبني

طرقات في مديرية التواهي تتوه في حفر وبرك مياه !!

اك��ت��ش��ف أط��ب��اء صينيون 
زج����اج����ة راك�������دة ف����ي ب��ط��ن 
مريض وذلك بعد أن قاموا 
بعمل أشعة سينية ل��ه حيث كان 

يشكو من آلام مبرحة في المعدة.
وذك���������رت ص���ح���ي���ف���ة »م�����ي�����رور« 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة، أن الم��ري��ض، ال��ذي 
لم يرغب في الكشف عن هويته، 
أدل��ى بمابسات وص��ول الزجاجة 
إلى أمعائه، بعد أن أطلعه الأطباء 
على ص��ور الأش��ع��ة، م��وض��ح��اً أنه 
جلس على ال��زج��اج��ة ع��ن طريق 
الخ��ط��أ، ث��م ح����اول استخراجها 
بسلك ع��ن ط��ري��ق ال��ف��م لكنه لم 
ي��ن��ج��ح، وخ���اص���ة ب��ع��د أن سقط 

السلك في بطنه أيضاً مما دفعه 
إلى زيارة طبيب.

العثور على زجاجة وسلك في بطن مريض

جحا والحذاءاضحك
خ���رج ج��ح��ا م���ن الم��س��ج��د و ل���م يجد 
حذاءه فوقف يصرخ أمام الناس بصوت 

تهديد:
أقسم بالله، إن لم تحضروا لي حذائي 
فسأفعل كما فعل أبي تجمع الناس حوله 
مندهشين ثم سألوه: و ماذا فعل أبوك؟.
فقال مهددا: أحضروا لي حذائي وإلا 
فعلت كما فعل أب��ي فخاف الناس منه 
وأحضروا له حذاء جديدا ثم سألوه قل 

لنا يا جحا ماذا فعل أبوك؟.
قال: ذهب إلى البيت حافيا.

في ه��ذا المكان ك��ان مقر أول ص�ح�ي�فة عربية في ع�دن وه��ي ص��ح��ي��ف��ة ف���ت���اة 
ال��ج��زي��رة بتاريخ  1 يناير 1940م.. حاليا يشغل هذا المكان محات تجارية حديثة..

دن
 ع

ي
 ف

ان
ك

هو
أيقن أن وجهه حطاب 

أحمق
يقضي ليله جالساً 

على حافة البكاء
ليحصي وحده
ممرات الرحيلِ

لينسى قفازي اللحمي 
في رحم امرأة

لم تنجب له
إلا بنتا سوداء

منار شعبوق

كاأنه لونني

قرأت لك

هبة عيدروس 
يروى أن رجا جاء إلى 
الإم����ام أب���ى حنيفة ذات 
ليلة، وق���ال ل��ه: ي��ا إم��ام! 
م��ن��ذ، م��دة طويلة دفنت 
مالًا في مكان ما، ولكني 
نسيت ه���ذا الم��ك��ان، فهل 
تساعدني ف��ي، ح��ل هذه 
المشكلة؟ فقال له الإمام 
: ل���ي���س ه�����ذا م����ن ع��م��ل 
ال��ف��ق��ي��ه؛ ح��ت��ى أج���د لك 

حا.
ثم فكر لحظة وقال له: 
اذه��ب، فصل حتى يطلع 
ال��ص��ب��ح، ف��إن��ك س��ت��ذك��ر 
م��ك��ان الم����ال إن���ش���اء ال��ل��ه 
ت��ع��ال��ى.ف��ذه��ب ال���رج���ل، 
وأخ�����ذ ي��ص��ل��ي. وف���ج���أة، 
وبعد وقت قصير، وأثناء ، 
الصاة، تذكر المكان الذي 
دف����ن الم����ال ف��ي��ه، ف��أس��رع 

وذهب إليه وأحضره.
وفي الصباح جاء الرجل 
إل���ى الإم����ام أب���ى حنيفة 
، وأخ���ب���ره أن���ه ع��ث��ر على 
الم��ال، وشكره ، ثم سأله: 
كيف عرفت أن��ي سأتذكر 

مكان المال ؟!.
ف����ق����ال الإم���������ام: لأن���ي 
ع���ل���م���ت أن ال���ش���ي���ط���ان 
ل�����ن ي����ت����رك����ك ت���ص���ل���ي ، 
وسيشغلك ب��ت��ذك��ر الم��ال 

عن صاتك.

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1- زوجة سليمان باشا وألي بغداد العثماني 
شاركته في الحكم وفي سماع شكاوى الناس 

بنت مسجدا وخانا يحمان اسمها .
2- بلد أفريقي – ارشد .

3- ب��ح��ر – أح���رف متشابهة – عاصمة 
استونيا .

4- نقيض منتهٍ – شهر هجري .
5- متشابهان – تقال للتضجر – أخو 

الأب – اقطع .
6- خليط الأبيض والأسود .

7- منطقة مصرية – نقيض اشترى .
8- عملة – شهر سرياني .

9- الشاعر الذي حمل رسالة قتلة بيده .
10- ضمير المتكلم – قط )معكوسة( .

11- من انهار الاتحاد السوفيتي – حرف 
موسيقي – أحد الكواكب .

12- قهوة – ه��داف كأس العالم 2002م 
برصيد 8 أهداف .

عموديا :
1- أح��د الخ��ل��ف��اء ال��راش��دي��ن رض��ي الله 

عنهم .
2- تصديق – صوت الجرس .

3- حيوان – متحف في باريس تعرض فيه 

تماثيل شمعية .
4- بلد عربي – عام – حرف انجليزي .

5- فر – قسم – يابسة .
6- من غزوات النبي صلى الله عليه وسلم 

– مدينة إيرانية .
7- متشابهان – مكرر – لاستفهام .

8- م��ض��ارع ض��م��دت – م��ن س���ور ال��ق��رآن 
الكريم .

9- متشابهان – نقيض يشتري .
10- خاصتنا – عملة الارجنتين .

11- حرف انجليزي – آله موسيقية .
12- م��ن أس��م��اء الله الحسنى – مدينة 

سورية .

حل العدد الماضي


