
لحظة دهشة أخذتني من روحي وعادت بي إلى وطني اليمن وأنا 
أقف متأملة في مرسى مراكب نهر السين الباريسية المحاذي لـ )برج 
إيفل( انتظر دوري في الحصول على تذكرة لركوب إحد هذه المراكب 
السياحية التي تملأ صفحة النهر ذهابا وإيابا على ضفتيه.. وعلى 

تعدد الشركات والملاك لها..تعج بالسياح من كل أنحاء العالم !.
دهشتي الممزوجة بالحسرة كانت على ذلك القدر من الاستثمار 
الهائل لهذا النهر الذي يدر دخلا وفيرا ويجذب كل هؤلاء السياح 

.. فثمن التذكرة يتراوح ما بين )25 - 30( يورو  وهذا يوفر دخلا 
اقتصاديا كبيرا للبلد وعلى المستوى الخاص..

إن بلدي الذي يمتلك مقومات سياحية طبيعية: البحر والجبل 
والخضرة والتاريخ .. فبلادنا تتميز بشريط ساحلي يمتد على 
)2500 كم( أي أن كل كيلو متر من المساحة يقابله 182.2 كم2 
وبمقارنة هذا المعدل بالمعدل العام للوطن العربي.. و بالإضافة 
إلى أن هذه المساحة المائية الممتدة على جبهتين بالإضافة تتحكم 
بمضيق ب��اب الم��ن��دب أح��د المضايق المائية المهمة باعتباره عنق 

الزجاجة بالنسبة للبحر الأحمر.
كما أن المنفذ البحري السياحي وبدرجة امتياز مبنى السياح 

)أمير ويلز(  في التواهي والذي يعد واجهة سياحية بامتياز كان 
يمكن استثماره في سياحة القوارب وزيارة الجزر المتناثرة على مياه 

الميناء والقريبة من سواحل العشاق وجولد مور ورامبو..
ك��م سنظل ف��ي سبات الإه��م��ال واللاوطنية ف��ي استثمار هذه 
المقومات في ما يعود على الإنسان والأرض بالنفع ..كم ستظل 
ضمائر المسئولين نائمة على الكراسي؟! الوطن أمانة بين أيديكم 

فاستيقظوا..
يذكر أن نهر السين هو نهر رئيسي يقع شمال فرنسا، وأحد طرق 
النقل المائية التجارية، كما أنه مصدر جذب سياحي، وبالذات في 
مدينة باريس التي يمر عبرها. ويبلغ طول النهر 776 كيلومتراً .

من الأجمل .. سياحة نهر السين أم شواطئنا الذهبية؟!

<  نهر السين

إشراف/ ابتسام العسيري

القهقهة ب�صوت عال ت�ضر القلب 

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

أرفت عبد الكريم الحمادي

الحلقة الأخيرةاضحك
في الجلسات النسائية 
تح��اول كل واح��دة منهن 
عدم الخروج مبكرا حتى 
لا ت��ك��ون م��وض��وع الج��زء 

الأخير من الجلسة.

أثبتت دراس���ة طبية ج��دي��دة نشرتها التليغراف البريطانية 
وشملت إحصاءات مرضى من عام 1946 وحتى يومنا هذا، أن 
القهقهة بصوت ع��ال يمكن أن تسبب خصوصا تم��زق الأوعية 

الدموية بالقلب وبالتالي يتسبب في الأزمات القلبية.
وخلص الباحثون من جامعات برمنغهام، وأكسفورد إلى الآثار الضارة 
للضحك، فامرأة مصابة بسرعة ضربات القلب، انهارت وتوفيت بعد فترة 

من الضحك الشديد.
فالانفجار في الضحك يمكن أن يسبب 
تم���زق ال��ق��ل��ب أو الم�����ريء، ك��م��ا أن سرعة 
التنفس أث��ن��اء الضحك م��ن الممكن أن 
تؤدي إلى دخول أجسام غريبة في المجرى 

الهوائي، والوقوع في أزمة ربو.
ويقول الباحثون، إن بحثهم هذا يتحدى 
القناعة السائدة لدى العامة أن الضحك 
مفيد م��ائ��ة ب��الم��ائ��ة، ويخلصون إل��ى انه 

يحمل قليلا من الخطر.
وذك���رت دراس���ة سابقة أج��راه��ا باحثون 

فرنسيون، في معهد “إيفوب”، أن الضحك له فؤاد علمية كثيرة فهو 
له تأثير كبير على الجهاز الهضمي، إلى جانب أنه يخفف من حدة 

الضغط النفسي والآلام.
دراسة علمية بريطانية أن الضحك يمكن أن يزيد من تحمل الشخص 
للألم، حيث إن الضحك مع الأصدقاء يزيد من إفراز المخ لمادة تحسن 

من مزاج الشخص والتي دائما ما يفرزها المخ عند ممارسة الرياضة.
وأشار كاتب الدراسة روبين دنبار أستاذ علم النفس بجامعة اكسفورد 
إل��ى أن الضحك يساعد الشخص عندما 
ي��ت��ع��رض لأ��ل���ذى، ك��م��ا أن ال��ض��ح��ك من 
القلب يمثل تمرينا جيدا لعضلات الصدر 

والرئتين.
وخلصت ال��دراس��ة إل��ى أن��ه كلما ش��ارك 
الشخص في مواقف اجتماعية تبعث على 
الضحك، كلما زادت قدرته على تحمل الألم، 
وهو الأمر الذي قد لا يعجب شركات الأدوية، 
إلا أن��ه ق��د ي��ك��ون أح��د ال��وس��ائ��ل الناجحة 

لتقليل التكلفة العلاجية بالمستشفيات.

  أل��غ��ي��ت رح��ل��ة ج��وي��ة ت��رب��ط بني� مدينتي 
فينكس، وكليفلاند، الأميركيتين، نتيجة انسداد 
أحد المراحيض على متن الطائرة، ليتبين أن 

السبب هو وجود »حفاض« للأطفال فيه.
ون��ق��ل��ت صحيفة »بال�ي��ن دي��ل��ر« الأم��ي��رك��ي��ة 
ع��ن متحدث باسم شركة »يونايتد إيرلاينز« 
الأميركية قولها إن الرحلة رقم 294 ألغيت قبل 
وقت قصير من مغادرتها فينكس إلى كليفلاند، 

بعدما تبين أن ثمة مرحاضاً مسدوداً.
وأضاف المتحدث أن انسداد المرحاض تسبب 
بتوقف باقي المراحيض عن العمل، ما استدعى 

إلغاء الرحلة المتجهة إلى كليفلاند.
وأوضح أن ركاب الطائرة الـ71 نقلوا إلى فنادق 

قبل تأمين طائرة جديدة لهم.
ونقلت الصحيفة عن أحد الركاب، قوله إنه تم 
تبليغ الجميع أن سبب المشكلة هو وجود حفاض 

طفل عالق في المرحاض.

�إلغاء رحلة جوية ب�سبب “حفا�ض”

 فريدريش نيتشه

إن الأح�������داث ال��ع��ظ��ام 
ل�����ي�����س�����ت لح����ظ����ات����ن����ا 
الأك�����ث�����ر ص����خ����ب����ا، ب��ل 
ت��ل��ك الأك���ث���ر س��ك��ون��ا. 

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1_ ملك فرنسا 1830 - 1848م 
ق��ام��ت عليه ع��دة ث���ورات فقمعها كان 
وزيره غيزو الحاكم الفعلي منذ 1840م 
وع��رف بتشدده في رفض الإصلاحات 
الإنتخابية اعتزل بعد ثورة 1848م – 

طليق .
2_ شهر ميلادي – حبر .

3_ متشابهان – خلاف – شجاع .
4_ ممثلة مصرية معتزلة – كفء .

5_ مطرب لبناني .
6_ عتاب – عاصمة ألمانيا – أرشد .

7_ واد في جهنم .

8_ للتمني – كفء – سنين .
9_  24ساعة – ج��م��ع ي��ه��ودي – 

قرص الثعبان .
10_ عاصمة عربية – نمشي .

11_ يدك – ضياء – أسير .
12_ ط��ائ��ر ال��ن��ب��ي س��ل��ي��م��ان عليه 

السلام – طرق – حرف انجليزي .

عموديا :
1_ مدينة فرنسية – بلد عربي .

2_ أحرف متشابهة – للاستفهام .
3_ من العملات – أسم علم مذكر – 

من اعضاء الجهاز الهضمي .
4_ من أهم الصحاري العربية – 

للنفي .
5_ نجاح – عقل – عقيدة .

6_ الجود – جمع هندي .
7_ برق – من الزهور العطرية – 

للتخيير .
8_ ك����ف – م���تن�ي� – ال��ع��اص��م��ة 

الاقتصادية لبلادنا .
9_ مدخل – دق – لصوص .

10_ قريب – مرتفعة .
11_ حاجز – عاصمة اوروبية .

12_ ت����راب – أداة ح��ص��ر – غير 
مطبوخ . حل العدد الماضي

أقوال مأثورة

التمرين سهل جدا وأستعمله يوميا قبل النوم 
وراسك على المخدة

1 - ضع رأسك على المخدة.
2 - أغلق عينيك.

3 - تذكر الأحداث التي مرت بك اليوم .. رجوعاً 
بالذاكرة إلى الخلف

مثلا : وضعت رأس��ي على المخدة.. وقبلها نمت 
على السرير

وقبلها ؟ غسلت أسناني ..وقبلها؟ تناولت العشاء.

وقبلها ؟ غيرت ملابسي ..رجعت إلى المنزل.. ركنت 
السيارة.

4 - حاول تذكر أدق التفاصيل رجوعا بالذاكرة 
إل����ى الخ���ل���ف ح��ت��ى ت��ص��ل ب���ذاك���رت���ك إل����ى وق��ت 

استيقاظك من النوم صباحا.
5 - كرر التمرين يوميا.

في البداية ستجد صعوبة في تذكر التفاصيل 
الدقيقة وربما تنام أثناء التمرين .. لكن مع تكرار 

التمرين يوميا ستبدأ ذاكرتك في التحسن.
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أنت وعدتنا 
لما تجي العلاوة ..

يا )بنت البحر( على 
خارطة الملح

وأطلسنا.. المحروق
يا )بنت الأمواج( وهذا 

الصبح المسروق
كم يلزم من سنوات العمر

لنبلغ طهر الماء؟
كم يلزمنا من شعر

كي نغسل زيف الأسماء؟
أو نتوضأ بالكلمات 
الحبلى بربيع الجنة

بين رموش الشهداء!

يوسف الديك

بنت البحر

قرأت لك

يا )بنت البحر( سأبوح.. 
ولكني أخشى إن بحت 

على وطني
من الثوار المنتفعين بجوع 

الفقراء

تدريب يومي لتقوية الذاكرة 

بائع 

حتى المؤسسة حقنا  وعدتنا 
وحتى  الأن منتظرين 

لوعدها ..

موظف 

تعليق / ابتسام العسيري 

<  ميناء السياح - التواهي< من شواطى )الخوخة(< شاطئ خور مكسر أطول شواطئ أو سواحل محافظة عَدَن


