
ما بين الزمن المنصرم 
وهذه اللحظة  

اللهم اجعله خيرا أن لم 
يقض الجن 

مرة أخرى على الفاصل 
بين الزمنين! 

أو يجيء الأمس من جديد  
ويتمرغ ويجعل من 

سقطته وثبة..!!  

إشراف/ ابتسام العسيري

“الكوانزا” .. الاحتفال بالمبادئ ال�سبعة للأمريكان الأفارقة 

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

أرفت عبد الكريم الحمادي

مت�سامح جداً اضحك

ادمون جابيس

بين زمنين!

قالت الأم لإبنها : ماذا تفعل إذا 
داس احدهم على قدمك .. ثم 

اعتذر لك ؟ 
الابن : أسامحه يا أمي .

الأم : وإذا أعطاك هدية ليؤكد 
اعتذاره ؟

الابن : اطلب إليه أن يدوس على 
قدمي الأخرى .

 ال��ع��دي��د م���ن الأم��ي��رك��ي�ني الأف��ري��ق��ي�ني مم���ن يحتفلون 
مدى  على  تمتد  دينية  غير  احتفالية  وه��و  بـ”الكوانزا” 

سبعة أيام تكريما للتراث 
والثقافة الأفريقيين وللعائلة 
والمجتمع، وي��ب��دو ف��ي الصورة 
شبان يقومون برقصة أفريقية 
ف��ي م��خ��ي��م ل��ل��ك��وان��زا بمدينة 
إيست كليفلاند بولاية أوهايو.

وعيد “الكوانزا” المشتق اسمه 
من جملة تعني “الثمار الأولى” 
باللغة السواحلية يستمر من 
ديسمبر ح��ت��ى الأول من    26
يناير، وتحتفل ه��ذه المناسبة 
ب���الم���ب���ادئ ال��ت��ال��ي��ة: ال���وح���دة، 
تقرير المصير، العمل الجماعي 

والمسؤولية، الاقتصاد التعاوني، الغاية، الإبداع، والإيمان.
ويجري إعداد مائدة الكوانزا بوضع حصيرة مصنوعة من القش 
أو النسيج وشمعدان ذي سبع 
يكون  “كينارة”  شموع يسمى 
م��ح��اط��ا ب��ث��م��ار وخ����ض����روات، 
وكيزان الذرة، ومكيال، وهدايا. 
وت��ض��اء شمعة ف��ي ك��ل ليلة 
من ليالي الكوانزا السبع فيما 
يناقش المحتفلون أحد المبادئ 
السبعة التي يسترشدون بها، 
ي��ت�الق��ى  31ديسمبر،  وي�����وم 
الناس في وليمة خاصة يطلق 
عليها اسم “كارامو” فيما يتم 
تبادل الهدايا في اليوم الأخير 

لاحتفالية كوانزا.

ورم ح����ول ه��وان��غ 
شنغاي، الملقب باسم 
“الرجل الفيل” إلى 
م��س��خ وذل���ك ل��زوائ��د 
في رأس��ه تُشبه شكل 
ال��ف��ي��ل، وق����د خضع 
ال��رج��ل للعديد من 
العمليات الجراحية 
لإزال�����������ة ج��������زء م��ن 
الأورام الم��روّع��ة التي 

تشوه وجهه.
وق����ال����ت ص��ح��ي��ف��ة 
داي�������������ل�������������ي م�����ي�����ل 

البريطانية إن حالة “الرجل الفيل” ربما تكون 
أسوأ الحالات في العالم من الورم العصبي الليفي، 
وهو اضطراب وراثي يؤثر في نمو وتطور أنسجة 

الخلايا.
وأش����������ارت إل������ى أن 
ه���وان���غ  ف����ي  الأورام 
ش��ن��غ��اي )37 ع��ام��ا(
س����ب����ب����ت ل������ه آلام������ا 
م���س���ت���م���رة ل�����م ي��ع��د 
يمكن الح��د منها إلا 
ب��ع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة، 
ف��اس��ت��ط��اع الأط���ب���اء 
إزالة أكثر من 3 أورام 
م���ن نم���و لح��م��ي من 

الخد الأيسر.
وت��ق��ول الصحيفة 
إن الوزن الزائد على وجهه يصل إلى 33 رطلا في 
نقطة واح��دة، وه��ذا قد يشوه العمود الفقري له 

ويوقف نموه.

ورم يحول صينياً إلى “الرجل الفيل”

أحمد شوقي

أنا من بدل بِالكتب الصحابا 
لم أجَد لي وافيا إِلا الكتابا

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1- زوج��ة ه���ارون الرشيد واب��ن��ة عمه 
وأم الخليفة الأمين اشتهرت بإحسانها 
ل��ل��ف��ق��راء والم��س��اك�ني ي��وج��د ق��ب��ره��ا في 

بغداد.
2- شهر ميلادي – من أودية بلادنا .

3- نقيض لاحق – ذكر الدجاج .
4- ح��رف ج��ر – ص��وت ال��ذب��اب – في 

العروق .
5- طبيعة – حيوان قطبي .

6- حرف أبجدي – مدينة أمريكية – 
مفرد فنون .

7- مرتفع صغير – جمع ديانة .
8- م���ط���رب ل��ب��ن��ان��ي – ل�الس��ت��ف��ه��ام 

)معكوسة( .
9- مداد – حرف أبجدي .
10- نادي كرة قدم ألماني .

11- فنان يمني .
12- أحرف متشابهه – جمع بحيرة .

عموديا :

1- إحدى زوجات النبي صلى الله عليه 
وسلم .

2- قهوة – كبت – متشابهان .
3- من الزهور العطرية – طريقان .

4- عقيدة – حرف نصب – للاستفهام.
5- فر – غم – من الفصول الأربعة .

6- هر – يرشد – خوف .
7- كفء – ختام – احد الأنبياء .

8- حرف جر – للاستفهام – نقيض 
قاعدي .

9- كثير – نتهم .
10- اله موسيقية – عاصمة أندورا .

11- نادر – صبيان .
12- اله موسيقية – الصديق .

حل العدد الماضي

أقوال مأثورة

اتخاذ القرار المنا�سب في الوقت المنا�سب
قدمت سيدة في حالة وضع إلى استقبال مستشفى الولادة، حيث كان في استقبالها أحد 
الأطباء الأكفاء ، لم يكن لديها صور تلفزيونية قديمة من متابعات الحمل ، الصور الأقدم 
من الحمل هي الأدق دائماً كما يعرف أطباء النساء و التوليد ، بالسونار كانت حامل بتوأم 
،قلبان ينبضان ، رأسان ، احدهما للأسفل ، جاهز تماماً للانطلاق ، و الآخر رأسه نحو الأعلى 

سيتوجب عليهم شده ليخرج ، ستكون الولادة 
الطبيعية ممكنة ، كان هذا رأي الأطباء ،

أسرعوا بها إلى غرفة الولادة و بعد خروج 
رأس الأول من عنق الرحم لاح��ظ الطبيب 
الموّلد وجود مقاومة تمنع انزلاق باقي الجسد 
، بخبرة و ذكاء اكتشف أنه أمام كارثة ، شيء لم 

يكن يتوقعه ، كانا توأمين متلاصقين ،
ال��ولادة عملية تتم بخط واح��د ، لا يمكن 
عكس اي مرحلة منها ، خ��روج أي جزء من 
جسد الطفل لا يمكن إرجاعه في اي حركة 
عكسية ، الرأس الذي خرج لا يمكن إرجاعه ، 
كانت هذه المعضلة في حالتنا أعلاه ، كانت الأم 
بولديها أمام موت محتم ، مالم يتصرف هذا 
الطبيب لإنقاذ ما يمكن إنقاذه ،اخذ الموافقة 
من الأهل ، و قام بفتح الأم بعملية قيصرية ، 
قام بإخراج الجسدين الملتصقين و لكن بعد أن 
اتخذ قراراً صعباً و قاسياً ، قطع رأس الطفل 

الذي خرج أولًا ، نعم قطعه !

تمكن الأطباء من فصلهما ، حيث ذهب أحدهما إلى مثواه ، لم يكن ذنباً هذا الذي جعله 
يكون الأول ، لم يكن عدلًا هذا الذي جعله ينهي الحياة التي ابتدأها جسوراً و متعجلًا ، لم 
يكن خياراً هذا الذي جعل منه ضحية بدون قرار ، لكنها الحياة و مفاضلاتها، و طريقتها 
الصادمة في إرسال العبر و ال��دروس ، تقول لنا “ لا تختاروا الموت مالم يختركم هو “ ، 
“ قدسوا الدقائق التي تتنفسون فيها بحرية 
، ب���رووس ح��رة ، و أج��س��اد صحيحة أو حتى 
منقوصة ، كل دقيقة في مواجهتي تستحق 

الشكر “ .
هذا الطبيب الذي لم يكن يتخيل يوما انه 
سيتخذ قرار الموت لأحد و هو المصطفى لإنقاذ 
الحيوات ، لم يكن يعلم هو أيضاً انه سيتحتم 
عليه اختيار أبشع الطريق لإنهاء حياة أحدهم 
، و أصعب الطرق لإحياء اثنين غيره ، الطب 
الذي يقبع بجبروته و حكمته خارج الكتب و 

المجلدات هو الأصعب !.
هذا ما تعلمته ، الشجاعة هي أن اندفع بكل 
قوتي نحو الحياة ، الشجاعة هي أن أغزل كل 
الممكنات حبلًا يقودني إليها ، الشجاعة أن 
اتخذ القرار المناسب في الوقت المناسب ، قرار 
العيش و الإعاشة ، الشجاعة و إن كان ظاهرها 
البشاعة أحياناً ، إلا إنها الفكرة المقدسة عن 

الرحمة ، عن الحياة ، و الحياة فقط !.
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تمنياتي في العام الجديد
أن يعملوا لنا حل مع الأخ هذا ..

تمتد المعلا بمحاذاة البحر باتجاه غربي 
- ش��رق��ي، م��ن دك���ة ال��ك��ب��اش م����رورا بجبل 
حديد )ب��اب السلب( بالنسبة للقادم من 
خورمكسر، وم��ن ب��اب ع��دن )عقبة ع��دن( 
ب��ال��ن��س��ب��ة ل��ل��ق��ادم م���ن ك��ري��ت��ر، وف���ي كلتا  
الح��ال��ت�ني تنتهي ح����دود الم��ع�ال ف��ي جبل 
حجيف غربا، كما تمتد المعلا من البحر 
ش��م��الا ن��ح��و م��دي��ن��ة ال��ق��ل��وع��ة )ال��روض��ة( 
والشيخ إسحاق والمعلا كشة )ردف��ان( على 

راحة جبل شمسان.
وتقسم المعلا إل��ى ع��دة مناطق ه��ي: دكة 
ال��ك��ب��اش )ال��ف��رض��ة( - ال��رئ��ي��س��ي )م���درم( 
- الكبسة - حجيف -ح��اف��ون - القلوعة 
)ال��روض��ة( - الشيخ إس��ح��اق - ك��اس��ت��رو - 
الم��ع�ال ك��ش��ة )ردف�����ان(، وم���ن أه���م ش��وارع��ه��ا 
ال��رئ��ي��س��ي��ة: ال��رئ��ي��س��ي )م����درم( - ال��دك��ة - 
الخلفي )الصعيدي( - السواعي - ش��ارع 
شعبان)سوق المعلا(، وشيد طريق جديد في 

أواخر الثمانينات عرف بالطريق الدائري.
اخ��ت��ل��ف ع���دد م��ن الم���ؤرخ�ي�ن ح���ول أص��ل 
تسمية )الم��ع�ال( ب��ه��ذا الاس���م، فمنهم من 
اعتقد أن تسميتها من كلمة )العلا(، وتعني 
المكان العالي، وذكر البعض الآخر أن اسمها 
كان )المحلة( أو )المح��ل( ثم حرَفها الهنود 

إلى )المعلا(.

ميناء المعلا 1960.
ارت��ب��ط��ت الم��ع�ال ت��اري��خ��ي��اً ب��ب��ن��اء الم��راك��ب 
ال��ش��راع��ي��ة. وف���ي وق���ت لاح���ق م���ن ال��ق��رن 
التاسع عشر نمت المعلا لتكون ميناء للسفن 
الشراعية )داو( والسفن البخارية الصغيرة 
وتم بناء عدد من مخازن البضائع على طول 

الأرصفة.
كان الميناء الرئيسي لمدينة عدن يقع في 
صيرة على الخليج الأمامي لكريتر ولكنه 
لم يكن محمي من الرياح الموسمية ولهذا 

السبب ق��ام الإنجليز بجعل ميناء المعلا 
الميناء الرئيسي لمستعمرة عدن في 1864.

وفي أوائل الخمسينات من القرن العشرين 
تغير وجه المدينة تماما من قبل الاستعمار 
البريطاني، حيث تم ردم مساحة من البحر 
وتم شق أط��ول ش��ارع في ع��دن وبنيت على 
ضفتيه مبان  حديثة لاستيعاب عائلات 

الجنود البريطانيين. 
 )Main Road( وسمي بالشارع الرئيسي
وط��ول��ه ق��راب��ة )كيلومترين(، وي��ف��وق عدد 
ب��ن��اي��ات��ه ال���ـ )100(، ويعتبر أح���د المعالم 
العصرية ببناياته المكونة من عدة أدوار )لا 
تقل عن ثلاثة ولا تزيد عن سبعة أدوار(، 
وشيد بشكل هندسي متراص شبيه بأبنية 
الم��دن وال��ع��واص��م الأوروب��ي��ة، وصُ��مِ��مَ بدقة 
وتناسق عمراني، ونُفِذ بإشراف مهندسين 
بريطانيين. يسمى الشارع اليوم )الشهيد 

مدرم( أو الشارع الرئيسي.

المعلا.. المدينة العالية الممتدة بمحاذاة البحر
قرأت لك

واللحظة على عودها تورق 
من جديد 

والقادمة تقضم البقية !! 

معالم


