
< واشنطن/متابعات :
يهدد استعمال الآيباد وغيره من الألواح الرقمية صحة 
أيدي الأطفال وأصابعهم، فاستخدام هذه الألواح يؤخر 

عملية بناء عضلات اليد لدى الصغار.
وتنمو عضلات اليد والأصابع عادة في السنوات الأولى من 
خلال حركة اليد أثناء الكتابة والتلوين، لذلك فإن الأطفال 
الذين يقضون أوق��ات أط��ول في استخدام اللوحات الرقمية 

يعانون من تأخر في نمو عضلات أيديهم.
ويشدد خبراء في الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال على 
ضرورة تحديد وقت لاستخدام الأطفال لتلك الأجهزة والمدة 

يجب ألا تتعدى الساعتين في اليوم.
وأض��اف��وا ب��أن الأطفال دون السنتين يجب ألّا يستخدموا 
الأج��ه��زة اللوحية على الإط���لاق، مشددين على إب��ع��اد تلك 

الأجهزة عن غرف الأطفال.
وأثبتت دراسات سابقة أن استخدام الأطفال للأجهزة الرقمية 
لفترات طويلة قد يسبب لهم مشاكل في الظهر وآلام��ا في 

الرقبة، لذلك يتوجب على الأه��ل تحديد أوق��ات استخدام 
أطفالهم للأجهزة الرقمية لتفادي المشاكل الصحية التي قد 

تتسبب بها.

��صتخد�م �لأطفال »للآيباد« يهدد �صحة �أيديهم

سير العملية التعليمية 
فيم���ا يتعل���ق بس���ير العملي���ة التعليمي���ة 
للفص���ل الأول ف���ي عم���وم م���دارس محافظة 

عدن قال المغلس:
ب���دأت  العملي���ة التعليمية ف���ي بداية العام 
الدراس���ي م���ن خلال قيامن���ا بإج���راء العديد 
م���ن الترتيب���ات  ف���ي بع���ض الم���دارس تتمث���ل 
بصيان���ة وترمي���م  وتأهي���ل الم���دارس المتضررة 
وتزويدها بالاثات المدرس���ي من اجل استقرار 
الحص���ة الدراس���ية ف���ي الم���دارس  إل���ى جانب 
توفي���ر الخدم���ات الضروري���ة الت���ي الط���لاب 
بحاج���ة ماس���ة له���ا كم���ا أن الم���دارس بحاجة 
إليها ، مشيراً خلال حديثه إلى انه سوف يتم 
في نهاية ديسمبر الانتهاء من صيانة وترميم 
العديد من المباني المدرسية، وقال : تم تقديم 
العديد من المس���اعدات من أج���ل الترميم من 
عدة جه���ات، وذل���ك بتوفي���ر الأث���اث والكتاب 
المدرسي للطلاب وتهيئة والجو الدراسي لهم.
تحسين جودة التعليم 

وأك���د المغلس أن المكتب  يس���عى دائماً إلى اس���تكمال 
نواقص البنية التحتية للتعليم بالمحافظة لكي يخلق 
جواً ملائماً للطلاب ولتحقيق حصة دراسية متكاملة 
من جميع النواحي لجميع الطلبة في جميع المراحل 

التعليمية.
وقال إن المكتب يهتم بتحسين العملية التعليمية من 
جميع جوانبها وبما يس���هم في ارتق���اء قطاع التعليم 
للقيام ب���دوره في عملي���ة التنمية العلمي���ة والفكرية 
ومن جهة أخرى تفعيل الأنشطة الصفية واللاصفية 
في المدارس،مش���يراً إلى  أن تفعيل مثل هذه الأنشطة 

يأتي بالتنسيق مع اتحاد الشباب والرياضة بالمحافظة 
بما يصب في مصلحة الطلاب والطالبات في مختلف 
المراحل ، مضيفاً في الوقت نفسه أن المكتب يعمل على 
الإعداد لبرنامج صيفي للطلاب في عموم المدارس من 
خلال المخيم���ات الصيفية بعد إنهاء العام الدراس���ي.

يشمل كل المدارس في عموم مديريات المحافظة ، حيث 
يتضمن المخيم العديد من الأنش���طة منها إكس���ابهم 
بعض الحرف والمهن،و تقوي���ة الطلاب في بعض المواد 
الدراس���ية ، وأيضا تنش���يط بعض الجوانب الرياضية  
لك���ي يكتس���بوا بع���ض المه���ارات ، وأوض���ح أن المخي���م 
يستمر شهراً واحداً ، وسوف يهتم بالجانب التعليمي 
و الرياضي والترفيهي وغيرها من الأنش���طة المدرسية 

الأخرى.

مهرجان الأغنية الوطنية 
وحول اس���تعدادات مكتب التربية لتنظيم مهرجان 

الأغنية الوطنية على مستوى المحافظة قال:
إن مكت���ب التربي���ة والتعلي���م يش���رف عل���ى تنظ���م 
تصفي���ات الأغني���ة الوطني���ة الت���ي تنفذ ف���ي عدد من 
الم���دارس ف���ي محافظة ع���دن ،حيت ب���دأت التصفيات 
من���د فت���رة والآن يعمل المكت���ب على تصفي���ات في كل 
م���دارس المديري���ات ، مضيف���اً  ان���ه بع���د الانته���اء من 
تل���ك التصفي���ات س���وف يت���م تحدي���د موع���د تنظيم 
المهرجان،وس���يكون تحدي���د الفائز عب���ر لجنة تحكيم 
مكون���ة م���ن متخصصين للاس���تماع للفرق المدرس���ية 
المش���اركة بمهرجان الأغنية الوطنية ، وستعلن نتيجة 

فوز المدرسة الحاصلة على المركز الأول و تكريم 
الفريق المتربع على اللقب من قبل المكتب.

وقال المغلس إن هناك تحركات واستعدادات 
من لجنة معنية بالترتيب للفعالية ، إلى جانب 
لجنة التحكيم التي تهتم بضبط العملية من 

خلال »الأداء ،والألحان ، والكلمات«.
الاستعداد لفترة الامتحان 

ح���ول ه���ذا الش���أن ق���ال المغل���س إن المكت���ب 
يس���تعد  لفت���رة الامتحان���ات الداخلية والتي 
س���تكون أكثر جدي���ة للحد م���ن عملية  الغش 
و الس���يطرة عليها، مش���يراً إلى أن س���بب ذلك 
يعود إلى وجود الآلية في تنظيم الامتحانات 
وعبر خلال حديثه ع���ن تفاؤله حول نتائجها 

الطيبة في هذا العام.
النازحون في المدارس

أم���ا بالنس���بة لوج���ود النازح���ين ف���ي بعض 
المدارس واثر ذلك على سير العملية التعليمية 

فرد قائلًا:
أن العملية التعليمية لم تتأثر بفعل وجود النازحين 
ويعود ذلك إلى عملية  توزيع الطلاب في بعض المدارس 
ك���ي لا يتض���رر الط���لاب ف���ي دراس���تهم ولاس���تمرارية 
العملي���ة التعليمي���ة بش���كل مس���تقر ومنظم ، وأش���ار 
المغل���س خ���لال حديث���ه إل���ى أن التعليم يع���د الركيزة 
الأساس���ية للتنمي���ة وأح���د دعائ���م الحياة الت���ي تبدأ 
خطواته���ا الأولى م���ن التعلي���م ودعمه بكل الوس���ائل 
الممكنة لتوفير الاحتياجات الضرورية في كافة مدارس 
المحافظة ، مؤكداً أنهم خلال هذا الأسبوع بصدد إخراج 
جميع النازحين من المدارس التي يقيمون فيها لإعادة 

الحياة للمدارس بصورة طبيعية.

يحتاج الأطفال إلى مجموعة من الفيتامينات 
والمع����ادن للحف����اظ عل����ى صحته����م، خصوص����اً 

العظام والأسنان وللوقاية من الإصابة بفقر الدم.
وأول الفيتامين����ات الأساس����ية لصح����ة أي طف����ل، 
فيتامين س����ي، فمن المعروف أن هذا الفيتامين يقلل 
من أعراض الزكام والبرد، ويحارب أيضاً الالتهابات 
ويس����رّع وق����ت الش����فاء م����ن ال����زكام الذي يص����اب به 

الأطفال كثيرا.
من الأغذية الغنية بفيتامين سي، عصيرُ البرتقال 

والفراولة والطماطم والفلفل الأحمر الحلو.
أم����ا الن����وع الثان����ي م����ن الفيتامينات المهم����ة لنمو 
الطفل، فهو فيتامين بي بكل أنواعه. فبدونه يصاب 

الأطفال بفقر الدم أو ما يعرف بالأنيميا.
ولحس����ن الح����ظ يمك����ن الاس����تفادة م����ن فيتامين 
B المتوف����ر ف����ي كثي����ر م����ن الأطعمة، مثل الأس����ماك 
والدواج����ن والخضراوات الورقي����ة ومنتجات الألبان 

والحبوب الكاملة.
أما فيتامين أ فهو أساسي لتقوية البصر، خاصة ما 
يتعلق بتعريف اللون والرؤية في الليل، وهو موجود 

في الَجزَر والبطاطا الحلوة.
وبالنسبة للمعادن، فالكالسيوم مهم في بناء عظامٍ 
وأس����نان قوية ل����دى الأطف����ال، كما يقل����ل من خطر 

الإصابة بأمراض العظام مستقبلا.
كوب كبير من حليب قليلِ الدسم مع وجبات الطعام 
يع����د مص����درا كبي����را للكالس����يوم، ويمك����ن للأطفال 

الحصولُ عليه أيضا من اللبن الزبادي والجبن.
وبالنس����بة للبوتاس����يوم، فهو يحاف����ظ على ضغط 
دم طبيعي وعلى وظيفة العضلات وانتظام ضربات 

القلب.
ومن المص����ادر الجي����دة للبوتاس����يوم الموز والكوس����ا 

والبروكلي.

�لفيتامينات تحافظ على �صحة 
�لطفل وخ�صو�صاً �لعظم و�لأ�صنان

 �لنتهاء من �صيانة �لعديد من �لمباني �لمدر�صية مع نهاية �ل�صهر �لقادم

إشراف/ محمد فؤاد

قوس
قزح

مد�ر�س محافظة عدن �صعلة من �لأن�صطة �لل�صفية

 تفعيل الأنشطة اللاصفية يتم بالتنسيق مع اتحاد الشباب والرياضة
شهدت مدارس محافظة عدن خلال هذا العام العديد من الفعاليات والأنشطة اللاصفية ابتدأها مكتب التربية 

والتعلي���م وإداراته في عموم مديريات المحافظة بانتخابات المجالس الطلابية والاس���تعدادا لإقامة مهرجان 
الأغني���ة الوطنية من خلال تصفياتها في مدارس المحافظة تهيئة للمش���اركة في المهرج���ان وتليها العديد من 

الأنشطة المدرسية الأخرى.
وفي مستهل موضوعنا حول هذه الفعاليات المدرسية التي ينظمها مكتب التربية والتعليم بالمحافظة 
التقت صحيفة )14اكتوبر( بالأخ سالم المغلس مدير عام مكتب التربية والتعليم بعدن فكانت حصيلة 

هذا اللقاء كالتالي:

أجرت اللقاء/ نغم جاسم
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عزيزي الأب عزيزتي الأم:
 ن����اق����ش����وا أط����ف����ال����ك����م ك��م��ا 
تناقشونشخصاً في نفس عمركم 
.. فأنتم هكذا توسعون مداركهم 
وت��ع��ل��م��ون��ه��م ط��ري��ق��ة الح����وار 

وتكسبونهم معلومات كثيرة.

الدكتورة                      / نوال العيد

ه���ل تعل���م أن منظم���ة إنق���اذ الأطف���ال 
البريطاني���ة الت���ي تعم���ل ف���ي اليم���ن من���ذ 
الس���تينات وتعمل على تعزيز وحماية حقوق 
الأطفال قد س���اعدت نح���و ثلاثة آلاف طفل 
في العودة إل���ى المدارس خ���لال عامي 2011 

و2012.
حيال تلك الأوضاع ف���إن الحكومة اليمنية 
معنية باتخاذ تدابير س���ريعة لمواجهة ظاهرة 
الخدم���ات  التعليم���ي وتحس���ين  التس���رب 

التعليمية ورفع موازناتها.

المغلس لـ                        :

هل تعلم؟

 نسعى إلى استكمال النواقص لكي نخلق جواً 
ملائماً للطلاب في جميع المراحل


