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قه�ة ب�سعر �أقل للم�ؤدبين فقط

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

أرفت عبد الكريم الحمادي

جزر حنيش هي مجموعة من الجزر تقع في البحر الأحمر، معظمها يتبع لليمن 
وأخرى إلى جنوب حنيش الكبرى تتبع أريتريا ولكن قبل )1998 - 1999( كانت 
تطالب أريتريا بجزيرة حنيش الكبرى ، وبعد محاكمة طويلة مع محكمة دولية تم 
منح الملكية الكاملة لليمن على أكبر الجزر في حين حصلت أريتريا على الجزر المحيطية 

إلى الجنوب الغربي من الجزيرة الكبيرة.
تنتشر هذه الجزر إمام الساحل المواجه لمدينة الخوخة ، وهذه الجزر تختلف عن بعضها من 
حيث بعدها عن الساحل، وفي المساحة أيضا وتتشابه في تضاريسها وسحناتها الصخرية 

والرسوبية، ومن حيث التكوين الجيولوجي والتتابع الطبقي الصخري والرسوبي.
ونظرا للأهمية الاستراتيجية لهذه الجزر لكونها تقع على ممر دولي ، إضافة لكونها تمثل 
امتداد جغرافياً لليمن ، وبالتالي لابد من الاستغلال الأمثل واستثمار هذه الجزر وذلك 
بعمل الدراسات والمسوحات الشاملة لهذه الجزر، حيث لا توجد أية مسوحات تفصيلية 

جيولوجية لمعظم هذه الجزر.
ويتألف هذا الأرخبيل من : جزيرة حنيش الكبرى ، وجزيرة حنيش الصغرى ، وجزيرة 
زقر، بالإضافة إلى بعض الجزر الصغيرة مثل :  جزيرة القمة - جزيرة الدار عيل - جزيرة 
المشاجرة -جزيرة ها يكوك - جزيرة كوين- جزيرة المدورة الشمالية - جزيرة المدورة- جزيرة 

الصخر- جزيرة القمتين - جزيرة الوسطي - جزيرة سيول حنيش .
الموقع: تقع جزر أرخبيل حنيش جنوب البحر الأحمر في المياه الإقليمية للجمهورية 
اليمنية وتحديداً غرب شواطئ ساحل مدينة الخوخة الشهيرة سياحياً، وتبعد عن الساحل 
اليمني بمسافة تتراوح بين 18 - 28 ميلا بحريا، ومدينة الخوخة تقع على بعد 130 كم 

جنوب مدينة الحديدة، وعلى بعد 40 كم شمال مدينة المخا.
ويتأمن الوصول إلى جزر أرخبيل حنيش عبر الطرق البحرية، حيث تتصل بكل المراسي 
في الشواطئ الساحلية بجزر أرخبيل حنيش مدينة الخوخة، وقرية قطابا وقرية موشج 
والمناطق المجاورة، كما يتأمن الوصول إلى جزر أرخبيل حنيش عن طريق الموانئ البحرية 

اليمنية.

اضحك

معالم

�سدة �لحر�ص على �لنق�د !

يقول النبي صلى الله عليه و سلم: “ إن لله عباداً اختصهم لقضاء حوائج الناس، 
حببهم للخير وحبب الخير إليهم، أولئك الناجون من عذاب يوم القيامة”

خلصت دراسة إلى أن التطوع مفيد للقلب، حتى لو لم يكن المرء متقدماً في السن، 
وقد شملت الدراسة 106 مراهقين كنديين، ونشرت نتائجها  في مجلة “جورنال 

أوف ذي أميريكن ميديكل أسوسييشن”.
وهدفت تلك الدراسة التي أعدها باحثون من جامعة كولومبيا البريطانية في 
فانكوفر بغرب كندا، إلى معرفة إذا كان التطوع يؤثر على صحة المراهقين البدنية. 
وأكدت هانا شراير القائمة على هذه الدراسة أنه تبين أن فعل الخير يحسن القلب 

والأوعية الدموية.
وكانت دراسات سابقة قد أظهرت أن بعض العوامل النفسية الاجتماعية، من قبيل 
التوتر والإحباط والرفاه الشخصي، تؤثر على أمراض القلب والأوعية الدموية 

التي تعتبر من الأسباب الرئيسية للوفيات في أمريكا الشمالية.
وفي إطار هذه الدراسة، قام الباحثون بقياس مؤشر كتلة الجسم ونسبة الكولسترول 
ووتيرة الاصابة بالأمراض عند 53 طالباً من فانكوفر كانوا يخصصون ساعة من 
وقتهم في الأسبوع لأعمال خيرية في محيطهم. وقارن الباحثون هذه النتائج بتلك 

التي جمعوها من 53 طالباً آخر لا يتطوعون عادة.
فتبين بعد 10 أسابيع أن فاعلي الخير يتمتعون بنسب أق��ل من الكولسترول 

والالتهابات والشحم.

أفقيا :
1- صحابي مازني أوسي قاتل في 
جميع الغزوات أسس البصرة لعمر 

بن الخطاب 638م .
2- من العملات – في العروق – 

العنب المجفف .
3- عملة اليابان – غ��م – نصف 

)مهرة( – متشابهان .
4- من أهم المدن الجزائرية – سن .

5- أضاءه – عاصمة عربية .
6- أذكياء – معجم .

7- م��ن أس��م��اء المصيبة – مفرد 
المعاهد.

8- بحر – قط – حرف نصب .
9- أسير – مصدر يشهد .

10- والدة – أنثى الضفدع .
11- من أشهر مجانين الكوفة – 

عملة بلادنا .
12- م��ن الح��ي��وان��ات الأل��ي��ف��ة – 

أعمر.

عموديا :
1- من الخلفاء الراشدين .

2- م��ن ال��ف��واك��ه ال��ت��ي ذك���رت في 
القرآن الكريم – أداة جزم .

3- من أنواع الحبوب – من الألوان 

– يابسة .
4- أحرف متشابهة .

5- قلوي – من العملات .
6- كفء – مدينة سعودية – جمع 

نجمة .
7- هم – غير مطبوخ – للنفي – 

للاستفهام .
8- عدد.

9- بطة – مؤنث واعد – اله .
10- والد – ظلام – محافظة يمنية.

11- رقود – محبة – للنداء .
12- ع��اص��م��ة اوروب���ي���ة – الغصن 

بالفارسية .

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

بذل أميركي جهده لإيجاد هدية مناسبة لزوجته 
في عيد زواجهما العاشر، وأراد تقديم شيء قيم لها، 
فقرّر مفاجأتها بإقامة حفل زف��اف لم تتح لهما 

الفرصة أن يقيماه من قبل. 
وأف���������������������ادت ص���ح���ي���ف���ة 
)ه�����اف�����ن�����غ�����ت�����ون ب�����وس�����ت( 
الأم��ي��رك��ي��ة، أن رج���لا ع��رف 
ب���اس���م »آي ف���ي���رن���ان���دي���ز«، 
يستحق ل��ق��ب »أف��ض��ل زوج 

بالعالم«.
وأوض��ح��ت ان ه��ذا الرجل 
لم يكن يملك الم��ال لإقامة 
حفل زفاف قبل 10 سنوات، 
ول���ذا ف��ي ال��ذك��رى العاشرة 
ل���زواج���ه���م���ا ح�����رص ع��ل��ى 

تحضير شيء مميز وكبير لزوجته فأمضى 18 شهراً 
يخطط لحفل زفاف لم يكن لهذه الزوجة أية فكرة 

حوله.
وأشارت إلى أن الرجل حضّر كل شيء حتى انه أوهم 
زوجته بأنها تقيس فستان 
زف���اف لشخص آخ���ر، حتى 
تتمكن من ارتدائه في »يوم 

زفافهما«.
ونشر الرجل صورة لزوجته 
عند مفاجأتها الكبرى، يوم 
س���ارت معه ظ��ن��اً منها انها 
إشبينه شقيقتها في حفل 
زف���اف »خ��ي��ال��ي« ليتبين ان 
ك��ل م��ن تحبهم بانتظارها 

للاحتفال فعلًا بزفافهما.

رجل يهدي زوجته حفل زفاف مميزً� حرمت منه

سامي الأخرس

�أنت مِع�س�قتي
ترتديني أنثى أول 

أسمائها )ف(
ومثناها عشيقة يبدأ 

اسمها 
بحرف الهجاء )ل(

وثلاث من نسختها 
تعشق صمت )س(

ورباع مكحلة بِ� )ط(
وسأرتد بالخامسة 

)ي(
وأكمل شهوتي 

بسادسة 
رمشها مكحل بِ� )ن(

أنت أنت
كفر الالتزام بتعدد 

الإناث

بخيل وضع مرآة في خزينة النقود 
ليتأكد أنه هو الذي سيأخذ النقود 

فيما بعد !

حاولت إحدى المقاهي أن تشجع على 
الكلام بأسلوب أكثر تهذيبا، وذلك عبر 
إعلانها عن تقديم تخفيض في سعر 
ك��وب القهوة التي يطلبها ال��زب��ون إذا كان 

سلوكه عند الطلب مهذباً.
و المقهى عادة ما يقدم فنجان القهوة مقابل 
3 يورو لكن في حالة قول الزبون »من فضلك« 

عند الطلب يحصل عليها مقابل 2 يورو.
إل���ى ج��ان��ب ذل����ك، ف���إن ال���زب���ون إذا تمنى 
للعاملين بالمقهى صباحاً سعيداً فلن يكلفه 
فنجان القهوة س��وى 1 ي��ورو )4.99 ري��ال 

سعودي(.
وق����د ح��ص��ل��ت ال��لاف��ت��ة الخ���اص���ة بالمقهى 
الإيطالي على شهرة واسعة على الإنترنت 
وحصلت في أحد المواقع على أكثر من 800 
تعليق ما بين استحسان البعض للفكرة أو 

عدم التصديق.

�فعل�� �لخير لتتمتع�� ب�سحة جيدة 

 < برلين / متابعات:

جزر حني�ص.. �متد�د �ليمن 
�لجغر�في على ممر دولي 

 أدولف هتلر
إن التقدم والحضارة 

هما نتيجة جهود 
العبقرية ، لا نتيجة 

ثرثرة الأكثرية. 

ايش أخبار هيكل 
الصحفيين 

الظاهر أننا من 
المنسيين

في عيد زواجهما العاشر 


