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العيد الـ) 46( للاستقلال 
 تكتمل مباهج عيد الا�ضتقلال بالترجمة الحقيقية لم�ضامين المبادرة الخليجيةالـ )30( من نوفمبر 

الخميس  21   نوفمبر 2013م   العدد   15918

أهم الصعوبات
أوض��ح ال��دك��ت��ور/ عبد الله الم��ط��ري مدير مركز 
ال��س��ك��ري بهيئة مستشفى الجمهورية ب��ع��دن أن 
المركز يواجه صعوبة في عدم وجود رؤية مستقبلية 
لدى القيادات المتعاقبة للمستشفى وكيفية التطوير 
والمساهمة في تذليل الصعوبات التي تواجهه، كما 
يعاني من محدودية السعة وصغر المبنى الحالي ما 
يعيق تطوير العمل ليصبح مركز امتياز تتوفر فيه 
بقية التخصصات المطلوبة كالمختبر والصيدلية 

وعيادات العيون والأسنان وغيرها.
وق���ال: إن الم��رك��ز يقوم بتقديم الرعاية الطبية 
للمرضى المترددين على المركز بمعدل )20( مريضاً 
يومياً ويتم معاينتهم من قبل طبيبين كل يوم، كما 
يتم كل يوم تقديم محاضرات توعوية للمرضى من 
قبل الأطباء قبل البدء بالعيادة.. كما يقوم بعقد 

دورات تدريبية للأطباء والممرضين وفق خطة معدة 
من قبل إدارة المركز يتم فيها تدريب الأطباء على 
طريق تقديم الرعاية النموذجية للمرض، وأيضاً 
يتم تدريب الممرضين على كيفية تحسين رعاية 
الم��رض��ى وتطوير الأداء، ويتم ف��ي نهاية ك��ل دورة 
منح شهادات للمشاركين بتلك ال���دورات، وكذلك 
يقوم الم��رك��ز بالمسح الميداني للعديد م��ن المرافق 
الحكومية وغير الحكومية والم��دارس والجامعات، 
حيث يتم عمل الفحوصات الطبية للعاملين وإقامة 
المحاضرات التوعوية لهم، وأيضاَ إقامة ورشات طبية 
تخصصية للأطباء الأختصاصيين بهدف تبادل 
المعارف ووضع التطويرات المشتركة والاطلاع على 
آخ��ر التطورات في مجال السكري حيث يشارك 
فيها الأطباء الاختصاصيون في المجالات الصحية 

المختلفة من مستشفيات محافظة عدن.

أهداف المركز
وواصل حديثه قائلًا : من ابرز أهداف المركز تقديم 
رعاية طبية متطورة وفق إرشادات المنظمات العالمية 
للسكري كما نعمل على نشر الوعي الصحي في 
أوس����اط الم��رض��ى وت��وج��ي��ه��م ب���الإرش���ادات الطبية 
مخاطرها،  ودرء  السكري  مضاعفات  ليتجنبوا 
وتدريب الأطباء والممرضين من أجل رفع مهاراتهم 
لكي يسهموا في تقديم الرعاية الصحية والطبية 
الصحيحة للمرضى في مواقع عملهم، وكذا القيام 
بالمسح الطبي ب��ه��دف اك��ت��ش��اف ح���الات السكري 

المخفية بين أفراد المجتمع. 
أم��ا ع��ن خ��دم��ات الم��رك��ز فيقول: إن الم��رك��ز يقدم 
العديد من الخدمات الصحية المتميزة للمرضى من 
خلال تواجد الأطباء الاختصاصيين بالمركز.. كما 
يتم رعاية المرضى المراجعين للمركز، ويقدم الخدمة 

الطبية التخصصية وفق أحدث الإرشادات العالمية 
في هذا المجال، ويبدأ بفتح ملف لكل مريض يدون 
فيه جميع البيانات المتعلقة بالمريض والفحوصات 
المخبرية وك��ذا العلاجات التي يتناولها المريض 
وتدون في الكمبيوتر لإيجاد قاعدة بيانات بقائمة 
الم��رض��ى، وك��ذل��ك تج��رى متابعة دوري���ة للمريض 
وفيه جدول زمني متفق عليه لمعرفة مدى تحسين 
حالة المريض ومدى الاستفادة من العلاجات التي 

يتناولها و تقييم حالة المريض بشكل منتظم.
وأف���اد ب��أن الم��رك��ز تم تأثيثه وتجهيزه بالمعدات 
والأث����اث ال��لازم��ة لجعلها بمظهر متطور ويلبي 
الأه���داف التي أنشئ من أجلها، وكذلك معاينة 
خمسة آلاف وأربعمائة مريض منذ بداية عمله، 
وأي��ض��اً تم ت��دري��ب )350 ( طبيباً ومم��رض��اً من 
في  الطبية  والج��م��ع��ي��ات  المستشفيات  مختلف 
محافظة عدن.. وتثقيف ألفي مواطن من مختلف 
الفئات ومسح ألفين وثمانمائة شخص في مختلف 

المرافق.           

خطط مستقبلية
وفيما يخص الخطط المستقبلية ق��ال: يسعى 
المركز إلى تطوير عمله وإنشاء معهد السكري إلى 
جانب المركز لكي يتم فيه تدريب وتأهيل الأطباء 
الراغبين في التخصص بهذا المجال والحصول 
على شهادات دبلوم أو ماجستير كما يعمل المركز 
إل��ى استمرار تدريب الأط��ب��اء والممرضين ليصل 
العدد إلى ) 450 ( شخصاً في العام القادم وفق 
الخطة المعدة.. وكذا الاستمرار في المسح الميداني 
ليصل إلى أربعة آلاف ومائتي مواطن حتى نهاية 
عام 2014م، وكذا مواصلة معاينة المرضى الجدد 
ليصل العدد إلى سبعة آلاف وخمسمائة مريض. 

وف��ي ختام حديثه ل� ) 14 أكتوبر( ق��ال : نشكر 
صحيفتكم الرائدة على اهتمامها بالجانب الصحي 
وإعطائها صفحة متخصصة بالطب والحياة ولا 
ننسى تقديم الشكر لفريق العمل المتواجد في 
المركز لمواجهته كل التحديات والصعوبات والسير 
ق��دم��اً لتحسين الخ��دم��ات الصحية ال��ت��ي تقدم 

للمرضى.             

المركز يقدم الرعاية الطبية للمر�ضى المترددين عليه بمعدل )20( مري�ضاً يومياً 

الرعاية الطبية المتطورة وفق اإر�ضادات المنظمة العالمية لل�ضكري اأهم ما ي�ضعى المركز لتقديمه   

مدير مركز السكري في هيئة مستشفى الجمهورية بعدن لـ                          : 

مركز السكري بهيئة مستشفى الجمهورية العام النموذجي في عدن يعتبر أحد المراكز الصحية 
المهمة حيث يقدم الكثير من الخدمات الطبية كما أنه يعتبر مركزاً صحياً لمحافظة عدن والمناطق 
المجاورة ويقوم بخدمة شريحة واسعة من المرضى المترددين عليه بالإضافة إلى أنه يبدأ بفتح 
ملف لكل مريض يدون فيه جميع البيانات المتعلقة بالمريض والفحوصات المخبرية، وكذا العلاجات 

التي يتناولها المريض وتدون في الكمبيوتر لإيجاد قاعدة بيانات بقائمة المرضى.   
كما يقوم المركز بتقديم الرعاية الطبية للمرضى المترددين على المركز بمعدل )20( مريضاً يومياً 
يتم معاينتهم من قبل طبيبين كل يوم، حيث يتم كل يوم تقديم محاضرات توعوية للمرضى من 

قبل الأطباء قبل بدء العيادة. كما يقوم بعقد دورات تدريبية للأطباء والممرضين وفق خطة معدة 
من قبل إدارة المركز يتم فيها تدريب الأطباء على طريق تقديم الرعاية النموذجية للمرضى، كما 
يتم تدريب الممرضين على كيفية تحسين رعاتيهم وتطوير الأداء، وكذا يتم في نهاية كل دورة منح 

شهادات للمشاركين بتلك الدورات.  
وكان لصحيفة )14 أكتوبر( أن تلتقي بالأخ الدكتور/عبد الله المطري مدير مركز السكري بهيئة 

مستشفى الجمهورية العام النموذجي بعدن   وتركت له حرية الحديث فإلى التفاصيل: 

< د. عبدالله المطري

لقاء وتصوير / أشجان المقطري


