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د. العربي : المتغيرات التي تمر بها المنطقة لها تداعيات كبيرة على ال�سكان
<  القاهرة/  متابعات: 

ق���ال الأم�ي�ن الع���ام لجامع���ة الدول 
العربي���ة الدكت���ور نبي���ل العرب���ي أن 
المنطق���ة العربي���ة تم���ر حالي���ا بجمل���ة م���ن 
المتغيرات والتط���ورات التي كان لها تداعيات 
كبي���رة عل���ى الس���كان، وم���ع ذل���ك ف���ان دول 
المنطق���ة أول���ت اهتمام���ا خاص���اً للمس���ألة 
الس���كانية وحرصت على أن تتمثل وتش���ارك 
بكثافة في المؤتمر الإقليمي للسكان والتنمية 
2013 وال���ذي كان ل���ه ال���دور الأه���م عل���ى 
مستوى المنطقة لمناقشة الأولويات السكانية 
وإصدار إعلان القاهرة 2013 الذي صادقت 

عليه حتى الآن 19 دولة عربية.
وأض���اف العربي ف���ي كلمة له ف���ي احتفال 
الأمان���ة العام���ة لجامع���ة ال���دول العربي���ة 
بمناس���بة إط�ل�اق تقرير حالة س���كان العالم 
2013م:  أن نقص المعلومات والمعطيات حول 

حمل الصغيرات ، في الدول العربية، لا ينفي 
وجودها، وربما انتشارها، ولا يبعد تأثيراتها 
السلبية المتعددة على المجتمعات وعلى الأسر 
وبالض���رورة على حي���اة ومس���تقبل الفتيات 

اللاتي كن ضحية لها أينما كان تواجدهن
 واك���د  أن ه���ذا الموض���وع مه���م  وحس���اس  
بالنسبة إلى الشعوب والمجتمعات في الدول 
العربي���ة وف���ي العالم أجمع . وق���ال : عندما 
اطلعن���ا عل���ى التقري���ر لمس���نا خط���ورة هذه 
الظاه���رة، الآخ���ذة بالتزاي���د، على الس���كان 

والمجتمعات في الحضر وفي الريف.
واعتب���ر  أن ظاهرة حم���ل الصغيرات تأتي 
في الغال���ب نتيجة لقوى مجتمعية وعوامل 
اقتصادية، إلا أن منعها يتطلب استراتيجيات 
متع���ددة الأبعاد تتجه نحو تمك�ي�ن الفتيات 
ولا  والمس���تضعفات.  المهمش���ات  وخاص���ة 
يمكن أن يتم ذل���ك بجهود الحكومات فقط، 

وإنم���ا بمش���اركة أصحاب المصلح���ة المكلفين 
بالواجب���ات، كالمعلمين وأولي���اء الأمور وقادة 

المجتمع بصفة عامة.
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خ��ال��د، ص��دي��ق ع��زي��ز، م��ث��ال ال��رج��ل 
م��ث��اب��رٍ، ب���دأ ص��ف��ح��ة ج��دي��دة مفعمة 
ب��ال��ن��ش��اط - ب��ه��م��ة وع����زيم����ة- حتى 
ان��ت��ص��ر لصحته ب��ع��دم��ا أوش��ك��ت على 

الاضمحلال. 
أف��اق من غفلته، خاف على أطفاله، 
زوجته ووالدته إذا ما رحل عن الدنيا 
بسبب أسلوب حياة غير صحي يشوبه 
ضعف النشاط؛ أوصله إلى زيادة الوزن 
والسمنة، لدرجة أنه ظل سنوات طويلة 
لا يقوى على المشي المتواصل ولو لربع 

ساعة. 
 وفجأة، تبدلت حياته بعدما استمع 
لنصيحة الطبيب، بمجرد أن قال له: 
قلبك ف��ي خ��ط��ر، ف��ال��ك��رش وال��ده��ون 
الم��ك��دس��ة ف���ي ب��ط��ن��ك ت��ره��ق تنفسك 
وق��ل��ب��ك.. ت��وق��ع الأس���وأ إذا ل��م تنقص 
وزن����ك ب��ال��ري��اض��ة وال��ن��ش��اط ال��ب��دن��ي 
والغذاء الصحي، وأنت حر في الاختيار!

كان هذا قبل نحو عامين، ومن ساعتها 
كرس جهده لأجل صحته وثابر ليُعيد 
لجسده شبابه ونشاطه المغيب، مارس 
رياضة الركض وقيادة الدراجة الهوائية 
وبعض النشاط البدني بالمنزل وخارجه، 
وابتعد عن الأطعمة العالية في سعراتها 
الحرارية وعن المشروبات الغازية، وأقلع 

عن تعاطي القات والتدخين، وما عاد 
ي��ه��در أغ��ل��ب وق��ت��ه ف��ي ال��ن��وم وتصفح 

الإنترنت ومشاهدة التلفاز كما كان. 
صار رجلًا آخر، بوزنٍ ملائم، متداركاً 
صحته التي قد تنهار في أي لحظة، بعد 
أن ظل طوال سنوات مديدة يهدرها في 
ك��ل لحظة، حتى صلاته التي أهملها 
في الماضي؛ صار مداوماً على فرائضها 

بالمسجد.
ها هو اليوم يعيش بسعادة، سالماً في 

كنف أسرته، ناجحاً ومميزاً في عمله.
إنه لأمر خطير ذلك الهوس المفرط 
المتطورة؛  ومقتنياتها  بالتكنولوجيا 

عندما ي��س��رق ال��وق��ت وي��ج��رد الشباب 
من أبسط مم��ارس��ات النشاط البدني 
كالمشي ي��وم��ي��اً لم��دة س��اع��ة كاملة على 
الأق���ل، ليرسي نم��ط عيشٍ ت��اف��هٍ يبدد 
قيم حب العمل المغمور بالنشاط بين 
الم��راه��ق�ين وال��ش��ب��اب، ولا ي��ب��ع��ث على 

الحماسة لممارسة رياضة مفيدة.
ت��ص��ن��ف م��ن��ظ��م��ة ال��ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة 
الخ��م��ول ال��ب��دن��ي ف��ي الم��رت��ب��ة ال��راب��ع��ة 
م��ن ح��ي��ث ع��وام��ل الخ��ط��ورة الرئيسة 
للوفيات، مُسجلًا %6من حالات الوفاة 

حول العالم.
كما رَجَحت بأنه سبب أساسي لحدوث 

ح���الات  %من   25 %إلى   21 ن��ح��و 
سرطاني القولون والثدي، و27 %من 
حالات السكري، وقرابة 30 %من عبء 

مرض القلب الإقفاري.
واع��ت��ب��رت المنظمة أن م��ن ال��ض��روري 
تحسين مستويات النشاط البدني لدى 
الشباب لأجل ضمان صحتهم مستقبلًا، 
مؤكدةً بأن البالغين إذا مارسوا نشاطاً 
كنهم تجنب  بدنياً كافياً وبانتظام ُمي
خطر الإصابة بتلك الأمراض ومخاطر 
فرط ضغط الدم، مرض القلب التاجي، 
السكتة الدماغية والاك��ت��ئ��اب، بمعية 

تح���س�ي�ن ص���ح���ة ال���ع���ظ���ام وال���ص���ح���ة 
الوظيفية لأعضاء الجسم، والإسهام 
المفيد في إنفاق الطاقة الكامنة فيه 

وبلوغ توازنها والتحكّم بالوزن. 
قد يفهم البعض أن النشاط البدني 
يعني بذل مجهود شاق أو عنيف، وهذا 
ليس صحيحاً، وإنما يُجسد الأنشطة 
المعتدل كحمل  المجهود  ذات  اليومية 
الأشياء المعتدلة الوزن والأعمال المنزلية 
بوتيرة لا تقل عن60 دقيقة يومياً، وهو 
ما يوصي به الأطباء ليحافظ الشباب 

على ألقهم الصحي. 
وي���ن���درج ض��م��ن��ه��ا- أي���ض���اً- مم��ارس��ة 
ال���ري���اض���ة الم��ت��اح��ة م��ث��ل ك����رة ال��ق��دم، 
ال��س��ب��اح��ة، ال���رك���ض الم��ع��ت��دل وق��ي��ادة 
ال��دراج��ة ال��ه��وائ��ي��ة، وك��ذل��ك الفلاحة 
أو ال��ب��س��ت��ن��ة، ص��ي��د الأس���م���اك وتربية 

المواشي..الخ. 
ه��ك��ذا ه���ي الح���ي���اة لا ت���زده���ر معها 
الصحة إلا بنشاط بدني يومي؛ تزداد 
ذروته في مرحلة الشباب بما لا يقل عن 
ساعة كاملة كل يوم، وقاية للصحة من 
علل وأم���راض العصر؟ وإلا فما قيمة 
ره الخمول؟ وأي شباب نفاخر  عيش يُعكِّ
به وهو لا يتسلح بالعزيمة والمثابرة بجدٍ 

ونشاط بدني كما فعل خالد؟!

أن تكون خاملًا تهدر معظم وقتك في 
تصفح الهاتف المحمول ومواقع التواصل 
الاجتماعي ومشاهدة التلفاز، فتوقع ما هو 

أسوأ في حياتك المقبلة..

حسن العزي

 ق���د ت��ت��ع��دد ال��س��ب��ل إل����ى خ���دم���ات ال��ص��ح��ة 
الإنج��اب��ي��ة “واقرب طريق ل��ذوي الح��اج��ة من 
السكان ف��ي ال��ق��رى ه��ي ال��ع��ي��ادات المتنقلة إذا 
بإمكان النسوة في الريف وبخاصة الحوامل الحصول 
على خدمات تنظيم الأس��رة وتقديم الوسائل التي 
تناسب الأم بما في ذلك تركيب اللوالب ويقوم كادر 
صحي بمعالجة الأطفال حتى سن الخامسة ويتولى 
المختصون عبر العيادات مهمة التوعية والتثقيف في 
أوساط السكان في الريف وبخاصة ما يتصل برعاية 
الحوامل قبل الولادة وبعدها وتعريف النسوة في الريف 
بفوائد المباعدة بين المواليد وتعريفهن بوسائل تنظيم 
الأسرة وغيرها من الخدمات بما فيها تقديم المشورة 

للنساء عبر التواصل المباشر.
ولأهمية الدور المتميز الذي يلمسه السكان فانهم 
يأملون  الزيادة في العدد لتضاف إلى سبع عيادات 
متنقلة تابعة لجمعية الأس��رة ولأنها أح��رزت نجاحا 
في تقديم خدمات صحية فإننا  نأمل  إن تكتسب 
وزارة الصحة والسكان نجاحات أكثر حين تزيد هي 
من أعداد العيادات المتنقلة بحيث يسبقها كادر مؤهل 
يزور المناطق والقرى المستهدفة ويتعرف على كيفية 
الوصول إلى المحتاجين لخدمات الصحة الإنجابية .

نحن على ثقة إن الخدمات الصحية سوف تصل إلى 
شريحة واسعة من السكان في الريف وسوف تنجح 
وزارة الصحة والسكان عبر ال��زي��ارة الميدانية للكادر 
المؤهل ووصول العيادات المتنقلة إلى القرى المستهدفة 
بتوعية السكان بأهمية التغذية السليمة وصحية للام 
والطفل و فهم بفوائد الرضاعة الطبيعية كما اننا  
على ثقة بان العيادات المتنقلة التي تعتزم وزارة الصحة 
والسكان زي��ادة إعدادها سوف تساعد على مساهمة 
المستهدفين في متابعة التعامل مع وسائل تنظيم 
الأسرة وسوف تسهم في رفع درجة الوعي بمزايا الأسرة 
الصغيرة وسوف تسهم في تجنب مخاطر الحمل المبكر 
والمتأخر وتعاقب الولادات وسوف تسهم في رسم اتجاه 
رعاية الأبناء من حيث الغذاء والدواء وسوف تسهم في 
اتجاه تجنب الأطفال الاعاقة أو العلل وسوف تسهم 

الأسرة في تعليم الأطفال دون انقطاع او تردد .

العيادات المتنقلة

م�ستعدون لم�ساعدة اليمن على تنفيذ مخرجات م�ؤتمر الحوار الوطني التاريخي
نائبة رئيس البنك الدولي لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا إنجر أندرسون لـ                          :

العيد الـ 46 للاستقلال 
 تكتمل مباهج عيد الا�ستقلال بالترجمة الحقيقية لم�ضامين المبادرة الخليجيةالـ 30 من نوفمبر 

وأوضحت  أن الشباب والشابات في اليمن قد صنعوا التغيير وكانوا 
مصدر الهام للبنك الدولي ، وأن هذا التغيير لابد أن يجلب معه مزيد 
من فرص العمل وتحسن الخدمات المقدمة لهم ومزيداً  من الوصول إلى 
خدمات العدل والقضاء والأمن والصحة وكل الخدمات المطلوبة للشعب.
وحثت أندرسون الحكومة اليمنية على المضي قدما في تنفيذ أجندة 
الإصلاحات من خلال التركيز على الحكم الرشيد والشفافية والمساءلة، 
كما حثت الجهات المانحة و الشركاء على سرعة الوفاء بتعهداتها في  ضوء 
الالتزامات المتفق عليها في الاجتماع الأخير لأصدقاء اليمن والذي عقد 
في سبتمبر 2013 على هامش اجتماعات الجمعية العامة للأمم المتحدة.

وأشارت أندرسون إلى أن المبلغ المقدم من البنك الدولي لليمن في المرحلة 
الراهنة  يبلغ قرابة المليار دولار أمريكي وه��و يغطي مساعدات تشمل 
قطاعات مهمة جدا مثل قطاعات التعليم والصحة الحماية الاجتماعية 
والأمن الاجتماعي والنقل والمياه والطاقة والتنمية الحضرية والزراعة 

والري والقطاع المالي وتغطى طيفا واسعا من الجمهورية اليمنية.
وأضافت أن كل ما يقدمه البنك الدولي لليمن من مساعدة هي في شكل 

منح وليست قروضا .
مؤكدة مواصلة  تقديم الدعم للقطاعات الحيوية في اليمن .. متوقعة 
استمرار الدعم المالي لليمن في المرحلة القادمة بنفس المستوى الحالي .

ولفتت أندرسون إلى أن البنك الدولي وافق حتى الآن على سبع منح 

جديدة لليمن مبلغ 317 مليون دولار أمريكي من إجمالي ما تعهد به في 
مؤتمر المانحين في الرياض في سبتمبر من العام الماضي 2012م لدعم 
اليمن خلال المرحلة الانتقالية والبالغ 400 مليون دولار ليبقى مبلغ 
بحوالي 83 مليون دولار  سوف يتم التوقيع عليه في ابريل 2014م ، ليكون 
البنك الدولي بذلك قد دفع حوالي 80 % من إجمالي تعهداته لليمن في 

مؤتمر أصدقاء اليمن الذي انعقد في الرياض .
ولفتت  إلى أن مؤتمر المانحين في الرياض كان قد حشد ما يقارب من 7,9 
مليار دولار أمريكي لمساعدة اليمن. وقد تم حتى الآن تخصيص حوالي 6 
مليارات  دولار أمريكي و المصادقة على أكثر من 4 مليار ات دولار بينما تم 

صرف أكثر من ملياري  دولار .
مشيدة بالدور ال��ذي تقوم به مجموعة أصدقاء اليمن  التي تجتمع 

مرتين في السنة لمقاربة مستوى الانجاز والتقدم المحرز في إطار المسئوليات 
المشتركة الموقع بين الحكومة اليمنية والمانحين .

وقالت نائبة رئيس البنك الدولي لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا  
أن الغرض من زيارتها الحالية إلى اليمن هو الاطلاع على ما يجري في 
اليمن من تطورات على صعيد الحوار الوطني وما يسعى إليه البنك من 

ختام ناجح لهذا المؤتمر .
موضحة أن الشأن الاقتصادي هو الموضوع البارز الذي تم مناقشته خلال 
لقائها برئيس الجمهورية عبد ربه منصور هادى ورئيس وأعضاء الحكومة  
وممثلي القطاع الخاص و منظمات المجتمع المدني في اليمن لما له من 

أهمية كبرى لمستقبل اليمن. 
مؤكدة أن الانجاز والنجاح السياسي لن يتأتى إلا إذا كان هناك انجاز 

ونجاح اقتصادي.
وفى ردها على سؤال14 أكتوبر حول إمكانية دعم البنك الدولي لقطاع 
الطاقة في اليمن قالت  ان الطاقة الكهربائية في اليمن لها أهمية كبرى 
وتحتاج إلى كثير من التركيز والاهتمام  في الوقت الراهن .. وأضافت » 
هناك حاجة إلى إصلاحات تشمل مجمل قطاع الطاقة ، لدى البنك الدولي 
محفظة نشطه فيما يتعلق بدعم هذا القطاع ونعمل الآن مع الصندوق 

السعودي للبدء بمشروع إنتاج الطاقة الكهربائية بالرياح في المخاء« .
 وكانت نائبة الرئيس الإقليمي لمجموعة البنك الدولي لمنطقة الشرق 
الأوسط وشمال أفريقيا، السيدة إنجر أندرسن، قد اختتمت زيارة إلى اليمن 
استغرقت يومين، ركزت فيها على الحاجة الملحة لاستمرار الدعم الدولي 

في فترة ما بعد الحوار الوطني. 
وكشف بلاغ صحفي للبنك الدولي  حصلت الصحيفة على نسخة منه 
أن محفظة المؤسسة الدولية للتنمية التابعة للبنك الدولي اعتبارا من 
30 أكتوبر 2013م،شملت 21 مشروعا قيد التنفيذ بلغ صافي إجمالي 
التعهدات 926 مليون دولار أمريكي، منها 562 مليون دولار لم يتم صرفها. 

< صنعاء/ بشير الحزمي:

أكدت نائبة رئيس البنك الدولي لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا إنجر أندرسون  استعداد البنك الدولي لمساعدة 
اليمن على تنفيذ مخرجات مؤتمر الحوار الوطني التاريخي .

وقالت في حديثها لـ 14أكتوبر وعدد من ممثلي وسائل الإعلام أن البنك يتابع باهتمام مؤتمر الحوار الوطني الشامل ويتطلع 
إلى نجاحه ليستطيع أن يعمل عن كثب مع الحكومة اليمنية في مجالات الإصلاحات الاجتماعية والاقتصادية لما من شأنه 

إحداث فرق  حقيقي  في حياة جميع اليمنيين ، وسيعمل مع شركائه في الحكومة لتحقيق هذه الغايات . 
وأضافت أندرسون بالقول »بالتعاون مع شركائنا، تظل مجموعة البنك الدولي ملتزمة بمساعد اليمن على خلق البيئة 

المناسبة من أجل نجاح تنفيذ نتائج مؤتمر الحوار الوطني التاريخي.«

�ساعـــة ن�شاط تحـــمي حيـــاتك

<  زكي الذبحاني

لدينا محفظة ن�شطة لدعم قطاع الطاقة ونعمل مع ال�صندوق 
ال�سعودي للبدء بم�شروع �إنتاج الكهرباء بالرياح في المخاء


