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11 في ظل الوحدة المباركة تستعاد الحقوق وتترسخ مداميك العدل والمساواة

الأحد  - 10 نوفمبر  2013م   العدد 15908 عبدربه منصور هادي - رئيس الجمهورية

دورة تدريبية بعدن في مجال ال�سلامة والأمن الكيميائي

مخاطر الدهون والحماية من �أمرا�ض القلب  في ندوة بعدن 

اليوم ب�صنعاء.. ثلاث دورات في مجالات �إعداد كتابة التقارير والحا�سوب والجرافيك�س

اختتام الدورة الخا�صة بمديري المدار�س حول ال�صحة المدر�سية ب�إب 

❊         يعلن المواطن / غسان قاسم صالح عن فقدان جواز سفر 

صادر من م / عدن ويرجى ممن يعثر عليه تسليمه الى شرطة 
المنصورة.

--------------------------------
فقدان  عن  سريع  عبدالله  محمد  طارق  المواطن/  يعلن          ❊

الإدارية  العلوم  كلية  عدن  جامعة  من  صادرة  جامعية  شهادة 
ويرجى ممن يعثر عليها تسليمها إلى شرطة الشعب.

--------------------------------
السلام عن  عبد  الرحيم حسن  عبد  المواطن/ عزيز  يعلن          ❊

فقدان لوحة سيارة تحمل رقم ) 7213 / 15( خصوصي صادرة 
مركز  أقرب  إلى  تسليمها  عليها  يعثر  ممن  ويرجى  شبوة  من 

شرطة.
--------------------------------

فقدان  عن  بالحسن  عبدالله  محمد  أحمد  المواطن/  يعلن          ❊

من  صادرة   )07010009893( رقم   تحمل  شخصية  بطاقة 
شبوة ويرجى ممن يعثر عليها تسليمها إلى أقرب مركز شرطة.

إعلانات فقدان

❊        تقدمت إلى محكمة طور الباحة الابتدائية الأخت نادية علي محمد 

صالح  محمد  جميلة  والدتها  للمتوفاة  وراثة  انحصار  بطلب  هاشم 
محمد  علي  نادية  أولادها  وهم:  الورثة  وخلفت  توفيت  التي  المطري 
هاشم ، منصور علي محمد هاشم ، إيمان محمد سعيد، محمد سعيد 
أي  لديه  فمن  سواهم  له  وارث  ولا  المتوفاة(  )زوج  محمد  بن  محمد 
اعتراض عليه التقدم إلى المحكمة خلال خمسة عشر يوماً من تاريخ 

الإعلان.
القاضي/ مثنى محمود صالح
رئيس المحكمة

--------------------------------
❊         تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ عبده 

للمتوفى  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  القباطي  سيف  سعيد  محمد 
الذي انحصرت  9 /2013م   /27 بتاريخ   محمد سعيد سيف قباطي 
: هزاع  المتوفى( وأولاده وهم  ثابت علي محمد )زوجة  آمنة  وراثته في: 
وان  قباطي  سيف  سعيد  محمد  وهناء  ومنى  وعلي  وأحمد  وعبده 
إلى  الحضور  عليه  اعتراض  أي  لديه  فمن  ذكر  من  سوى  له  وارث  لا 
المحكمة يوم الخميس بتاريخ 14 / 11 / 2013م   الموافق 11 محرم 

1435هـ. 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
❊        تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ عبده 

سعيد محمد علي  بطلب انحصار ورثة شرعيين للمتوفاة سعدة صالح 
أولاد  6 /2013م والتي  انحصرت وراثتها في:   /  19 بتاريخ  صعيدي 
المتوفاة وهم: نجيب وعبده ونجاة ونور وعلي سعيد محمد علي     وان 
إلى  الحضور  عليه  اعتراض  أي  لديه  فمن  ذكر  من  سوى  له  وارث  لا 
10 محرم  الموافق  2013م   /  11  /  13 بتاريخ  الأربعاء  يوم  المحكمة 

1435هـ . 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ يحيى        ❊

حسن سعيد  بطلب انحصار ورثة شرعيين للمتوفى حسن سعد يحيى 
سالم بتاريخ 9 / 1 /2007م والذي  انحصرت وراثته في: عيشة حسن 
محمد  و  وسالم  أحمد   وهم:  المتوفى  وأولاد  المتوفى(  زوجة   ( فتيني 
وعوض ويحيى وفاطمة وسبيت ونجيبة حسن سعد    وان لا وارث 
له سوى من ذكر فمن لديه أي اعتراض عليه الحضور إلى المحكمة يوم 

الأحد بتاريخ 10 / 11 / 2013م   الموافق 7 محرم 1435هـ. 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
الأخت  الابتدائية م / عدن   الشيخ عثمان  إلى محكمة  تقدمت          ❊

علي  للمتوفى  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  صالح   عبده  علي  أسهار 
عبده صالح مؤنس بتاريخ 25 / 9 / 2013م  والذي  انحصرت وراثته 
في: أولاده وهم: معين وأسهار وساهر وابتهال وماهر وصابرين وناظم 
ونادر ونوفل علي عبده صالح   ، وان لا وارث له سوى من ذكر فمن 
لديه أي اعتراض عليه الحضور إلى المحكمة يوم الأحد بتاريخ 10 / 11 

/ 2013م   الموافق 7 محرم 1435هـ. .
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ نبيل          ❊

صالح  للمتوفى  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  يحيى   حسين  صالح 
حسين يحيى علي بتاريخ 26 / 10 / 2013م والذي  انحصرت وراثته 
في: علياء هيثم علي صالح ) زوجة المتوفى( وأولاده وهم : محمد وخالد 
وفتاح ونبيلة ونبيل صالح حسين يحيى ، وان لا وارث له سوى من 
الاثنين  يوم  المحكمة  إلى  الحضور  عليه  اعتراض  أي  لديه  فمن  ذكر 

بتاريخ 11 / 11 / 2013م   الموافق 8 محرم 1435هـ. 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
❊       تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ / أمين 

علي  موسى  للمتوفى  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  أحمد   علي  موسى 
أحمد موسى بتاريخ 19 / 9/ 2013م والذي  انحصرت وراثته في: نور 
ومنى  أمين وعلي وجمال  وأولاده وهم:  المتوفى(  زوجة   ( أحمد  محمد 
ومنال وأماني موسى علي أحمد موسى   وان لا وارث له سوى من ذكر 
فمن لديه أي اعتراض عليه الحضور إلى المحكمة يوم الخميس  بتاريخ 

14 / 11 / 2013م   الموافق 11 محرم 1435هـ. 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
الأخ محمد حسين  إليها  تقدم  بأنه  الابتدائية  يهر  تعلن محكمة      ❊

سيف ناجي بطلب تصحيح اسمه من محمد حسين سيف ناجي  إلى 
الاسم الصحيح أكرم حسين سيف ناجي فمن لديه اعتراض على ذلك 
عليه التقدم  إلى محكمة يهر الابتدائية خلال الفترة القانونية للإعلان.
القاضي/ محمد أبوبكر المهندس
رئيس  محكمة يهر الابتدائية

--------------------------------
تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ محمد       ❊

شاهر أحمد مقبل  بطلب انحصار ورثة شرعيين للمتوفى شاهر أحمد 
 « المتوفى(  زوجة   ( غالب  محمد  في:فاطمة  وراثته  انحصرت  و  مقبل 

توفيت بعده« وأولاده : محمد ووهبية وأنيسة شاهر أحمد مقبل وان 
إلى  الحضور  عليه  اعتراض  أي  لديه  فمن  ذكر  من  سوى  له  وارث  لا 

المحكمة بتاريخ 12 / 11 / 2013م   الموافق 9 محرم 1435هـ. 
محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي 

--------------------------------
تقدمت إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخت /        ❊

هانم  للمتوفاة  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  صالح    محمد  نجيبة 
نجيب  وهم:  في:أولادها  وراثتها  انحصرت  و  صالح  عبدالله  جعفر 
وجمال وصلاح وخالد ونجيبة ووداد ومها ونعمة وزبيدة محمد صالح  
وان لا وارث لها سوى من ذكر فمن لديه أي اعتراض عليه الحضور 

إلى المحكمة بتاريخ 12 / 11 / 2013م   الموافق 9 محرم 1435هـ. 
محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي

--------------------------------
❊     تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ / مياد 

علي  للمتوفى  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  قاسم  فرحان  أحمد  علي 
 ( أحمد نصر  انحصرت وراثته في:نعيم محمد  و  أحمد فرحان قاسم 
زوجة المتوفى( وأولاده وهم : جمالة ومحمد ومياس ومياد علي أحمد 
اعتراض  أي  لديه  ذكر فمن  له سوى من  وارث  لا  وان  قاسم  فرحان 
عليه الحضور إلى المحكمة بتاريخ 12 / 11 / 2013م   الموافق 9 محرم 

1435هـ. 
محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي 

--------------------------------
❊      تنظر محكمة الشيخ عثمان الابتدائية في دعوى شخصية مقدمة 

من المدعية وضحة سالم سالم سعيد سليم ضد المدعى عليه وهب الله 
محمد قاسم حسن الجنيدي موضوعها فسخ زواج مقيدة  برقم 462 
تعلن  المحكمة  فإن  المحكمة  جلسات  عن  لغيابه  ونظراً  1434هـ   /
المدعى علية بأن موعد الجلسة القادمة سيكون يوم الثلاثاء 30 محرم 

1435هـ الموافق 3 / 12 / 2013م.
قاضي الأحوال الشخصية بمحكمة  الشيخ عثمان
القاضي/ أشواق باسين محمد

--------------------------------
تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ محمد        ❊

حيدرة محمد صالح  بطلب انحصار ورثة شرعيين للمتوفاة خميسة 
وسعيدة  محمد   : وهم  في:أولادها  وراثتها  انحصرت  و  أحمد  كداف 
وأحمد وجمعة  وإخلاص حيدرة محمد صالح وعيشة  ومجيد وعلاء 
محمد ربوعي وان لا وارث لها سوى من ذكر فمن لديه أي اعتراض 
عليه الحضور إلى المحكمة بتاريخ 12 / 11 / 2013م   الموافق 9 محرم 

1435هـ. 
محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي

--------------------------------
جعفر  لطفي  ريهام  المدعية  الابتدائية  صيرة  محكمة  إلى  تقدم        ❊

يوسف بدعوى ضد المدعى عليه أشرف عادل جعفر يوسف رقم )9( 
لعام 1435هـ نوعها نفقة + علاج + نفقة عيد وقد حددت المحكمة 
2013م   /  12  /  3 الموافق  1435هـ  محرم   30 الثلاثاء  يوم  جلسة 
ولكون المدعى عليه مجهول العنوان فقد تقرر إعلانه أو من ينوب عنه 

للحضور إلى  المحكمة للرد على الدعوى.
رئيس محكمة صيرة الابتدائية
القاضي/ ناصر حمود هادي الزراعي

--------------------------------
❊       تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ صالح 

عبدالله  للمتوفى  شرعيين  ورثة  انحصار  بطلب  مقبل   صالح  عبدالله 
10 /2013م والذي  انحصرت وراثته في:   /  20 بتاريخ  صالح مقبل 
أولاده وهم : صالح وأسمهان ونبيلة عبدالله صالح مقبل وان لا وارث 
المحكمة  إلى  الحضور  عليه  اعتراض  أي  لديه  فمن  ذكر  من  سوى  له 

بتاريخ 11 / 11 / 2013م   الموافق 8 محرم 1435هـ. 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
❊       تقدم إلى محكمة الشيخ عثمان الابتدائية م / عدن  الأخ واصل 

جعفر سالم سعيد  بطلب انحصار ورثة شرعيين للمتوفى جعفر سالم 
انحصرت وراثته في:نجوى  والذي   10 /2013م   /  24 بتاريخ  سعيد 
سعيد صالح سلموني ) زوجة المتوفى( وأولاده وهم: نهلة وأنغام وسمر 
وذكرى وأحمد ونجيبة وواصل وهانم جعفر سالم سعيد  وان لا وارث 
المحكمة  إلى  الحضور  عليه  اعتراض  أي  لديه  فمن  ذكر  من  سوى  له 

الثلاثاء بتاريخ 12 / 11 / 2013م   الموافق 9 محرم 1435هـ. 
رئيس محكمة الشيخ عثمان الابتدائية
القاضي/ توفيق قائد مهدي الوصابي  

--------------------------------
❊       تعلن محكمة العدين الابتدائية المدعى عليه ردفان سيف أحمد 

الشرماني من أهالي بني هات م / العدين الحضور إلى المحكمة لغرض 
الرد على الدعوى المقدمة ضده من زوجته المدعية بشرى سعيد عبدلله 
حضوره  ويكون  منه  نكاحها  عقد  فسخ  طلب  والمتضمنة  النفيش 
المحكمة ستتخذ  فإن  لم  ما  الإعلان  تاريخ نشر هذا  خلال شهر من 

إجراءاتها اللازمة في مواجهة منصوب عنه طبقاً  للقانون.
رئيس محكمة العدين الابتدائية
القاضي/ عبد الولي حميد الشباطي

إعـلانات قضائية

تعلن المؤسسة العامة للكهرباء – منطقة عدن عن رغبتها في  إنزال المناقصات العامة لتوريد المواد التالية والتي سيتم تمويلها حسب ما هو موضح:
رسوم المناقصةقيمة الضمان الابتدائيموعد فتح المظاريفمصدر التمويل المواد رقم المناقصة

20000 ريال6000 دولار8 / 12 /2013مذاتيشراء سيارات عمل65 ع / 2013م

- فعلى الراغبين المشاركة في هذه المناقصة التقدم بطلباتهم الخطية خلال أوقات الدوام  الرسمي إلى  العنوان التالي : المؤسسة العامة للكهرباء 
منطقة / عدن إدارة المشتريات

 لشراء واستلام  وثائق المناقصة نظير مبلغ محدد قرين كل مناقصة لا يرد.
- وآخر موعد لبيع الوثائق هو تاريخ : 3/ 12 / 2013م.

-  يقدم العطاء في مظروف مغلق ومختوم بالشمع الأحمر إلى عنوان الجهة المحدد  ومكتوب عليه اسم الجهة والمشروع ورقم عملية الشراء 
واسم مقدم العطاء وفي طيه الوثائق التالية:

1. ضمان بنكي بنفس نموذج الصيغة المحددة في وثائق المناقصة بمبلغ مقطوع محدد قرين كل مناقصة  صالح للمدة المحددة في الوثيقة )120 
يوماً( من تاريخ فتح المظاريف أو  شيك مقبول الدفع. 
2. صورة من شهادة تسجيل وتصنيف سارية المفعول.

3. صورة من شهادة ضريبة المبيعات + البطاقة الضريبية سارية المفعول.
4.صورة من البطاقة التأمينية + البطاقة الزكوية سارية المفعول.

5. صورة من شهادة مزاولة المهنة. 
تستثنى الشركات الأجنبية من تقديم الشهادات والبطاقات المشار إليها آنفاً ويكتفى بتقديم الوثائق القانونية المؤهلة الصادرة من البلدان التي 

تنتمي إليها تلك الشركات.
- آخر موعد لاستلام العطاءات وفتح المظاريف هو الساعة ) الحادية عشرة صباحاً( وحسب الموعد المحدد أعلاه .ولن تقبل العطاءات التي ترد 

بعد هذا الموعد و سيتم إعادتها بحالتها المستلمة إلى أصحابها. .
- سيتم فتح المظاريف بمقر الجهة الموضح بعاليه بمكتب ) إدارة التخطيط والإحصاء( بحضور أصحاب العطاءات  أو من  يمثلهم  بتفويض 

رسمي موقع ومختوم .
- يمكن للراغبين في المشاركة في هذه المناقصة الاطلاع على وثائق المناقصة قبل شرائها  خلال  أوقات الدوام للفترة  المسموح بها  لبيع  وثائق 

المناقصة لمدة  ) 25 يوماً(  من تاريخ نشر أول إعلان.

إعلان

العمراني  والتخطيط  والمساحة  للأراضي  العامة  الهيئة  تعلن 
فرع عدن التالي :- استناداً للمادة ) 23( من القانون رقم )39( 
الأخ  إليها   تقدم  بأنه  العقاري  السجل  بشأن  1991م  لسنة 
حامد محمود مرشد محمد  بواسطة وكيله صالح أحمد محمد 
 572 85  وحدة جوار رقم  أرضية رقم  مهدي  بطلب تسجيل  
الكائنة في مدينة الشعب مخطط القياديين مساحتها 500 متر 
مربع والمشمولة بعقد تأجير صادر بتاريخ  15 / 10 / 1997م 

بمرجع أراضي/  ش / م ش / ق / 2717 / 97م.
وعليه فمن له اعتراض على التسجيل مؤيد بالمستندات والوثائق 
التقدم إلى الهيئة العامة للأراضي والمساحة والتخطيط العمراني 
سوف  لم  ما  الإعلان  تاريخ  من  يوماً  ثلاثين  خلال  مكسر  خور 

يتم التسجيل.

إعلان تسجيل عقار
يعلن مكتب الهيئة العامة للأراضي والمساحة والتخطيط 

العمراني م / عدن بأنه تقدمت إليه الأخت رقية عبدالله 

 3000045214 رقم  شخصية  بطاقة  تحمل  إسماعيل 

استخراج  بطلب  إسماعيل    عبدالله  ورثة  عن  وكيلاً 

صورة طبق الأصل لجزء من ليز رقم ) 3861 ( لجزء من 

العقار رقم 425 / 97 أ - المعلا باسم عبدالله إسماعيل.

عليه  شرعي  اعتراض  وجه  له  من  أو  عليه  عثر  فمن 

التقدم إلى مكتب الهيئة الواقع في المعلا خلال خمسة عشر 

يوماً  من تاريخ هذا الإعلان ما لم سيتم منح المذكور بدلاً 

عن مفقود.

إعلان أراض

مبارك الخطوبة
نزف أجمل التهاني والتبريكات إلى

 الشاب الخلوق

محمد قائد أحمد سعيد الحكيمي
بمناسبة خطوبته على ابنة 

منيف محمد صالح الحبيشي
فألف ألف مبارك وعقبى عقد القران إن شاء الله
المهنئون: الوالد والوالدة والأخوان والأخوات 

والخالات والعمات، وبنات المعهد التجاري 
وجميع الأهل والأصدقاء

<  عدن / سبأ :
ب��دأت أم��س بعدن أع��م��ال ال��دورة 
الأول������ى ح����ول ال���س�ل�ام���ة والأم����ن 
الكيميائي ف��ي م��خ��ت��ب��رات كليات 
ج��ام��ع��ة ع����دن ال���ت���ي ت��ن��ظ��م��ه��ا الج��م��ع��ي��ة 
الكيميائية اليمنية ب��ال��ت��ع��اون م��ع قسم 

الكيمياء بكلية التربية بعدن .
وتناقش ال���دورة على م��دى خمسة أي��ام 
وبم��ش��ارك��ة 26 م��ت��درب��اً م��ن ك����وادر كليات 
التربية والطب والصيدلة والزراعة وطب 
الاسنان والنفط والمعادن والمختبر المركزي 
بجامعة ع��دن، موضوعات ح��ول السلامة 
والام�����ن ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي وم���ب���ادئ وم��ف��اه��ي��م 
تصميم وتهوية المختبرات وعلم السموم 
الكيميائي والنقل الآمن والسليم للمواد 

الكيميائية والحماية من الحريق ، والوقاية 
في المختبرات ومعدات الحماية الشخصية 
وإدارة النفايات الكيميائية وطرق التخلص 

منها واعادة التدوير في الموقع .
وف��ي افتتاح ال���دورة أك��د مساعد رئيس 
ج��ام��ع��ة ع���دن ل��ش��ئ��ون ال���دراس���ات العليا 
وال��ب��ح��ث ال��دك��ت��ور محمد ص��ال��ح ع��ب��ادي 
أهمية عقد الدورات حول السلامة والأمن 
الكيميائية .. داعيا المشاركين الى أهمية 
التفاعل مع موضوعات الدورة وعكسها من 

خلال التعامل مع المختبرات في الكليات.
وحث على أهمية تضافر جهود الجامعة 
والم��ج��ت��م��ع م��ن أج���ل بيئة نظيفة خالية 
م��ن النفايات الكيميائية الم��ض��رة بصحة 

الانسان.
من جانبه أكد رئيس الجمعية الكيميائية 

ال��ي��م��ن��ي��ة ال��دك��ت��ور ش��ائ��ف م��ح��م��د قاسم 
أن أه���داف ال���دورة تتمثل ف��ي رف��ع الوعي 
بالسلامة والأمن في المختبرات الكيميائية 
وتحسين ممارسات السلامة ومنع التقليل 
من ح��وادث المختبرات وحماية العاملين 
والمواطنين من الخطر والمخاطر .. مشيرا 
الى أن الجمعية تحضر حاليا لعقد المؤتمر 

الخاص بالسلامة والأمن الكيميائي .
فيما أكد نائب عميد كلية التربية بعدن 
الدكتور انيس احمد طايع أهمية التخلص 
ف��ي مختبرات  الكيميائية  النفايات  م��ن 
الكليات كونها اح��دى الموضوعات الملحة 

التي تهم الطلاب والسلامة المهنية .
وأشار الى أهمية الاستفادة من موضوعات 
ال���دورة في ايجاد وع��ي ثقافي بيئي حول 

مخاطر المواد الكيميائية .

<  عدن / علي الصبيحي:
أق���ي���م���ت ي�����وم الخ��م��ي��س 
الماضي بفندق ك��ورال بعدن 
ن�����دوة ع��ل��م��ي��ة ط��ب��ي��ة ح��ول 
مخاطر الدهون وما تتسبب به في 
كثير من الأمراض القلبية وأمراض 
ال��س��ك��ري ال��ن��وع ال��ث��ان��ي وعلاقتها 
ب��ارت��ف��اع معدل ال��ده��ون الثلاثية ـ 
 ) Abbott ( نظمتها شركة أب��وت

للأدوية .
وخ�لال ال��ن��دوة التي ش��ارك فيها 
ع��دد م��ن أط��ب��اء القلب والباطنية 

وأطباء أمراض السكر  استعرض د/ 
مصطفى محمود وهيبة ـ أخصائي 
أم��راض القلب  ـ في ورقته المقدمة 
ع��ددا م��ن العوامل الخطيرة التي 
ت��ؤدي إل��ى الإص��اب��ة بم��رض القلب 
وال��ذب��ح��ة ال��ص��دري��ة  منها ارت��ف��اع 
ن��س��ب��ة ال��س��ك��ر  وال��س��م��ن��ة وض��غ��ط 
ال���دم  وال��ت��دخ�ني  وت��ع��اط��ي القات  
وارت���ف���اع ن��س��ب��ة ال���ده���ون الثلاثية 
والكلسترول  ف��ي ال���دم  مم��ا ي��ؤدي 
إلى تصلب شرايين القلب والدماغ 
والكلى وشريان الطرفية والتهاب 
الأغ���ص���ان ال��ط��رف��ي��ة ال���ت���ي ت���ؤدي 

لبتر القدمين مشددا على ضرورة 
الاهتمام بتشخيص وع�لاج ارتفاع 
نسبة ال��ده��ون ف��ي ال���دم للحماية 
من المضاعفات الخطيرة موضحا 
أن استعمال الأدوية الحديثة يؤدي 
إلى انخفاض نسبة الدهون الثلاثية 
في ال��دم وارتفاع نسبة الكلسترول 
ال��ن��اف��ع ك��م��ا بينته ع����دة  دراس����ات 
أجريت على مدى ) 5( سنوات في 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة من 
 )ACCORD(ـ و)FIELD( بينها
وحذر د/ وهيبة في ختام ورقته  من 
الإف���راط ف��ي ت��ن��اول الم���واد الدسمة 

والأطعمة التي تحتوي على نسبة 
ده������ون ع���ال���ي���ة ن���اص���ح���ا ب���الإك���ث���ار 
م���ن ت���ن���اول الخ���ض���روات ومم��ارس��ة 

الرياضة.
من ناحيته شكر د / نبيل ناصر  
 )Abbott .( م��ن��دوب شركة آب��وت
للأدوية  شكر الأطباء على تفاعلهم 
الإي��ج��اب��ي ف��ي ال��ن��دوة م��ؤك��دا على 
أهمية ما جاء في ورقة العمل مشددا 
على دور الجميع في توعية المواطن 
وض���رورة الفحوصات ال��دوري��ة مما 
يسهم في التشخيص المبكر وتجنب 

مضاعفات الأمراض .

<  صنعاء / سبأ: 
تبدأ اليوم بصنعاء ثلاث دورات تدريبية 
الأول���ى ف��ي م��ج��ال إع���داد كتابة التقارير 
ورفع المحاضر والثانية في مجال الحاسوب 
والثالثة دبلوم الجرافيكس، ينظمها مركز إعداد 

القيادات الشبابية بوزارة الشباب والرياضة.
وأوضح مدير عام التأهيل والتدريب بوزارة الشباب 
والرياضة مدير المركز أحمد أحمد السياغي أن دورة 
إعداد التقارير التي تستمر خمسة أيام تهدف إلى 

تزويد 28 موظفاً وموظفة من ال���وزارة والجهات 
التابعة لها وصندوق رعاية النشء بالمهارات اللازمة 
لإع���داد وكتابة المح��اض��ر والتقارير للإجتماعات 
وال��ل��ج��ان م��ن حيث الشكل والم��ض��م��ون والصياغة 

والمحتوى.
وأش��ار إلى أن المشاركين في ال��دورة التي يحاضر 
فيها المدرب الوطني بندر النبوص يتلقون مهارات 
ع��ن الإن��ص��ات والإس��ت��م��اع والتسجيل وإستخدام 
الوسائل الحديثة لزيادة كفاءة الإع��داد والكتابة 

للمحاضر والتقارير.

وحسب السياغي فإن دورة الحاسوب التي تقدمها 
المدربة خلود الشبامي صباح اليوم تهدف إلى إكساب 
الشباب والطلاب والراغبين والمهتمين معارف عن 
الحاسوب وكيفية استخدامه في مختلف الأعمال .
وذك��ر أن دبلوم الجرافيكس ال��ذي يتضمن ثلاث 
دورات ح��ول " ف��وت��ش��وب ، الستريتر ، وإن���د زاي��ن" 
للمدرب الوطني عمار أحمد تأتي ضمن أنشطة 
الم��رك��ز وبرنامجه التدريبي للعام الج���اري بهدف 
إكساب الشباب والطلاب معارف عن الجرافيكس 

بشكل عام .

<  إب/ محمد الورافي :
اختتمت يوم أمس بمحافظة إب 
فعاليات الدورة التدريبية الخاصة 
بالصحة المدرسية لمديري الم��دارس 
بم���دي���ري���ات م��ح��اف��ظ��ة إب ال���ت���ي أق��ام��ه��ا 
ال��ص��ن��دوق الاج��ت��م��اع��ي للتنمية ف���رع إب 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع مكتبي ال��ت��رب��ي��ة والتعليم 
والصحة العامة بالمحافظة والتي شارك فيها 
)45( مشاركاً ومشاركة من بين )10( مدارس 
حكومية يمثلون إدارات التربية والتعليم 
حيث استعرضت ال��دورة دور الأخصائيين 

النفسيين في5 برنامج الصحة المدرسية 
ضمن مشروع تعزيز الصحة النفسية. 

وف���ي خ��ت��ام ال����دورة دع���ا وك��ي��ل المحافظة 
محمد الملحمي المشاركين إل��ى الاستفادة 
من فعاليات الدورة التدريبية حول الصحة 
المدرسية والنفسية حول إمكانيات الطلاب 
والطالبات بالمدارس الحكومية بالمحافظة 
في تنمية الطلاب صحياً وتعليمياً وأهمية 

التربية. 
وم��ن جانب آخ��ر ألقيت كلمتان للإخوة 
محمد المعلامة مدير إدارة الصحة المدرسية 
بإب والدكتور عبدالملك الصنعاني مدير عام 

مكتب الصحة العامة تطرقتا إل��ى تعزيز 
الصحة النفسية في إط��ار تعزيز كفاءات 
وق���درات مديري الم���دارس باعتبار الصحة 
المدرسية والنفسية هي العنصر الأساسي 
في تعزيز الصحة المدرسية وترجمة أهدافها 

إلى الواقع. 
وف��ي نهاية ال����دورة تم ت��وزي��ع ال��ش��ه��ادات 
التقديرية على المشاركين والمشاركات بالدورة. 
ح��ض��ر اخ��ت��ت��ام ال�����دورة الإخ����وة محسن 
ال���ص���ب���ري م���دي���ر ع�����ام ف�����رع ال���ص���ن���دوق 
الاجتماعي للتنمية وع��دد من المسؤولين 

في المحافظة. 

بكلفة تجاوزت )793( مليون ريال 

تنفيذ )65( م�شروعاً في محافظة �صنعاء 
<  صنعاء  / سبأ:

بلغ عدد المشاريع المعتمدة للعام 
الحالي و الجاري تنفيذها حاليا 
بمديرية أرح��ب محافظة صنعاء 
65 مشروعا بكلفة إجمالية 793 مليوناً 
و 688 أل���ف ري���ال بتمويل محلي وم��ن 

المنظمات والصناديق المانحة .
وأوض��ح مدير ع��ام مديرية أرح��ب فهد 
علي السالمي أن تلك المشاريع موزعة على 
قطاعات التربية والتعليم والصحة العامة 
وال��س��ك��ان وال��ش��ب��اب وال��ري��اض��ة وال��زراع��ة 
وال��ري والأش��غ��ال العامة وال��ط��رق وذلك 

في إطار خطة المديرية لهذا العام.

 ولفت إلى أن عدد المشاريع التي يمولها 
المجلس المحلي بالمديرية بلغ 46 مشروعا 
بكلفة 510 ملايين و 261 ألف ريال ، في 
ح�ني بلغ ع��دد المشاريع الممولة م��ن قبل 
المنظمات والصناديق المانحة 19مشروعا 
بكلفة تقديرية بلغت 283 مليوناً و427 

ألف ريال.
 ووفقا لتقرير ص��ادر عن إدارة الوحدة 
المشاريع  تلك  ف��إن  بالمديرية  الهندسية 
توزعت بواقع 35 مشروعا لقطاع التربية 
والتعليم وسبعة مشاريع للقطاع الصحي 
وم���ش���روع�ي�ن ل��ق��ط��اع الأش���غ���ال ال��ع��ام��ة 
والطرق، و46 مشروعا للقطاع الزراعي 
ومشروع واحد لقطاع الشباب والرياضة. 

<  صنعاء  / سبأ:
افتتح أمين عام المجلس المحلي بأمانة العاصمة صنعاء 
أمين محمد جمعان أمس مركز كلوديا فاين الطبي للأمومة 

والطفولة بمديرية السبعين.
وف��ي الافتتاح أك��د أم�ني محلي العاصمة ض��رورة رعاية واهتمام 
مختلف المعنيين وشرائح وفئات المجتمع بالمديرية بالمركز الصحي 

والطبي المختص بالأم والطفل.
وشدد على ضرورة الحفاظ على مثل هذه المراكز الصحية لدورها 
في خدمة المواطنين من خلال تقديم الخدمات الطبية والرعاية 

الصحية لهم.

افتتاح مركز )كلوديا فاين( 
الطبي بمديرية ال�سبعين


