
واشنطن/متابعات:
أق���رت الولاي���ات المتح���دة 
عقوب���ات اس���تهدفت ع���دداً 
من ال���دول التي تس���تخدم 
الأطفال في النزاعات المسلحة، 

وعلى رأسها سوريا والسودان.
الخارجي���ة  عل���ى  ويتع���ن 
الأميركية ملاحق���ة تلك الدول 
التي أُدرجت ضمن تقرير سنوي 

بشأن تهريب البشر.
ف���ي  ال���زج بالأطف���ال  وب���ات 
الصراعات المس���لحة ش���أناً يؤرق 
الولايات المتحدة التي لم تتردد 
في حجب المساعدات العسكرية 
عن دول ثبت تورطها في تجنيد 

الأطفال بشكل قسري.
وتتمث���ل العقوبات في حرمان 
تلك الدول من بعض الاعتمادات 
المالي���ة الأميركي���ة ذات الطاب���ع 

العس���كري دونم���ا تحدي���د لحجم 
تلك العقوبات.

كما أن قانوناً صادراً عام 2008 
يجي���ز ل���إدارة الأميركي���ة وق���ف 
تراخيص شراء المعدات العسكرية.
العقوب���ات تش���مل خم���س دول، 
على رأسها س���وريا والسودان، إلى 
جانب جمهورية إفريقيا الوسطى 
دول  ث���لاث  وميانم���ار،  وروان���دا 
خرجت من حسابات واشنطن في 
هذا المضمار أعفيت من العقوبات 
هي تشاد وجنوب السودان واليمن.
كم���ا ش���ملت إعف���اءات جزئي���ة 
الكونغ���و  جمهوري���ة  م���ن  كلًا 
الديمقراطي���ة والصومال مراعاة 
لمصالح الإدارة الأميركية، وفق ما 

نقله مصدر من وزارة الخارجية.
ظاه���رة تجني���د الأطف���ال ف���ي 
السودان تنتش���ر في ولايتي النيل 
الأزرق وجن���وب كردف���ان، حت���ى 

إن بع���ض المص���ادر ذهب���ت إل���ى 
أن حكوم���ة الخرط���وم تس���تغل 
الأطفال في الحرب والسلم على 

حد سواء.
ف���ي  الأخي���رة  الانتخاب���ات 
السودان، تقول المصادر ذاتها، أنها 
ش���هدت اس���تخدام الأطف���ال من 
أج���ل التصويت لصال���ح الرئيس 

عمر البشير.
وح���ذر تقري���ر دولي ص���در قبل 
فت���رة قريب���ة م���ن أن الأطف���ال 
خط���ر  يواجه���ون  الس���ورين 

التجنيد من أجل القتال.
ترعاه���ا  تجني���د  عملي���ات 
تع���رض  مس���لحة  مجموع���ات 
الأطف���ال إل���ى أخط���ار العن���ف 
الجنسي والزواج المبكر والجريمة 
المنظم���ة، إضافة إلى اس���تقطاب 
ه���ؤلاء الأطف���ال لس���وق العم���ل 

وحرمانهم من التعليم.

< عدن/محمد فؤاد - تصوير/قيصر ياسين 
تبنت المؤسسة الطبية الميدانية  خلال ستة ايام بعدن دورة تدريبية خاصة بالمشورة في تغذية الرضع وصغار الأطفال 
)IYCF(، وذلك ضمن أنشطتها الخاصة بمشروع التغذية والذي جاء بالتنسيق مع وزارة الصحة والسكان بدعم من 
منظمة )اليونيسيف ( ،حيث أهلوا خلال الدورة )20( مشاركةً من العاملات الصحيات ومن المجتمع  في ثلاث محافظات 

)أبين،وشبوة،والضالع(.

وقد كان للدكتور ياسر محمد قاسم مدير برنامج 
التغذية في المؤسسة الطبية الميدانية كلمة أشار من 
خلالها إل���ى أن انعقاد مثل هذه الدورات جاء ضمن 
الأنش���طة الخاصة بمش���روع التغذية الت���ي تنفذها 
المؤسس���ة بدعم من )اليونيس���يف( والتي استهدفت 
العام���لات الصحي���ات من ث���لاث محافظات )ش���بوة 
م���ن مديري���ة مرخ���ا العليا، و أب���ن مديريت���ي احور 
والمحفد،ومن الضالع الازارق والحشا(، وأن المشاركات 
قد تلقن خلال مدة انعقاد الدورة العديد من المعارف 
والمعلومات والرسائل الصحية والتوعوية بالأخص 
تم التركيز على موضوع الرضاعة الطبيعية والتغذية 
التكميلية وأنواع الأغذي���ة المفيدة للأطفال وكيفية 
تحضيرها من قبل الأم  لطفلها،وقال إن الدورة منذ 
يومه���ا الأول حظي���ت بتفاع���ل كافة المش���اركات إلى 
جانب توفي���ر كادر من المدرب���ات الصحيات المؤهلات 

تدريبا عالياً من مستشفى الوحدة بالمحافظة.
وق���ال الدكتور ياس���ر في س���ياق حديث���ه إن الدورة 
ته���دف إلى توصيل م���ا تلقته المش���اركات الصحيات 
من مهارات ومعلومات من خلال الرس���ائل الصحية 
التوعوي���ة لبثه���ا ف���ي المناط���ق والق���رى البعيدة في 
المديري���ات المس���تهدفة الت���ي ينتم���ن إليه���ا ،وتوجه 
بشكره لكل من ساهم في إنجاح هذه الدورة متمثلة 
بوزارة الصحة والس���كان ومكتبها في محافظة عدن 
ومنظمة )اليونيس���يف( وللقائمن على مستشفى 

الوحدة التعليمي وللمش���اركات اللاتي تكبدن عناء 
ومشقة الحضور للمشاركة من تلك المناطق البعيدة 
للالتحاق في الدورة،ودعاهم في س���ياق حديثه إلى 
نقل كل ما تلقن خلال الدورة ليستفيد منها أهالي 

تلك المناطق في القرى التي ينتميون إليها من خلال 
التوعية وتقديم المشورة .

من جانبها أعربت الدكتورة إيناس محمد عقلان 
أختصائية أطفال في مستش���فى الوحدة والمش���رفة 

عن دورة التدري���ب عن تحدي العام���لات الصحيات 
لمشقة العناء لوصول العاملات الصحيات للمشاركة 
ف���ي هذه ال���دورة من خ���لال صعوبة بع���د مناطقهن 
،متمنية في الوقت نفسه للمشاركات أن يتزودن من 
خلال الدورة بالمعلومات الوافية حول المشورة،شاكرة 
التزامه���ن بالحض���ور ط���وال أي���ام انعق���اد ال���دورة 
ولشغفهن لاس���تمرار الدورة لفترة أطول لما تناولته 
ال���دورة م���ن رس���ائل صحية معتب���رة أن ه���ذه الدورة 
ليس���ت بالس���هلة وانه رغم ذل���ك فقد لمس���وا تجاوب 
المش���اركات لهذه الرس���ائل حيث يكم���ن عملهن على 
تسهيل المشورة وتطبيقها في الواقع الملموس كل في 

محافظتها.
وق���د عب���رت ع���دد م���ن المش���اركات م���ن العام���لات 
الصحي���ات ع���ن س���عادتهن للمش���اركة به���ذه الدورة 
باعتباره���ا ق���د رفدته���ن بالعدي���د م���ن المفاهي���م 
والمعلوم���ات الصحي���ة الت���ي كان���ت غائب���ة عنه���ن 
وك���ون خلفي���ة وافي���ة ح���ول ما يتعل���ق بالمش���ورة في 
تغذي���ة الرضع وصغار الأطفال من خلال الرس���ائل 
الصحي���ة التوعوية التي تلقينها خ���لال التحاقهن 
بال���دورة ،وطالبن بض���رورة تكرار مثل ه���ذه الدورات 
التنش���يطية س���واء ح���ول التغذي���ة أو ف���ي المجالات 

الصحية التوعوية الأخرى.
ف���ي خت���ام ال���دورة وزع���ت ش���هادات المش���اركة على 

المتدربات في الدورة.

إشراف/ محمد فؤاد

قوس
قزح

< بغداد /متابعات:
أت���ل���ف���ت ال���س���ل���ط���ات ال���ع���راق���ي���ة، 
لعبة  أل���ف   50  ، الم���اض���ي  الاث���ن���ن 
أط��ف��ال ع��ل��ى ش��ك��ل أس��ل��ح��ة بينها 
بنادق ومسدسات وقذائف وقنابل يدوية، 
الظاهرة  ه��ذه  على  للقضاء  حملة  ف��ي 

التي تحرض الأطفال على العنف.
وأشرف مسؤولون من مديرية مكافحة 
الجريمة الاقتصادية ووزارة التجارة على 
إتلاف هذه القطع التي تمت مصادرتها 
م��ن ال��ت��ج��ار، ف��ي س��اح��ة ت��اب��ع��ة لمعرض 
بغداد الدولي وتناوبت على سحقها عدة 

آليات ثقيلة.
وت���أت���ي الح��م��ل��ة ب��ع��د إق������رار مجلس 

الألعاب  وت��داول  وبيع  استيراد  لقانون يحظر  النواب 
المحرضة على العنف.

العام  أقر مطلع  الذي  القانون  في  العقوبة  وتصل 
الحالي إلى الحبس ثلاث سنوات وغرامة قدرها عشرة 
ملاين دينار )حوالي ثمانية آلاف دولار( للمستوردين 

والمروجن والباعة.
وتعد هذه الحملة الأول��ى من نوعها وقد أتت بعد 
انتشار هذه الألعاب بشكل واسع خصوصا بعد العام 
2003. والألعاب البلاستيكية على شكل أسلحة هي 
الأكثر رواجا بن الأطفال في عموم العراق، خصوصا 

في الأعياد والمناسبات.

وي��ت��ع��رض ع���دد ك��ب��ي��ر م���ن الأط���ف���ال إل��ى 
جراء  الوجه  في  حساسة  أماكن  في  إصابات 
وزارة  وأعلنت  النوع من الألعاب.  اللعب بهذا 
500 شخص خلال  إصابة نحو  الصحة عن 
هذا  انخفض  فيما  الماضي،  الفطر  عيد  أيام 

العدد خلال عيد الأضحى.
وف������ي س����ي����اق م���ت���ص���ل، ك���ش���ف ال��ع��م��ي��د 
الج��ريم��ة  م��دي��ر مكافحة  ال��ش��م��ري،  ح��س��ن 
الاقتصادية، في حديثه لوكالة "فرانس برس" 
أنه تم العثور "على ألعاب مصنعة على شكل 
وقنابل  وق��اذف��ات  للصوت  ب��ك��واتم  مسدسات 

يدوية".
جهة  هناك  أن  إل��ى  "توصلنا  ق��ائ��لًا:  وتابع 
من  الخطر  الموضوع  هذا  وراء  تقف  خارجية 
أن  ويريد  هناك من يخطط  بالبلاد..  الإض��رار  أجل 

يستمر الاقتتال وسفك دماء العراقين".
بإعطاء  تج��ار  قيام  عن  العراقي  الضابط  وتح��دث 
رشى لأصحاب مصانع صينين لتصنيع هذه الألعاب 

في ساعات الليل كونها ممنوعة في الصن.

تتحدد ملام����ح وبناء ش����خصية الطفل 
التنش����ئة  فت����رة  خ����لال  الصغ����ر  من����ذ 
الاجتماعي����ة ، وعندم����ا يكب����ر وينم����و تتطور 
مع����ه ش����خصيته وتب����دأ ف����ي الظه����ور خ����لال 
مرحلة ري����اض الأطفال والمدرس����ة، وعادة ما 
يقع الوالدان في بعض الأخطاء عند التعامل 
مع الطفل خصوصا إذا كان يمر بحالة نفسية 
معينة كرغبته في الانطواء والوحدة والعزلة 
الاجتماعية ع����ن الآخرين ويفضل أن يعيش 
ف����ي عالم����ه وأف����كاره ومش����اعره.. لذل����ك قررنا 
معرف����ة الط����رق الس����ليمة للتعامل م����ع هذا 

الطفل وذلك في السطور التالية:
ف����ي البداي����ة تحدثن����ا م����ع أحم����د جميل - 
موظ����ف - يق����ول : ابن����ي يظل صامت����ا أغلب 
أوقاته وإذا تحدث يكون بصوت منخفض ولا 
ينظ����ر في عن من يتح����دث إليه ولا يحب أن 
يلع����ب مع أصدقائ����ه في المدرس����ة أو مع أبناء 
الجي����ران م����ا يجعلن����ي أش����عر بالقل����ق عليه 
خصوص����ا أن����ه يبل����غ م����ن العمر 10 س����نوات 
، وعندم����ا أس����أله لم����اذا لا تح����ب اللع����ب م����ع 
الآخري����ن ؟ لا يجي����ب على س����ؤالي، وعندما 
توجهت للمدرسة للس����ؤال عنه وعن مستواه 
الدراسي علمت بأن بعض الزملاء يسخرون 
منه ويضايقونه.. وطلبت من المدرسة معاملة 
ابني معاملة خاصة فيها رعاية وحب واهتمام 
وعدم الاستهزاء به والسخرية منه سواء من 

التلاميذ أو المدرسن .
وتق����ول نيرمن حبيب - رب����ة منزل - : إنني 
لا أنكر خوفي الشديد على ابني الوحيد فلم 
أنج����ب غي����ره، فأخاف أن أرس����له إلى الس����وبر 
الماركت القريب من البيت لشراء شيء ما ولا 
أحب أن يلعب م����ع الآخرين كي لا يصيبه أي 
مكروه كتعرضه لحادث س����يارة أثناء لعبه في 
الش����ارع وأيضا لا أحب أن يخ����رج لوحده كما 
أنني أحب تدليله بش����كل مستمر، ورغم ذلك 
أصبحت أش����عر أن أسلوبي جعله لا يستطيع 
أن يتفاعل مع الآخرين ويكون صداقات داخل 

المدرسة .
أم����ا حس����ن عبدالس����تار - موظ����ف - يقول 
: أج����د ابني البالغ من العمر 11 س����نة ش����ارد 
الذهن عندما أتحدث معه ونفس الشكوى من 
المدرس����ن حيث إنه أثناء الش����رح يكون ش����ارد 
الذهن أيض����ا، ولا يحب أن يتح����دث مع أحد 
لدرج����ة أنني طلب����ت من مدرس م����ادة العلوم 
إدخال����ه ف����ي مجموعة عم����ل م����ع زملائه في 
معم����ل المدرس����ة والتح����دث مع����ه وتش����جيعه 
على الإجابة والإندم����اج مع زملائه في عمل 

مشترك.
ويعتق����د البع����ض أن الطف����ل الانطوائ����ي 
خج����ول وه����ذا ليس ش����رطا فالخج����ول عادة 
يتص����ف بالعصبي����ة والقلق والخ����وف وينتج 
الخجل ع����ن الإحس����اس بالتهدي����د والخوف 
.. كالخ����وف من عق����اب الوالدين في الأس����رة 
أو المدرس����ن في المدرسة ، والطفل الانطوائي 
أكثر ما يهتم به هو التفكير واستكشاف أفكاره 
ومش����اعره والعال����م الداخل����ي لعقله ويفضل 
التجنب وعدم التواصل م����ع الآخرين لأنهم 
يس����تنزفون طاقته حتى لو كان لديه مهارات 
اجتماعي����ة جي����دة، وعندما يقض����ى وقتا مع 
الآخرين يحتاج أيضا وقتا لاستعادة طاقته .
وعل����ى الأم أن تكون مس����تعدة للجلوس مع 
الطفل حت����ى يكون على اس����تعداد للاندماج 

مع الآخرين .
ويمكنك عزيزتي الأم أيضا أن تدربي طفلك 
ف����ي المنزل على كيفية التح����دث مع الآخرين 

لأول مرة.
وإذا كنت تتناولن العش����اء م����ع طفلك في 
مطع����م خ����ارج المن����زل فيمكن����ك أن تطلب����ي 
من����ه أن يطل����ب بنفس����ه م����ا يري����ده ، وإعطاء 
الطفل الوقت الكافي حتى يس����تجمع أفكاره 
ويتحدث بنفس����ه ، كما يج����ب تذكيره بأنه إذا 
ظل يتحدث بصوت منخفض ولا ينظر لعن 
الش����خص الذي يتح����دث معه ف����إن مثل هذا 
الأسلوب س����وف يظهره بأنه لا يريد التحدث 

مع الآخرين.
ليح����ذر الوال����دان من س����ب وإهان����ة الطفل 
وتعنيفه عل����ى أنه يحب العزلة وتوجيه كلمة 
»أنت انطوائي« له بل يجب إقناعه بأنه طفل 
متفائ����ل واجتماعي وقادر عل����ى التغلب على 
الصعوبات التي تواجهه وعدم السخرية منه 

إذا أخطأ.
وعلى المدرس����ة دور أيضا فلاب����د من تدريب 
الطفل على المهارات الحياتية الخاصة ببناء 
العلاق����ات الاجتماعي����ة الناجح����ة بطريق����ة 
منظم����ة مع اس����تبعاد الأحاس����يس الس����لبية 
لدى الطفل نفسه و خلق تواصل إيجابي من 
خلال التعامل الجيد للمدرسن مع الطلاب، 

وعدم السخرية منهم.

كيف تتعاملين مع 
طفلك الانطوائي؟

< كتبت/ أسماء صقر

الم�سورة في تغذية الر�سع و�سغار الاأطفال في دورة للموؤ�س�سة الطبية الميدانية بعدن
بدعم من اليونيسيف
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هل تعلم؟

ال����ذي  الحي����وان  أن   -
يس����تخدم حاس����ة الس����مع 
ه����و  لي����لا  الطي����ران  أثن����اء 

الخفاش. 
رائح����ة  يش����م  الفي����ل  أن   -
الإنس����ان على بعد نصف كيلو 

متر.
- أن أصغر عصفور في العالم 

هو العصفور.  الذبابة.
- أن الأذن اليس����رى أضع����ف 

سمعاً من الأذن اليمنى.

اإتلاف 50 األف لعبة اأطفال تحر�ض على العنف في العراق

القيلولة هي كابوس الأطفال وراحة الأهل. يلد 
الطفل مع حب التعلّم والاطّلاع، فعندما تضعينه 
في سريره لينام تختصرين وقت اللعب والاكتشاف. 
ولكن بالرغم من أن طفلك سيحارب النوم فإنه يحتاج 

إلى القيلولة لكي يسترجع نشاطه ويكمل نهاره.
تختلف ساعات النوم من طفل إلى طفل ويعود ذلك 

إلى بعض العوامل كالعمر وجودة النوم ومكان النوم.
ما هي حاجات الأطفال للنوم بحسب العمر؟

- إلى عمر الأربعة أشهر يحتاج المولود الجديد إلى 16 
حتى 20 ساعة نوم يوميا. لن يتبع الطفل في هذا العمر 

مواعيد دقيقة للنوم فهو لا يميّز بن الليل والنهار.
- م���ن الش���هر الراب���ع إل���ى الش���هر الثاني عش���ر يبدأ 
الطف���ل بالنوم بحس���ب مواعيد محدّدة فه���و الآن ينام 
لمدة 6 ساعات متتالية خلال الليل. يحتاج من 14 إلى 
15 ساعة نوم. يصبح اجتماعيا ويبدأ باكتشاف العالم 
حوله ولذلك ينخفض اهتمامه بالنوم. س���ينام مرّتن 

خلال النهار، في الصباح وبعد الظهر.
- من عمر الس���نة حتى عم���ر الثلاث س���نوات يحتاج 
الطفل من 12 إلى 14 س���اعة نوم. لن ينام في الصباح 
بع���د الآن ولكنّ���ه س���يتابع ع���ادة النوم بع���د الظهر لكي 

يستطيع أن يكمل نهاره حتى الليل.
- بعد عمر ثلاث سنوات يحتاج طفلك من 10 إلى 12 
ساعة نوم. سيبدأ برفض القيلولة فينام لمدة قصيرة في 
النهار ومن ثم ينام باكرا« في المس���اء أي حوالي الساعة 

السابعة.

قيلولة الطفل

الأمريكية تشمل الحرمان من الاعتمادات المالية العسكرية

�سوريا وال�سودان على القائمة ال�سوداء في »تجنيد الاأطفال«


