
 قحطان حاجب

ماج���د ولد م���ؤدبُ ولطي���فٌ غير أنه أكولٌ وكس���ول، 
وجسمه يسمن يوماً بعد يوم،وكثيراً مايمرض.

كان يعي���ش ف���ي من���زلٍ جمي���لٍ ب���ه حديق���ةُ مليئةُ 
بالأشجار والزهور والعصافير والفراشات الجميلة.

وذات صب���اح أزعجه ص���وت عصفورٍ كان يغ���رد فقام من 
س���ريره وخ���رج ال���ى الحديقة ليجل���س فيه���ا، وبينما هو 
جالسُ يس���تمع لغناء العصفور رأى نمل���ةً صغيرةً تحمل 

في فمها حبة رز فقال لها:
*- دعيني أساعدك على حملها..

  - لا، هذا عملي وأنا أحب أن أعتمد على نفسي.
*- لكنها ثقيلة.

- وأنا قوية وقادرة على حملها ،كما أنها تساعدني على 
القيام بنشاطي البدني.

*- ما قصدك بالنشاط البدني؟
- الحركة  فيها الخير والبركة.

*- ماذا تعنين بالحركة؟
- أنت تؤخرني عن عملي، فأنا أريد أن أوصل هذه الحبة 

ثم أعود لأنقل الأخرى.
- لكن عليك أن تسأل تلك الفراشة.

*- أيتها الفراشة الجميلة.
** ماذا تريد؟

*- أراك تتمخطري���ن ب���ين ه���ذه الزهور بخفةٍ ورش���اقة 
فليتني مثلك.

** الأمر بسيط يا هذا، عليك بممارسة النشاط البدني.
*- وما النشاط البدني؟

** الحركة ففيها الحيوية والصحة.
*- ماقصدك؟

** دعني أستمتع بوقتي واسأل تلك النحلة.
*- مرحباً أيتها النحلة أراك دوماً نشيطة.

*** أجل .
*- ولماذا تتنقلين بين الزهور هكذا؟

***- لأمتص الرحيق وأحوله إلى عسل.

*- هل لك أن تخبريني ماذا يعني النشاط البدني؟
*** الحركة ففيها الطاقة والقوة.

*- وما معنى الحركة.
***- علي���ك أن تس���أل ذاك العصف���ور فأن���ا كم���ا تراني 

مشغولة بجني الرحيق.
*- أيها العصفور المغرد،الذي يزعجني كل صباح.
*- أود أن تخبرني سبب تغريدك كل صباح باكرا.

&- إنني أس���بح الل���ه وأذكره وأصلي عل���ى نبينا محمد 
صلى الله عليه وسلم،وكذلك أغني.

*- وماذا تقول في غنائك؟
-  ما أروع الحياة...وأجمل الصباح

     بالجد والنشاط... نحقق النجاح
   من أول النهار... نسعى الى الكفاح
   وإن أتى المساء....في نومنا نرتاح   
   نشاطنا مفيد ... للذهن كالمفتاح

  وصحة وطاقة ...ونزهة الأرواح
   ما أروع الحياة ...وأجمل الصباح

*- أخبرني ياصديقي ما معنى النشاط البدني؟
- الحركة ففيها الذكاء والحكمة

فه���ي التي تبع���ث الطاقة في الجس���م، من خ���ال  بذل 
الجس���م للجهد كالمش���ي أو الج���ري أو ممارس���ة الرياضة 
واللعب أو القيام بعمل م���ا يعتمد على الحركة كالتجارة 
والزراع���ة والصناع���ة اليدوي���ة والبن���اء وغي���ر ذل���ك م���ن 

الأعمال.
*- ومافائدتها؟

- لو أنك تمارس نشاطك البدني لما صرت سمينا هكذا 
ولما عانيت من الأمراض.

- لأن النشاط البدني يعمل على حرق الدهون فينقص 
الوزن ،وكذلك يساعد على التخلص من السموم من خال 
السوائل المفرزة كالعرق ، ويحرك الدورة الدموية وينشط 
القل���ب والم���خ وغير ذل���ك من الفوائ���د الصحي���ة ويجعل 
الجسم قويا وقادرا على مقاومة الأمراض السارية ويحد 
من خطورة مضاعفات الأمراض غير الس���ارية كالسكري 

وارتفاع الضغط.
*- فبماذا تنصحني؟

- عليك بممارسة النشاط البدني كالمشي وممارسة أي 
ن���وع من أنواع الرياضة وأن تنام مبكراً وتصحو مبكراً وأن 
تلتزم بالتمارين الصباحية في مدرستك،فهي تعمل على 
تنش���يط الذهن فتصبح ق���ادرا على التركي���ز في الفصل 

وفهم الدروس.
- تذك���ر كل ماقلته لك إذا أردت أن تصبح رجا قويا في 

المستقبل.
*- أجل أيها العصفور الحكيم لن أنسى ما تعلمته اليوم 

منك ومن النملة والفراشة والنحلة، لن أنساه أبدا.
*- ي�آه ،، لقد تعلم���ت  اليوم من النملة أن الحركة خير 
وبرك���ة ، ومن الفراش���ة أنها حيوية وصح���ة والنحلة أنها 
طاقة وقوة ، ومن هذا العصفور الحكيم أنها ذكاء وحكمة 
، وه���ذا يعني أنني ل���و عملت بذلك فس���أصبح مباركا في 

عملي وصحيحا وقويا وذكيا.
عمل ماجد بكل ما تعلمه وبعد عدة س���نوات كبر ماجد 

وأصبح نجما في فريق مدرسته ومتفوقا في دراسته.
وذات يوم س���مع بانطاق المنافس���ة على جائ���زة التميز 
الخليجي���ة وكان موض���وع المنافس���ة )النش���اط البدن���ي(  
فقرر أن يش���ارك  فيها وكتب قصته وما تعلمه من النملة 
والفراش���ة والنحل���ة والعصف���ور  وكان عن���وان قصت���ه، 
)العصفور الحكيم ( فحصل���ت قصة ماجد على الجائزة 

الذهبية للمركز الأول.
وحين صعد على منصة التكريم ليس���تلم جائزته قال: 
شكرا لله على توفيقه،وأش���كر النملة والفراشة والنحلة 
والعصف���ور الحكي���م  فبفضله���م عرف���ت معنى النش���اط 
البدني وأهميته في حياتنا اليومية ، وبفضل ما علموني 
إي���اه  حصلت على الجائ���زة كما أني ص���رت ناجحا وقويا 
وصحيحا وكذلك تخلصت من السمنة التي كانت تؤرقني 
وتحد من حركتي فأصبحت رياضياً متألقاً ونجماً لامعا.
 ولن أنس���ى أب���دا أغنية صديق���ي العصف���ور ،  وقبل أن 
يكمل س���مع صوت العصفور الحكيم الذي أصبح عجوزا 

وهو يغني فردد ماجد معه يقول :
ما أروع الحياة... ما أجمل الصباح

بالجد والنشاط ...نحقق النجاح..

< سيئون / جمعان دويل :

 احتفلت الشعوب العربية الاسلامية أمس  الأول بذكرى الهجرة النبوية الشريفة وحلول العام الهجري الجديد 1435 
هـ على صاحبها أفضل الصلاة والتسليم.

 وفي هذه المناسبة الدينية الجليلة شهدت مراكز العلم ودور العبادة بسيئون إلقاء الخطب والمواعظ المعبرة عن الأهمية 
البالغة والأبعاد المؤثرة للهجرة باعتبارها المنعطف الحاسم في تاريخ الإسلام والمسلمين مستنبطة منها العبر والدلالات.

كم���ا أقيم���ت به���ذه المناس���بة الن���دوات والمحاض���رات 
وجلسات الذكر والمواعظ  تحدثت عن الهجرة النبوية 
وتتكاث���ر الدعوات إل���ى العلي القدي���ر ان يجعله عاما 
جديدا بالخي���ر والبرك���ة والصحة والعافي���ة والتطور 
والنم���اء لما فيه مصلح���ة الأمة الإس���امية في جميع 

أصقاع المعمورة .
ففي مدينة سيئون تتجلى فرحة راس السنة الهجرية 
إضافة إلى ما ذكرناه سابقا في كيفية احتفال أطفال 
المدينة بهذه المناس���بة التي ينتش���ر فيه���ا الأطفال من 
صباح اليوم الباكر  في شوارعها وأزقتها ووسط السوق 
العام للمدين���ة حاملين في أيديه���م المباخر بمختلف 
الأنواع بالعامية ) مقاطر وبوابير( يتطاير منها روائح 
اللبان ) البدوي ( الزكية على ش���كل جماعات منفردة 
مرددي���ن الأهازيج ) مدخل الس���نة بركة والس���يل فوق 
التكة ( ) يا لبان ياكوكبان ابعد إبليس والشيطان ( في 
موروث شعبي تتناقله الأجال  جياً بعد جيل في وجه 
طفولي يمل���ؤه الفرحة والبهجة باحتفالية هذا اليوم 
والذي يكرمون به من أصحاب البيوت وأرباب المحات 
التجارية وجميع المؤسس���ات والش���ركات  بمبلغ يس���ير 
من المال أو ش���يء من الحلوى اوالشوكولاتة او يزودهم 

بالبخور بعد ان يقوم الأطفال بتبخير المحل او مدخل 
البيت بروائ���ح اللبان المتطاير م���ن المباخر ) المقاطر ( 
ويقدمون الأهازيج بدون خجل او خوف وس���ط شغف 
ومشاهدة الوافدين للمدينة من خارجها لهذا الموروث 
الجميل والذي يعد في نظرهم عادات وتقاليد غريبة 
عليهم  حيث تجد الأولاد مع بعض والفتيات مع بعض 
وهم يلبس���ون الثي���اب الجميلة الت���ي ارتدوها من قبل 
أهاليهم بهذه المناسبة بعد تزويدهم بالمبخرة والفحم 

الخشبي والبخور ) اللبان ( .
حت���ى وق���ت الظهي���رة يتجول���ون م���ن مح���ل لآخ���ر 
يتسابقون كل واحد منهم يريد أن يكون هو من يحظى 
بش���رف تطيي���ب ه���ذا المح���ل أو ذاك وظللن���ا نراقبهم 
فوجدناهم كلما ذهبت مجموعة عادت أخرى يسعدون 
بما يحصلون عليه من مقابل مادي بسيط ولكنهم في 

الأصل حافظوا على عادة من عادات الزمن الجميل.
وبفرحة ش���عر الناس بأن العام الهجري الجديد قد 
دل���ف إلينا من خال هؤلاء الصغ���ار الذين يجعلونك 
تحس بالروحانية ودفء دخول العام الهجري الجديد 
حي���ث  جعلوا ش���وارع وأزقة المدينة والبيوت والمس���اجد 
تف���وح فيه���ا رائحة اللب���ان ال���ذي يعتقدون أن���ه يطرد 

الشيطان .
خ���ال تجوالن���ا ومصاحب���ة الأطفال ومش���اهدتهم 
والبس���مة والفرحة ترتس���م على وجوههم ناهيك عن 
استعداد أرباب المحات والبيوت لهذه المناسبة تجدهم 
يس���تقبلونهم بع���د ان يس���معوا منه���م ما ي���رددون من 
أهازيج بكل براءة . لحظات جميلة تعيش���ها برفقتهم 
والكل يري���د ان يتصور ب���دون خجل او اس���تحياء وقد 
عبر العديد من المواطنين عن هذه المناس���بة مجمعين 
على التراث الذي بقي بمدينة س���يئون ويتذكرون ايام 
الطفولة التي كانوا فيها يمارسون هذا الابتهاج والفرح 

بفارق تغير الزمن وظروفه والحياة المعيشية له.
وأوضح���وه أنه رغم الحياة والظروف المعيش���ية التي 
يعيش���ونها إلا إن فرحة اليوم لا تنتسى ولا تمحى من 
الذاكرة والتي تب���دأ من ليلة غرة العيد منذ القدم في 
مدينة سيئون كغيرها من المدن في الاحتفال باستقبال 
الس���نة الهجرية الجديدة من خال القراءة والمواعظ 
والأذكار والدع���اء  بالمس���اجد وتك���ون ليل���ة ممي���زة في 
وداعية الس���نة واستقبال الس���نة الجديدة حيث تكون 
وجبة العش���اء قديما وجبة خاصة ودسمة وفق مقدور 
كل بيت ولكن العامل المش���ترك ه���و وضع قليل من كل 

نوع من النباتات والأشجار وأعواد النخيل التي تنبتها 
الأرض فوق غطا ) الصفرية ( الطست الذي تطبخ فيه 
وجبة العشاء على سبيل المثال ) شجرة السعداء وعود 
من ش���جرة الس���لم وعود من نخلة المديني(  لاعتقاد 
وتفس���ير تل���ك النبات���ات والأش���جار بم���ا تحمل���ه م���ن 
أسماء )فأغصان شجرة الس���عداء ليكون العام القادم 
ع���ام س���عادة وهناء وعود ش���جرة الس���لم ان يك���ون عام 
س���لم وأمان واس���تقرار وعود نخلة المديني يمثل زيادة 
الخير للأس���رة والرزق وأن ي���زوروا قبر النب���ي بالمدينة 
وأداء فريض���ة الحج (  ومضاعفته لما فيه من وجباتهم 
الرئيس���ية لهم ولمواش���يهم  ببس���اطة الاعتق���اد والنية 
الصادقة مع معرفتهم التامة بأن الله إذا اراد شيئاً ان 
يق���ول كن له فيك���ون .  اختفاء العديد مما س���بق ذكره 
ولكن بقية عادة الأطفال هذه ويجب الحفاظ عليها . 
وقالوا إن الماضي كان أفضل بكثير حيث كانت الدعوات 
مستجابة من ربنا اما اليوم الله يستر علينا فالقلوب 
تحجرت والحسد والكراهية كثر بين الناس ولكن علينا 
أن لا نيئس من رحمة الله داعين الله عز وجل ان يكون 
عام امن واس���تقرار وتحس���ن الاحوال وأن الله على كل 

شي قدير .

إشراف/ محمد فؤاد

قوس
قزح

< لندن/متابعات:
بلحظات  ي��س��ت��م��ت��ع  ل���م  م��ن��ا  م���ن 
الغناء لأطفاله عندما يحين موعد 
ال��ت��ي رسخت  الأغ��ان��ي  ال��ن��وم فتلك 
ترددها  أمهاتنا  كانت  ح��ين  ذاكرتنا  ف��ي 
نفس  في  والهدوء  السكينة  تضع  لنا لا 
التقليل  تساعد على  بل  الأطفال فقط 

من الألم وفق دراسة بريطانية حديثة.
التهويدات  ان  بريطانية  دراس���ة  رأت 
التي نرددها للأطفال في السرير ساعة 
النوم هي نفسها جديرة بالتخفيف من 

حدة الألم الذي يعاني منه الطفل.
مجموعة  خضعت  البحث  إط��ار  وف��ي 
الثالثة  سن  دون  هم  ممن  الأطفال  من 
لاختبار قبل عملية زرع قلب وتم رصد 
بالألم  والاح��س��اس  القلب  دق��ات  معدل 

بعد الاستماع على تهويدات معروفة.

قراءة  وفي مجموعتين مختلفتين تم 
قصة على احدى المجموعتين وأخرى لم 
تمارس أمامهم أي هواية، ليتبين لاحقا 
بالأغاني  استمتعوا  الذين  الأطفال  ان 
سجل لديهم انخفاض في مستوى الألم 

مقارنة مع ضربات القلب.
هارجريفز  ديفيد  البروفيسور  وق���ال 
م���ن ج��ام��ع��ة روه���ام���ت���ون، أح���د مؤلفي 
للأهل  أك��دت  النتائج  تلك  ان  ال��دراس��ة، 
ان التهويدات لا تهدئ الأطفال فقط بل 
الفيزيولوجية  الناحية  عليهم من  تؤثر 
ي�����زال في  ال��ب��ح��ث لا  أن  وأك�����د  أي���ض���ا. 
مراحله الأولى، مضيفا: »ان التطبيقات 
العملية واضحة إلى حد ما ومما لا شك 
فيه ان العاج بالموسيقى سيكون أرخص 
الألم  من  للتخفيف  الأدوي��ة  من  بكثير 

مستقبا«.

 يأخذ العنف المدرس���ي أش���كالًا متع���ددة تبدأ من 
التمرد عل���ى المدرس داخ���ل الفصل مروراً بتكس���ير 
الأثاث المدرس���ي وانته���اء بالاش���تباك بالأيدي وفي 
بعض الأحيان يتخطى ذلك. ويصر بعض المدرس���ين 
على الاعتماد على الضرب دون غيره كوس���يلة تربوية 

تحقق أهدافه في السيطرة على طابه.
كما تتدخل البيئة المحيطة بالطاب خارج المدرسة 
من فوضى ف���ي زرع العنف داخل الطاب فماذا أعدت 
المدرسة للتعامل مع هذا الموضوع؟ وكيف يراه أطراف 
العملي���ة التعليمي���ة، وما ال���ذي يمك���ن أن يقدمه لنا 
المتخصصون من تفس���يرات لتلك الظاهرة.. الإجابة 

في السطور التالية: 
بدأن���ا م���ع الط���اب؛ حي���ث تق���ول هاج���ر حس���ن 
»الص���ف الثال���ث الإع���دادي«: قليا ما يحدث ش���جار 
ب���ين الطالب���ات وغالب���اً م���ا تتخذ المدرس���ة إج���راءات 
قانونية مثل استدعاء أولياء الأمور أو بحث الأمر مع 
الاختصاصية الاجتماعية لبحث المش���كلة ومحاولة 

حلها دون تدخل الأهل.
وتؤك���د آلاء حمدي بالثان���ي الإع���دادي: الخناقات 
عادي���ة بين الطلب���ة ولا تصل لمرحلة العن���ف.. كما أن 
الطالب���ات يعتبرن بعضه���ن البعض »أخوات« ولس���ن 

مجرد زمياءت في المدرسة.
أما أمل س���يد »الص���ف الثاني الإع���دادي« فترى أن 
هناك بعض الفتيات لديهن ميول عدوانية ويس���ببن 
المشاكل مع زمياتهن والمدرسين وقد يصل العقاب إلى 

الفصل المؤقت أو النهائي على حسب المشكلة..!!
ويتفق كل من محم���د .ع وأيهم. س »الصف الثالث 
الثانوي« أن معظ���م المراهقين في تلك المرحلة يمرون 
بكثير من العصبية والتسرع وقد تظهر مشاكل العنف 
والض���رب بيننا ولا يتم إصاحها إلا من خالنا نحن 

أيضا دون تدخل المدرسة أو الأسرة!
وإذا كان هذا رأي الطاب فماذا عن أولياء الأمور؟

تق���ول إيم���ان ع���ادل »موظفة«: ل���دي ابنت���ان أميرة 
»ثاني���ة ابتدائ���ي« بمدرس���ة خاص���ة وهن���اك قاع���دة 
بالنس���بة للتعليم »مادمت تدفعين فمن حقك خدمة 
مميزة« كأي شيء في الحياة اليومية، هكذا هو التعليم 
الآن وابنت���ي الأخرى أمل »ثانية إع���دادي« في فصول 
متفوقين وغير محتكة بنماذج الطالبات غير الملتزمات 

فالمدرسة تجمع فئات متفرقة.
وهنا تذكر سميرة محمد »45 سنة« - ربة منزل- ما 
يعانيه ابنها في المرحل���ة الثانوية العامة من ضغوط 
تدفعه للتعامل بعنف مع زمائه ومدرسيه وأن ناقوس 
الخطر قد دق منذ س���نوات ونحن بحاجة لوقف هذا 

العنف!!
وإذا كان الأهال���ي يلق���ون بالل���وم عل���ى المدرس���ين 

والمدرسة فالمدرسون لهم رأي في مشكلة العنف.
عن ذل���ك يقول حم���دي  )م���درس( : أحيانا نحتاج 
اللجوء للضرب كوسيلة لتعليم الطالب وأيضا طريقة 
لاحت���رام المعلم خاصة مع الش���باب ومع الفتيات يتم 
اس���تدعاء ولي الأمر في حالة تجاوزها حدود اللياقة 

أو إهمالها لمذاكرة دروسها.
وي���رى محم���د )م���درس( : أن العنف ل���دى الطاب 
أصبح ظاهرة فهناك من يتعدى على زميله بالضرب 
ويتعدى على مدرسيه بل وأسرته أيضاً، فقد صار الأمر 
عادي���اً ويحتاج لمراجعة الأس���رة وتعاونها مع المدرس���ة 
لتهدئة الطاب واحتوائهم ب���دلًا من اللجوء للعنف 

أو الضرب.
وتتف���ق معه هناء الش���يخ -مدرس���ة تاري���خ- قائلة: 
طابنا بحاجة للحب والحنان وليس العنف والقسوة 
فنحن لا نروض حيوانات بل هم النشء القادم والأمل 
الذي نسعى لتحقيقه وعلينا تفعيل دور الاختصاصي 
الاجتماع���ي في كل مدرس���ة وبح���ث مش���اكل الطلبة 

والاهتمام بهم ومتابعتهم عن قرب.
ويضيف جميل - مدرس - يكفي ما يراه الطاب من 
عنف خارج أسوار المدرسة ليكون لديهم عدوانية تجاه 
الآخر ولا ننس���ى أحداث الثورة وما تاها من انفات 
أمني جعلنا جميع���ا نرى أحداث البلطجة والس���طو 
وأخذ غي���ر الحق بالقوة فكان لاب���د أن يتأثر الطاب 

بذلك ويحاولوا تقليده.. وهذه كارثة!!

في مدار�سنا كثير من 
العنف قليـل من التعليم!

< محمد فؤاد 

اأطفال مدينة �سيئون ي�ستقبلون العام الهجري الجديد 1435هـ
باللبان والبخور والأهازيج
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