
 ÷U¹—Ë ÎôË√ q¼_« UNÐ ÂuI¹ w²�« WOÝUÝ_« —u�_« s�

 w²�«Ë s¹bO�« q�ž WOL¼QÐ n¹dF²�« w¼ ÎUO½UŁ ‰UHÞ_«

 s� ržd�UÐË  Æ tMÝ dG� cM� qHÞ q� UN�dF¹ Ê√ V−¹

 WÝ«—b�« sÝ «uK�Ë s¹c�« ‰UHÞ_« s� dO¦J�« ÊS� p�–

Æ p�– Êu�dF¹ ô «u�«“U�

 WI¦�«Ë d	H�UÐ qHD�« ”U�Š≈ ÊuJOÝ nO� «uKO	ð

 VKD¹ U�bMŽ t???¹b¹  q???�ž  …—UN* UMI²� ÊuJ¹ U???�bMŽ

Æ p�– tM�

 s¹uÐú� —UJ???�_« i???FÐ ÕdDM???Ý Ÿu{u*« «c???¼ w???�

  q???�ž  w� fHM�« vKŽ œU???L²Žô« U???LN�UHÞ√ r???OKF²�

Æ s¹bO�«

øUM¹b¹√  q�G½ v²�

ÕU³B�« w� ÿUIO²Ýô« bMŽ ≠

ÂUL(« ‰ULF²Ý« bFÐ ≠

fDF�«Ë  ̈‰UF��« bFÐ ≠

WHO�_«  U½«uO(« f* bFÐ ≠

v{d*« »—U
_« …—U¹“ bFÐ ≠

VFK�« s� ¡UN²½ô« bFÐ ≠

ÂUFD�«  U³łË ‰ËUMð bFÐË q³
 ≠

ÆUNLOKIðË —UHþ_« h
 vKŽ eO�d²�« V−¹Ë ≠

 V−¹ v²�Ë «–U???* UM�UHÞ_ Õd???A½ Ê√ V???−¹ UM¼ s�

 Æs¹bO�« q�ž  WOL¼√ «u�—b¹ v²Š UM¹b¹ q???�ž  UMOKŽ

 ¡UC
 bFÐ r???N¹b¹  q???�ž  rNOKŽ Ê√ «u???�—b¹ Ê√ V???−¹

 ÂUFD�« ‰ËUMð bFÐË q³
Ë ¨ÂUFD�« wNÞ q³
Ë ¨WłU(«

Æa�« ì

 rN¹b¹√ q�GÐ rN�UHÞ√ dO�cð s¹uÐ_« vKŽ V−¹ UL�

 vKŽ qHD�« œuF²¹ v???²Š p�– v�≈ WłU(« XŽœ v???²�

Æ dO�cð Í√ ÊËbÐ t�HMÐ p�–

…ËbI�« o¹dÞ sŽ …œUOI�« ∫d�cð

øpKHÞ rOKF²� œ«u� Ë√  «Ëœ√ s� ÃU²% «–U�

 qHDK� W³???�M�UÐ W???¹«b³�« c???M� WK???�G*« Â«b	²???Ý«

 Õd²I¹ w�U²�UÐË ¨…—U???N� v�≈ ÃU²×¹Ë U³F� Êu???J¹ U0—

 ¡UŽË Â«b	²???ÝUÐ t¹b¹ q???�ž vKŽ qHD�« r???OKFð ¡bÐ

Æ wJO²ÝöÐ

 rOKF²� Ê«uÐ_« UNłU²×O???Ý w²�« œ«u???*UÐ WLzU
 Ác¼

∫ …—UN*« Ác¼ ULN�UHÞ√

W³ÝUM� WFÝ Ë– wJO²ÝöÐ ¡UŽË ≠

WOMO� ≠ 

qO�ž ÊuÐU�  ≠

¡U*UÐ ¡uK2 o¹dÐ≈  ≠

ÆWHAM�  ≠

 WOKLF�«  «uDš 

 

 WOIÐ l{Ë ¨W???OMOB�« ‚u???� wJ²???Ýö³�« ¡UŽu�« l{

 ¡q0 r
 rŁ ¨WOMOB�« V???½«uł bŠ√ w� Èdš_« œ«u???*«

Æ nB²M*« v²Š wJO²Ýö³�« ¡UŽu�«

 pKHÞ Èd¹ v²Š ÊuÐUB�UÐ U???LN�d�« rŁ p¹b¹ qKÐ

Æ ÊuÐUB�« …uždÐ …UDG� p¹b¹ Ê√

 ULN�dHÐ r
Ë wJO²???Ýö³�« ¡UŽu�« w� p¹b¹ fLž«

 „dHÐ ÂuIð «–U* pKHD� Õdý« ÆWI�UŽ ŒUÝË√ Í√ W�«“ù

Æ p¹b¹

 o�UF�« ÊuÐUB�« q¹eð v²Š wIM�« ¡U*UÐ „b¹  q�ž«

Æ p¹b¹ w�

Æ WHAM*UÐ p¹b¹ nOH−²Ð r


 XKF� ULK¦� t¹b¹ q�ž  »d−¹ Ê√ pKHÞ s� VKÞ«

Æ X½√

 ÂU�√ q???HD�« v???KŽ ¡U???M¦�« V???−¹ ∫ W???LN� W???EŠö�

 ‰uIðË …bOł WI¹dDÐË ÎUO�u¹ t¹b¹ q�G¹ t½QÐ »—U
_«

 q�GÐ ÂuI¹ rŁ Î«bOł t¹b¹ q�ž ·dF¹ nO� «ËdE½√ rN�

Æt� oOHB²�« qCH¹ U¼bFÐË rN�U�√ t¹b¹

إشراف/ محمد فؤاد

قوسقوس
قزحقزح

 w�  ÎöHÞ 22  WÐU�≈  ‰UL²Š«  s� WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  —cŠ

ÆWO{U*« WFL'« ¨åWOÐdF�«ò …UM
 sŽ öI½ ¨‰UHÞ_« qKAÐ U¹—uÝ

 rN²ÐU�≈ qL²;« ‰UHÞ_« rEF� Ê≈ WLEM*« rÝUÐ Àb×²*« ‰U
Ë

 sŽ  r¼—ULŽ√  qIðË  ¨U¹—uÝ  ‚d??ý  —Ëe??�«  d??¹œ  WE�U×�  w�  r¼  qKA�UÐ

Æ5�UŽ

 d¹œ w� qHÞ n�√ W¾� s� d¦�√  ÷dFð ‰UL²Š« v�≈  WLEM*«   —U??ý√Ë

Æ÷d*UÐ WÐU�û� ¨ «uMÝ 5 sŽ r¼—ULŽ√ qIð ¨—Ëe�«

 œułË WO*UF�« W×B�« WLEM� XK−Ý ¨w�U(« dNA�« s� dýUF�« w�Ë

 ÷d� u¼Ë ¨U¹—uÝ w� ‰UHÞ_« qKý ÷d* ULN½QÐ t³²A¹ 5²�UŠ ‰Ë√

Æ1999 ÂUŽ cM� œö³�« w� q−�¹ r�Ë bF�

 sJ1 Íc�« ÍbF*« ÷d*« s� lłU½ ÃöŽ d�uð ÂbŽ s� WLEM*«  —cŠË

Æ UŽdł Àö¦Ð rOFD²�« o¹dÞ sŽ tM� sB×²�«

 `K�*« Ÿ«eM�«  W−O²½ œdð W�UŠ s� U¹—uÝ w� w×B�« ÂUEM�«  w½UF¹Ë

 œö³�UÐ  oÞUM�  …bŽ  w�  ÊUJ��«  tł«u¹Ë  ¨5�UŽ  s�  d¦�√  s�  dz«b�«

Æ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« s� WOÝUÝ_« rNðUłUO²Š« 5�Qð w�  UÐuF�

 pM� VKDð p�√ XFL???Ý …d� r�

 …d� r� øq�_« q³
 p¹b¹ q�Gð Ê√

 bFÐ rN¹b¹√ q???�ž UM�UHÞ√ s???� VKD½

 rN�u�Ë b???MŽ Ë√  ̈Ã—U???)« w???� V???FK�«

 q�ž øÂUFÞ Í√ f* q³
 Ë√ WÝ—b*« s�

 vKŽ ¡UCIK� WKO???ÝË qC�√ u¼ s¹bO�«

 s� rOŁ«d'« lM� UMMJ1 ô ÆrOŁ«d'«

 ULNFM� lOD²�½ UMMJ�Ë UMÐ ‚UB²�ô«

 «bł Í—ËdC�« sL� ÆUML�ł ‰ušœ s�

 UNKFłË t¹b¹ q�ž WOHO� pKHÞ rOKFð

Æt� W³�M�UÐ WF²2Ë WKNÝ WI¹dÞ

 q???�ž wKHÞ vKŽ V−¹ X???
Ë Í√ w�

øt¹b¹

ÆÂUL(« Â«b	²Ý« bFÐ ≠

ÆÃ—U)« w� VFK¹ Ê« bFÐ ≠

ÆWHO�_«  U½«uO(« l� VFK�« bFÐ ≠

ÆtH½√ nOEMðË fDF�« bFÐ ≠

ÆÂUFÞ Í√ f* q³
 ≠

 ÕuHð Ë√ …—c???
 Ëb³ð t???¹b¹ X???½U� «–≈ ≠

ÆWN¹d� W×z«— UNM�

 ¨W½UC(« Ë√ WÝ—b*« s� …œuF�« bFÐ ≠

Æ‚u�²�« bFÐ Ë√  ̈WI¹b(« s�

øs¹bO�« q�G� WI¹dÞ qC�√ w¼ U�

 ÁU???O*« Â«b	²???Ý« p???KHÞ w???L ÒKŽ ≠

ÆWMšU��« Ë√ …œ—U³�« ô ÆW¾�«b�«

ÆÊuÐUB�« Âb	²�¹ tOŽœ ≠

 ¨tFÐU�√ 5???Ð ¨t¹b¹ „dH¹ t???OKFł√ ≠

ÆÁ—UHþ√Ë tLBF�

 q�G¹ U�bMŽ t²
Ë cšQ¹ ÊQÐ tOFM
« ≠

 wMG¹ Ê√ tOLKŽ  ÆWO½UŁ 15 w�«uŠ ¨t¹b¹

 Í√ Ë√ åu½uM�«  u³JMŽò WOMž√  q¦� WOMž√

 ‰uÞ√ åU²
Ë v???I³¹ tKF& Èdš√ WOMž√

Æt¹b¹ q�ž w�

 Êu???ÐUB�UÐ t???¹b¹ q???�G¹  Ê√ V???−¹ ≠

 W�UšË bOł qJ???AÐ ULNHH−¹Ë «bOł

 WÐuÞd�« V% rOŁ«d'« ÆlÐU�_« 5Ð

ÆlÐU�_« 5Ð dŁUJ²ð Ê√ sJ1Ë

 s¹bO�« d???ND� Â«b	²???Ý« p???MJ1 ≠

 sJ�Ë XO³�« s???Ž …bOFÐ 5½uJð U???�bMŽ

 tOMOŽ „dH¹ s� p???KHÞ Ê√ s� Íb�Qð

ÆdND*« d	³²¹ Ê√ q³


 «bł WLN� W???OKLŽ w¼ s¹bO�« q???�ž

 Àu×³�« dNEðË …bOFÐ rOŁ«d'« ¡UIÐù

 rN¹b¹√ ÊuK???�G¹ ô s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√

 ◊UI²�ô W{dŽ d¦�√ r¼ —dJ²� qJ???AÐ

 l�  Æd¦�√ Êu{d1Ë «e½uKH½_« ”ËdO�

 vKŽ pKHÞ wF−ý  ̈WÝ—b*« v�≈ …œuF�«

 pOKŽ UL� ¨lOD²�¹ U� —bIÐ t¹b¹ q�ž

 tL� sŽ «bOFÐ t¹b¹ wI³¹ ÊQÐ tOLKFð Ê√

Æ…bOł W×� w� ¡UI³�« qł√ s�

 ∂∏ØW π°ùZ
¬àë°U ô°S ¬jó«d

> عرض/محمد فؤاد

º¡àë°üd º¡e …QhO πμ°ûH øjó«dG π°ùZ IQhô°†H ∫ÉØWC’G ∞«≤ãJ

∫ÉØWC’G π∏°ûH ÉjQƒ°S ÓØW (22) áHÉ°UEG øe ‹hO ôjò–

وقفة جدية من أجل أطفال أصحاء

إعداد/مشرف الصفحة

 …œU(« w�HM²�« “UN'«  UÐUN²�«Ë ‰UNÝù« ÷«d�√ V³�²ð

 ¨W��U)« sÝ ÊËœ qHÞ ÊuOK� 3.5 s� d¦�√ q²I� w� ÂUŽ q�

 ÂUL(« Â«b	²Ý« bFÐ W
Uš ¨ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ Íb¹_« q�žË

 ÷«d??�√  ôU??Š s??� b??(« vKŽ bŽU�¹ ¨ÂUFD�« ‰ËU??M??ð q³�Ë

 jO�³�« „uK��« «c¼ Ê√ ô≈ % 40 vKŽ b¹eð W³�MÐ ‰UNÝù«

 WFÐU²*«Ë rOKF²�« bFÐ ô≈ WLE²M� …—uBÐ t²Ý—U2 r²ð ô

dGB�« s� …dL²�*«

 Ê√ bF³�  «d� fLš ÷dL²¹ ≠ tK�« `LÝô ≠qHD�« ÊU� «–≈

Æ WŁöŁ ÊuJOÝ r�d�« ÊS� t¹b¹ q�ž vKŽ œuF²¹
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 bI� ¨rNðœôË q³
 Í√ rN Ò�√ rŠ— w� rN�UNÐ≈ Òh0 ‰UHÞ_« √b³¹

 WKŠd� UN Ò½≈ Æ¡Ušd²???Ýô«Ë WŠ«d�UÐ «—uF???ý p�cÐ ÂU???OI�« rN×M1

 Òh� sŽ ÊuH Ò
u²¹ r???NLEF0 ‰UHÞ_U� Æp???KHD� W¹–R� dOžË W???OFO³Þ

 p�cÐ ÂUOI�« ÊuFÐU²¹ rNM� qOKI�« ÈuÝ fO�Ë dNý√ 6 dLŽ bMŽ rNFÐU�√

 ÊËdF???A¹ U�bMŽ rN�UNÐ≈ ‰UHÞ_« Òh1 …œU???Ž Æ «uM???Ý lÐ—_« dLŽ v²Š

ÆWŠ«d�« v�≈ WłU×Ð Êu½uJ¹ U�bMŽ Ë√ ¨d Òðu²�« Ë√ ”UFM�« Ë√ qK*« Ë√ VF²�UÐ

 V³�ð ÆÊUMÝ_« w�  q�UA� V³�ð W¾ ÒOÝ …œUŽ v�≈ ÂUNÐù« Òh� ‰ Òu×²¹ b


 rH�« nIÝ w� q�U???A� v�≈ ÍœRðË ÊUM???Ý_« n� w� Áu???A²�« …œUF�« pKð

ÆpH�« qJO¼ vKŽ d ÒŁR¹ U Ò� Ã—U)« v�≈ ÊUMÝ_« qO�Ë

∫ÂUNÐù« Òh� n�Ë WOHO�

 tðUOŠ ¡bÐ »«uÐ√ vKŽ u¼Ë t�UNÐ≈ Òh1 rNKHÞ ÊU� «–≈ oKI�UÐ q¼_« √b³¹

 ‰UHÞ_« lOLł vKŽ V−¹ WO�dO�_« ÊUMÝ_« ¡U Ò³Þ√ WÐUI½ V�×Ð ÆWOÝ—b*«

 sŽ «uH Ò
u²¹ r� «–≈Ë ¨ «uM???Ý lÐ—_« dLŽ w� rN�UNÐ≈ Òh� sŽ «uH Ò
u²¹ Ê√

 q�UA� d�_« p�– V³�¹ bI� ¨WLz«b�« rN½UMÝ√ q� ‰UL²�« bMŽ …œUF�« pKð

ÆoDM�« w�Ë ÊUMÝ_« n� w�

 `zUBM�« wF³²ð Ê√ pMJ1 …œUF�« pKð sŽ n Ò
u²�« vKŽ pKHÞ …bŽU�*

∫WO�U²�«

Æo�ô j¹dAÐ t�UNÐ≈ wDÐ—√ Ë√ «“U ÒH
 pKHÞ w�³�√ ≠

 ¨WI�ô …—u� tODŽ√Ë t???�UNÐ≈ Òh1 ô t Ò½√ X¹√— U???L ÒK� pKHÞ w???¾�U� ≠

ÆW¹b¼ vKŽ qB×¹ —u� fLš lLł UL ÒKJ�

 tOF{ ¨ Òd� rFÞ Ë– u¼Ë ‰UHÞú� h ÒB	*« —UHþ_« ¡öDÐ wMOF²???Ý« ≠

 pKHÞ ÊU� «–≈ v²Š dNý …b* p�cÐ ÂUOI�« wFÐUðË Âu¹ q� pKHÞ l³�≈ vKŽ

Æt�UNÐ≈ Òh� sŽ n Ò
uð b


Æd Òðu²� Ë√ oK
 t Ò½√  dFý UL ÒK� tOM¾LÞË pKHÞ l� wL ÒKJð ≠

 qGAð  UÐUF�√ tODŽ√Ë tL� w� t�UNÐ≈ lC¹ t²¹√— UL ÒK� pKHÞ wKG???ý√ ≠

ÆU¼dOžË W¹ËbO�« ‰UGý_«Ë s¹uK²�«Ë —UDI�« —U��Ë ¡UM³�«  UFÐdL� t¹b¹

 s� dO¦J�« V ÒKD²ðË  U²
Ë …œUF�« pKð s� hÒK	²�« W ÒOKLŽ ‚dG²�ð ·uÝ

 U0 tO³
UFð Ë√ tOłd% ôË t�UNÐ≈ Òh1 ô t²¹√— UL ÒK� pKHÞ w¾�U� Æd³B�«

 w½u� ¨p�c� Æ…—uDš W�U(« b¹e¹ U Ò2 «d Òðuð pKHÞ b¹e¹ ·uÝ »UIF�« ÒÊ√

 n Ò
u²OÝ w²�« WŽd???��« 5EŠö²???ÝË pKHÞ l� WOÐU−¹≈ W�UŠ w� ULz«œ

ÆW¾ ÒO��« tðœUŽ sŽ UNÐ

ΩÉ¡HE’G q¢üe á∏°†©eh O’hC’G

? º∏©J πg
 tŽULÝ sJ1 b???Ý_« dOz“ Ê√ t½√

 Ê«Ë  «d²�uKO� 8 W�U???�� vKŽ s�

 U???�UŽ 75 v???²Š g???OFð W???�UFM�«

 sÝ v²Š dŁUJ²�« vKŽ …—œU
 qEðË

Æ5�L)«

 ÊU�  W???O½uŽdH�«  d???B�  w???�Ë

ÆÂU¹√ 10 s� n�Q²¹ Ÿu³Ý_«

 ÊU???�½ù« …bF� v???KŽ 5F²¹ t???½«

 …b¹bł W???OÞU	� W???½UDÐ “d???Hð Ê√

 rCN²???Ý UN½S� ô≈Ë 5Žu³???Ý√ q�

ÆUN�H½

 bK¹ Æq???¼_« WŠ«—Ë ‰U???HÞ_« ”u???ÐU� w¼ W???�uKOI�«

 w� tMOFCð U�bMF� ¨Ÿö ÒÞô«Ë r ÒKF²�« VŠ l� qHD�«

 ržd�UÐ sJ�Ë Æ·UA²�ô«Ë VFK�« X
Ë s¹dB²	ð ÂUMO� Ád¹dÝ

 wJ� W�uKOI�« v???�≈ ÃU²×¹ u¼ Âu???M�« »—U×O???Ý pKHÞ Ê√ s�

ÆÁ—UN½ qLJ¹Ë tÞUA½ lłd²�¹

 v�≈ p�– œuF¹Ë q???HÞ v�≈ qHÞ s� ÂuM�«  UŽU???Ý nK²	ð

ÆÂuM�« ÊUJ�Ë ÂuM�« …œułË dLF�U� q�«uF�« iFÐ

ødLF�« V�×Ð ÂuMK� ‰UHÞ_«  UłUŠ w¼ U�

 v²Š 16 v�≈ b¹b'« œu�u*« ÃU²×¹ dNý√ WFÐ—_« dLŽ v�≈ ≠

 bOŽ«u� dLF�« «c¼ w� qHD�« l³²¹ s� ÆUO�u¹ Âu½ WŽU???Ý 20
Æ—UNM�«Ë qOK�« 5Ð e ÒO1 ô uN� ÂuMK� WIO
œ

 qHD�« √b???³¹ d???AŽ w½U¦�« dN???A�« v�≈ lÐ«d�« dN???A�« s� ≠

  UŽU???Ý 6 …b* ÂUM¹ Êü« uN� …œ Òb×� b???OŽ«u� V???�×Ð ÂuM�UÐ

 `³B¹ ÆÂu½ WŽUÝ 15 v�≈ 14 s� ÃU²×¹ ÆqOK�« ‰öš WO�U²²�

 iH	M¹ p???�c�Ë t�uŠ r???�UF�« ·U???A²�UÐ √b³¹Ë U???OŽUL²ł«

 bFÐË ÕU³B�« w� ¨—UNM�« ‰öš 5ð Òd� ÂUMOÝ ÆÂuM�UÐ t�UL²¼«

ÆdNE�«

 qHD�« ÃU²×¹  «uM???Ý Àö¦�« dLŽ v²Š WM???��« dLŽ s� ≠

 t ÒMJ�Ë Êü« bFÐ ÕU³B�« w� ÂUM¹ s� ÆÂu½ WŽUÝ 14 v�≈ 12 s�

 Á—UN½ qLJ¹ Ê√ lOD²???�¹ wJ� dNE�« bFÐ ÂuM�« …œUŽ lÐU²O???Ý

ÆqOK�« v²Š

 WŽUÝ 12 v�≈ 10 s� pKHÞ ÃU²×¹  «uMÝ ÀöŁ dLŽ bFÐ ≠

 s�Ë —UNM�« w� …dOB
 …b* ÂUMO� W�uKOI�« i�dÐ √b³OÝ ÆÂu½

ÆWFÐU��« WŽU��« w�«uŠ Í√ ¡U�*« w� «d�UÐ ÂUM¹ rŁ

πØ£dG ádƒ∏«b


