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قضت محكمة بريطانية بسجن أب في الأربعين من عمره لمدة 6 أعوم، لأنه عاقب 
بناته بوضع رؤوسهن في المرحاض وأجبرهن على أكل الصابون.

وقالت صحيفة »ديلي ميرور« أمس الأول الجمعة إن محكمة التاج بمدينة بريستول 
استمعت إلى أن الأب، الذي تم حجب هويته لأسباب قانونية، أجبر واحدة من بناته الأربع 

على ابتلاع الشامبو، وواحدة أخرى على وضع رأسها في المرحاض.
وأضافت أن المحكمة أدانت الأب بثلاث تهم من جرائم القسوة وثلاث تهم تتعلق بالفعل 
الجنسي، وقررت أيضاً حرمانه من العيش مع أطفال تحت سن 16 عاماً من دون موافقة 

مسبقة، وإدراج اسمه على لائحة مرتكبي الجرائم الجنسية لمدة 10 سنوات.
وأش��ارت الصحيفة إلى أن البنات الأرب��ع أبلغن المحكمة بأنهن فكّرن في الانتحار بسبب 
المعاملة السيئة التي عانين منها على يدي والدهن، فيما اعترف الأب أمامها بممارسة القسوة 

لكنه نفى أن يكون انتهك واحدة من بناته.
وأبلغ قاضي المحكمة الأب حين حكم عليه بالسجن لمدة 6 أع��وم »من حق بناتك طلب 

الحماية«.

تنتظر امرأة بريطانية مهمة شاقة في كل مرة 
يتم فيها تقريب أو تأخير الساعة، إذ يتطلب 
منها الأمر 3 أيام متتالية لإجراء تعديل على 

ساعاتها ال�5 آلاف.
وأفادت صحيفة “دايلي ستار” البريطانية انه فيما 
يكسب الجميع في بريطانيا ساعة كاملة من الراحة 
عند تأخير الساعة، تبدأ البريطانية “بولين” البالغة 
من العمر 62 سنة مهمة شاقة لتعديل الوقت في 
ساعاتها ال�5000، وهي مهمة تستغرق 3 أيام متتالية.
وأش���ارت إل��ى ان ه��ذه الم���رأة تملك أك��ب��ر مجموعة 
ساعات في العالم، وه��ي تغطي كل ج��دران الطابق 
السفلي من بيتها، وتقدر قيمتها بأكثر من 24 ألف 
دولار، ولفتت إلى أن في الحمام وحده ما لا يقل عن 

60 ساعة.
وذكرت أن صوت عقارب الساعات يسمع في كل أرجاء 

المنزل، وغالباً ما تدق عدة ساعات في وقت واحد.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

جلال حنداد 

اأنثاي قا�سميني الحياة

ال�سجن )6(اأعوام لأب اأجبر بناته على اأكل 
ال�سابون وو�سع روؤو�سهن في »المرحا�ض«!

بريطانية تم�سي ) 3( اأيام لتعديل وقت �ساعاتها

أرفت عبد الكريم الحمادي

غادة السمّان

حل العدد الماضي

أفقيا :
1- ن��زاع داخلي نشب في الولايات 
المتحدة بين الشمال والجنوب بسبب 
ان��ف��ص��ال ال���ولاي���ات الج��ن��وب��ي��ة بعد 
تنصيب لنكولن رئ��ي��س��ا ل��ل��ب��لاد ع��ام 
1860م ورفضها الغاء ال��رق اسفرت 
عن انتصار الشماليين بقيادة غرانت 
والغا الرق في جميع الولايات واعلان 
لنكولن تحرير العبيد بلغت ضحاياها 
617،000 قتيل اغتيل لنكولن اثر 

انتهائها .
2- لعب – للتعريف – للاستفهام 

– للنداء.
3- واد في نجد بالسعودية – حيوان.
4- شجاع – من الثمار المذكورة في 

القرآن الكريم .
5- حرف نصب – جمع جبان - سقي 

النبات .
6- مدينة مكسيكية جنوبي مكسيكو 

– بحر – جميع .
7- مدينة بريطانية بضاحية لندن 

– ورد أبيض عطري .
8- انتقلا الى مكان آخر – نقيض 

أقبل .
9- عاصمة أوروبية – تقال للتوجع .
10- من سور القرآن الكريم – نفخ .

11- جمع سهل – أحرف مكررة.
12- مرتفعة – تقال للتضجر .

عموديا :
1- الهوى والوجد – فسيح .

2- خاصته – أضواء – خاصتها .

3- معبود مصري له رأس صقر – اله 
الشمس أحد أفراد المثلث التدمري مع 

بعل وأغليبول .
4- بحيرة مالحة في سوريا جنوب 

شرقي حلب – يتبع .
5- ظهر – حرف عطف – نجل .

6- بلد أوروبي – أقارب .
7- قبل الفجر – حرف نصب .

8- والدة – صوت الأسد – يرشد .
9- وديع – مدينة سوفياتية – للنفي.

10- قطع – كفء – رف .
11- متشابهان – جزيرة أميركية في 

المحيط الهادي – مدينة عراقية .
12- مدينة ألمانية – عملة – خاصم 

خصومة شديدة .

أيتها المكتظة بالحزن
والمخصبة بجروحي

ي���ا م���ن ت��أت��ي��ن��ي م���ن أق��اص��ي 
اليأس المتراكم

محملة بالصبوات
وبالعشق والدفء

ل��ت��وق��ظ ف���ي أع��م��اق��ي الح��ل��م 
المتأجج

واللغة المأهولة بالبوح
وبالشوق والهمس
وبالكلمات الطيبة

قاسميني تعب الرحلة
وكل فصول هزائمي

وارسميني فوق راحة يديك
حقل قمح

وافتحي للضوء بوابة في وريد 
العمر

واطلعي من تربة القلب عشقا
فأنت أنثاي المتفردة بالنور

وبالحب والجمال
التي لا تشبهها واحدة بالسرب

كلمات متقاطعة

لا تخ�ن حياتك .. 
وابتسم ، ف��أنت حي..

يقع هذا الجسر الرائع في تايوان ، وجوانبه مبطنه بأشرطة رقيقة 
من الأضواء الملونة التي تترك انعكاسا رائعا على سطح البحر لتظهر 
ألوان قوس قزح أثناء الليل، حيث تخلق جوا رائعا يترك أثرا يساعد على 

الاسترخاء عند النظر إليه. 
وه��و يعد م��ن الأم��اك��ن ال��ت��ي ي��رت��اده��ا ال��س��ك��ان دائ��م��اً للشعور بالراحة 

والاستمتاع بالمنظر الخلاب.

عزيزي الطالب..بخصوص 
استيقاظك من النوم الصباح 

وقولك لامك أريد أن أنام 5 دقائق 
.. أتقصد وقتاً بدل ضائع مثلا؟! اضحك

للطلاب 

أظ����ه����رت دراس��������ة ع��ل��م��ي��ة 
أجريت مؤخرا فوائد الفاكهة 
والخ����ض����راوات ال���ورق���ي���ة في 
ح���م���اي���ة ال���ع���ين وض����م����ان س��لام��ة 

الإبصار. 
ك����م����ا وض�����ح�����ت ال��������دراس��������ة أن 
الخضراوات الورقية والفواكه متعددة 
الألوان تؤثر إيجابيا على قوة وكفاءة 
الإبصار وتحد من المشكلات المؤثرة 
فيه بفعل عامل التقدم بالعمر. وأكد 
الباحثون أن هذه العناصر الغذائية 
تمتلك عدداً من المركبات الطبيعية 
ومضادات الأكسدة التي تعمل على 
حماية ال��ع��ين والح��ف��اظ على قوة 
الإب���ص���ار. وأوض���ح���ت الأب���ح���اث أن 

تناول الخضراوات الورقية الداكنة 
والأطعمة التي تحتوي على الكثير 
من الألياف مثل الملوخية والخس 
والج��رج��ي��ر وال��س��ب��ان��خ، تساعد في 
التخلص م��ن ال��ت��أث��ي��رات السيئة 
ل��ل��ت��دخ��ين وتح���م���ي م���ن أض������راره. 
ووج����د الخ���ب���راء أن ه���ذه ال��ن��ب��ات��ات 
ت��خ��ف��ف الاض���ط���راب���ات الهضمية 
التي يصاب بها المدخن، عند بداية 
توقفه عن نفث السجائر كالإسهال 
والإمساك وتساعده على الاسترخاء، 
مؤكدين أن غنى هذه الأوراق بحمض 
الفوليك يجعلها مفيدة أيضاً في 
ع��لاج الم��رض��ى المصابين بروماتيزم 

القلب واضطرابات النبض.

الأحد- 27   أكتوبر  2013م   العدد 15896

معالم

ج�سر قو�ض قزح..معلم فريد في تايوان
الخ�سروات الورقية 
تزيد من كفاءة الإب�سار

إي������ش ج���اب���وال���ك���م 
التسوية ؟! 

على  تسلفت   .. لا 
ظهرها..


