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1111 في ظل الوحدة المباركة تستعاد الحقوق وتترسخ مداميك العدل والمساواة

الاحد 27  أكتوبر  2013م   العدد 15896 عبدربه منصور هادي - رئيس الجمهورية

علاقة الأمراض الجلدية بالأمراض التناسلية
 ÷«d�_« 5Ð U� jÐ«Ë— „UM¼ Ê√ d�UŽØ —u²�b�« »Uł√ W¹«bÐ

 WOKÝUM²�« ÷«d�_« s� dO¦J�« „UM¼ Êô WOKÝUM²�«Ë W¹bK'«

 Îö¦� W¹bKł UN{«dŽ√ ÊuJð XOŠ W¹bK'« ÷«d�_UÐ W�öŽ UN�

 ò åcopsi ò ÷d??0 W¹bK'UÐ nA²�« U� ‰Ë√ å“b??¹ô« ò ÷d??�

 YOŠ W¹u�b�« WOŽË_« w� Íu??�œ Â—Ë sŽ …—U³Ž u¼Ë åwÝuÐU�

 hI½ ò ÷d* W−O²½ ÊU�Ë ©Â1982 ≠ 81 ® w�UŽ 5Ð U� nA²�«

 ÎUC¹«Ë …dO¦� W¹bKł ÷«d??Ž√ t� ÷d*« «c¼Ë åW³	²J*« WŽUM*«

 t{«dŽ√ ÊuJðË Íd¼e�« åsyphilic ò WOKÝUM²�« ÷«d??�_« s�

 ÷«d??�_« s� bF¹ ÷d??*« «c??¼Ë wKÝUM²�« “UN'« w�  UŠdIð

Gonom≠ ò ÷d� ÎUC¹«Ë W¹bK'« ÷«d�_« s� d³²F¹Ë W¹bF*«

 WO�u³�« p�U	*«Ë W¹ôbK'« ÷«d�√ s� d³²F¹ ÊöO	�«   åhea
 ÊuJðË åwarfsò qO�«uH�«Ë wKÝUM²�« “UN'« w�  «“«d�≈ qJA¹Ë

 Æw	M'« ‰UBðô« d³Ž qI²MðË wKÝUM²�« “UN'UÐ

 W¾O³�UÐ W�öŽ UN� ÷«d???�_« iFÐ „UM¼ Ê√ ÎözU� ·U??{√Ë

 Îö�UŽ VFK¹Ë  U¹dDH�« ÷d� q¦� …—U(« oÞUM*«Ë UNÐ WDO;«

  U¹dDH�« Êô ÷d*« —UA²½« w� Î«dO³� Î«—Ëœ WÐuÞd�«Ë …—«d??(«

 ÂUŽ qJAÐ W³Þd�« s�U�_« w� ÈuI²ðË VÞd�« jÝu�« V%

 “UN'« ·UDŽ√ Ë√  ̈jÐù«  q¦� r	'« ·UDŽ√ w� U¼b$ «cN�Ë

 Æ wKÝUM²�«

الأمراض الجلدية الوراثية 
 q�UF�UÐ W¹bK'« ÷«d�_« W�öŽ ‰uŠ UM�«RÝ sŽ t²ÐUł≈ w�Ë

 q�UF�UÐ …bOÞË W�öŽ W¹bK'« ÷«d�ú� Ê≈ t�uIÐ `{Ë√ wŁ«—u�«

 ÍbKł ÷d??� u??¼Ë U??1e??Ðô« åEclema ò ÷d??� q¦� w??Ł«—u??�«

  özUF�« VOB¹ åAsthmaò —b??B??�« uÐdÐ j³ðd� w		%

 bK'« f	% v??�≈ fJFMð Ác???¼Ë n??½_U??Ð f	% UNÐ w??²??�«

 30% W³	MÐ WOŁ«—Ë q�«uŽ t� ’d³�« åvitiliqaò ÷d� ÎUC¹«Ë

 t� w½u�dN�«      dFA�« j�U	ð ÎUC¹«Ë ¨ bK'« WG³� hI½ w�

 w� Î«dO³� Î«—Ëœ VFKð WOŁ«—u�« q�«uF�« Ê√ W�ö)«Ë WŁ«—u�UÐ W�öŽ

 Æ…—«d(« q�UŽË oKI�« q�UŽ  v�≈ W�U{« W¹bK'« ÷«d�_« iFÐ

غلاء 
  UłöF�« ¡öž v�≈ d�UŽ —u²�b�« ‚dDð t¦¹bŠ ‚UOÝ w�Ë

 q� ¡«d???ý w??� v??{d??*« …U??½U??F??�Ë

 w� —«d??L??²??Ýô« Ë√  U??łö??F??�«

 ‰U� YOŠ WOłöF�«  U	K'«

 r	IMð W¹bK'« ÷«d???�_« Ê≈

 ÷«d�√ ò UNM� ÂU	�√ …bŽ v�≈

 W¹bKł ÷«d???�√ W??�U??Ž W¹bKł

 W??¹b??K??ł ÷«d???????�√ ¨W???O???Š«d???ł

 Áb& b� ¡öG�« Ê≈Ë ò WOKOL&

 l??ÐU??D??�«  «– ÷«d???????�_« w???�

 ÆwKOL−²�«

 „UM¼ X×³�√ ∫ ŸËe??�« ‰U??�Ë

 WOKOL−²�«  UOKLF�« w� …—uŁ

 r¼«d*« Âb�²	ð Îö³� X½U� bI�

 Êü«Ë ÊU???¼b???�« Ë√ »u??³??(« Ë√

 Z�UF¹ ÍbK'« i¹d*« `³�√

 …—u??Ł —e??O??K??�« `??³??�√Ë —e??O??K??�U??Ð

 WOłöF�« qzUÝu�« d¦�√Ë WO³Þ

 W½—UI� WHKJð U??N??K??�«Ë ÎU??�b??I??ð

 ÆWK¹uÞ …d²H� r¼«d*« ÃöFÐ

 Ê√ t???¦???¹b???Š w????� q???Ýd???²???Ý«Ë

 Êü« …e???N???ł_«  «d??A??Ž „U??M??¼

 ÃöF� ‚«u?????Ý_« w??� …œu???łu???�

 «c???N???�Ë W???¹b???K???'« ÷«d????????�_«

 ÃöŽ w� WÐuF� i¹d*« b−¹

 Ê√ ‰ËU???×???¹Ë ÷«d?????�_« i??F??Ð

 t�ËdE� Î«d??E??½ UNF� g¹UF²¹

 tłöŽ w� qšœ t½_ WOAOF*«

 ÆqOL−²�« q�UŽË —eOK�« q�UŽ

 - t???½« t??¦??¹b??Š w??� œd??D??²??Ý«Ë

 `³�√Ë e�d*« ÕU²²�« tK�« bL×Ð

 ∫ …eNł√ WŁöŁ »—UI¹ U� U½bMŽ

 w½U¦�«Ë dFA�« W??Ž«—e??� b???Š«Ë

  ̈b¹d³²�« ÃöŽ “UNłË  ULŠuK�

 iFÐ WHKJð V	×½ Ê√ U½œ—√ u�Ë

 lÐUD�« qL% w²�« ÷«d??�_«

 WHKJ²�« Ê√ U½błu� wKOL−²�«

 Ã—U)« w� ÃöF�« s� dO¦JÐ q�«

 dDC¹ Îö³� i¹d*« ÊU� YOŠ

 WOKLF�« Ác¼ X½U�Ë ÃöFK� bK³�« Ã—Uš dH	�« v�≈

 ÆÊbŽ w� …d�u²� X×³�√ Êü«Ë WHKJ�

 UMFL²−� w� WFzUý W¹bK'« ÷«d�_« Ê√ ‰U�Ë

 dOž W×B�« …—«“u???Ð WK¦2 W??�Ëb??�« Ê√ n??Ýú??�Ë

 ÎUIÐUÝ W�Ëb�« X½U� YOŠ V½U'« «cNÐ WL²N�

 »d'« ÷«d??�_ WO½U−*«  UłöF�« iFÐ d�uð

 ÆU¼dOžË UO½ULAK�« Â«c'«Ë ¨

 w�  «d*« ÈbŠ≈ w� XM� ∫ ÎözU� ŸËe�« sÐ œU�√Ë

 60% »—UI¹ U� Ê√  błu� ”—«b*« ÈbŠù …—U¹“

 ò »d??'U??Ð ò ÊuÐUB� b??Š«u??�« nB�« ¡U??M??Ð√ s??�

 sJ1Ë WDO	Ð ÷«d??�_« Ác¼ d³²FðË ò qLI�«Ë

 ÷«d??�_« s??Ž pO¼U½ UNłöŽ d�uð Ê√ W�ËbK�

 W�UŽ …u×� s� bÐô WŠ«d� qJÐ UN�u�√Ë …dO³J�«

 w� WFzUA�« W¹bK'« ÷«d�ú� ·UH²�ô«Ë W×B�« …—«“Ë q³� s�

 ÆUNM� b×K� UMFL²−�

الصدفية وطرق علاجها 
 ÍbKł ÷d???� w??¼ W??O??�b??B??K??� W??³??	??M??�U??Ð r??J??�«R??Ý V??	??×??ÐË

 WJLÝ b??K??−??Ð ÎU??N??O??³??ý U??N??F??� b??K??'« `??³??B??¹ —u??A??� q??J??ý v??K??Ž

 …dA²M*« W¹bK'« ÷«d�_« bŠ« d³²F¹Ë åpsoriasisòÊuLK	�«

 s� d¦�√ …œ—U³�« oÞUM*« w� UMFL²−� w� dA²M� u¼Ë r�UF�UÐ

 …—U(« oÞUM*« w� œułu� dOž t½√ wMF¹ ô «c¼ …—U(« oÞUM*«

 WO	HM�« W�U(« Ë√ W¹Ëœ_« iFÐ Â«b�²ÝUÐ W�öŽ t� ÷d*« «c¼Ë

 Æ÷d*« «c¼ …œU¹“ w� Î«dO³� Î«—Ëœ ÊU³FK¹ Êö�UF�« Ê«c¼Ë i¹dLK�

 “UNł ÃöŽË wF{u*« ÃöF�« wN� Êü« WO�bB�« ÃöŽ ‚dÞ U�√Ë

 ÃöŽ w� dO¦J�« UMOKŽ d�Ë “UN'« «c¼Ë WO−	HM³�« ‚u� WFý_«

 Ê√ Ád�– d¹b'«ËÆsLŁ hš—«Ë d�c¹ bNł q�QÐË WO�bB�« ÷«d�√

 œułu� u¼Ë rF½« bOFÝ qzU¼  U�dý WŽuL−� t²�b� “UN'« «c¼

 WHKJðË q�UF�« W�uł bMŽ d	J� —uš W¹d¹b0 ÊUÞd	�« e�d� w�

 …eNł_« ÀbŠ« s� bF¹Ë ©‰U¹— 500 ® ÈbF²ð ô …bŠ«u�« W	K'«

 d�ËË  UłöF�« iFÐ w� WOŽu½ WKI½ qLŽ t½u� jÝË_« ‚dA�UÐ

 sL¦�« WO�Už W¹Ëœ_« iFÐ Â«b�²Ý« WIA� WO�bB�« i¹d� vKŽ

 i¹d*« W×� 5	% vKŽ qLŽ wzuC�« “UN'« «c¼ Ê√ YOŠ

ÆW�b�²	*« W¹Ëœ_« s�  UHŽUC� q�«Ë WHKJð q�QÐ

الصلع وثعلبة الرأس 
 5¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« Ê√ ÎözU� lKB�« v�≈ ŸËe�« —u²�b�« ‚dDðË

 oKF²¹ «c¼Ë ÎUOŁ«—Ë ÊuJ¹ b� lKB�« Ê√ «u×{Ë√

  özUF�UÐ 5łË—b½ô« åAndrogenò Êu�dNÐ

 …√d*« bMŽ dFA�« j�U	ð Ê√ ô≈  ̈lK� UNO� w²�«

 åAnaemiò W¹cG²�« ¡u??	??Ð oKF²¹ q??�U??(«

 Ác¼ q??�Ë W³KF¦�« Ë√ oKI�« q�UŽ Ë√ UOLO½_«

 sJ1 UNK�Ë UMFL²−� w??� …dA²M� »U??³??Ý_«

 ÆUNłöŽ

 dFA�« w??� W³KF¦�« b??ł«u??ð »U??³??Ý√ Ê√ b???�√Ë

 s� jKš „UM¼Ë W�ËdF� dOž «c¼ UM�u¹ v�≈

 ÊuJð b� UN½≈Ë W³KF¦�« »U³Ý√ ‰uŠ 5¦ŠU³�«

 sŽ Ë√ wF{u� Ãö??Ž UN� b??łË «cN�  U¹dD�

 —uNþ w� rN� V³Ý „UM¼ sJ�Ë  ̈sI(« o¹dÞ

 Íc�« oKI�« q�UŽ u¼Ë ”√d�« W�U¼ w� W³KF¦�«

    ÆdFA�« j�U	ð v�≈ ÍœR¹

الشامات وظهورها في الجسم 
 Âb�²	½ Ê√ UM� bÐôË …—UŠ WIDM� UM²IDM� Ê≈ ÎözU� `{Ë√ Ë

 fLA�« …—«d( ÷dF²�« Êô ¡U	M�« W�UšË fLA�« s� ÎUO�«Ë

 h²�� VO³D� w²×OB½ «c??�  U�UA�« —uNþ vKŽ bŽU	¹

 WFý√ s??� WO�«u�«  U1dJ�« Â«b�²ÝUÐ W¹bK'« ÷«d??�_U??Ð

 —eOK�« o¹dÞ sŽ  U�UA�« W�«“≈ sJ1 t½« ‰U�Ë UNð—«dŠË fLA�«

 ÆwŠ«d'« qšb²�« Ë«

 „UM¼ ÊuJð Ê√ bÐô t½QÐ  U�UA�UÐ 5ÐUB*« —c??Š« ∫·U??{√Ë

 iFÐ „UM¼ Êô W¹bK'« ÷«d???�_« VO³Þ q³� s??� WFÐU²�

 iFÐ v�≈ X{dFð «–≈ YO³š ÷d� v�≈ ‰u×²ð b�  U�UA�«

 Æ U¼dOGð vKŽ bŽU	ð w²�« q�«uF�«

 s�Ë  U¹dD� sŽ …—U³Ž t½« ‰U� YOŠ ‚UN³�« ÷d� v�≈ ‚dDðË

 …—UŠ WM¹b� w� s×½Ë d(« u¼ ÊU	½ù« r	ł w� U¼—uNþ »U³Ý√

 ÃöŽ ‚dÞË lL²−*« ◊UÝË√ w�  U¹dDH�« d¦Jð «cN�Ë W³Þ—Ë

 Æj	Ð« W¹U�u�« ‚dÞË WDO	Ð ‚UN³�«

فطريات القدم وحب الشباب 
 w� …dA²M� UN½≈ ÎözU� ÂbI�«  U¹dD� sŽ Y¹b(« v�≈ qI²½«Ë

 q�«uF�« s�Ë …—UŠ WIDM� w� gOF½ UM½u� dO³� qJAÐ UMFL²−�

 UN	³�Ë WIKG*« W¹cŠ_« ò w¼ ÂbI�«  U¹dD� —uNþ vKŽ …bŽU	*«

 ÷d� q¦� ÷«d�_« iF³Ð W�öŽ ÎUC¹« UN�Ëò WK¹uÞ  «d²H�

 bÐ ö� WDO	Ð UNM� W¹U�u�« ‚dÞË  ̈r	'« w� WŽUM*«Ë ÍdJ	�«

 w� 5�bI�« ”dž ÂbŽË WÐuÞd�« sŽ œUF²Ðô«Ë ÂbI�« W¹uNð s�

 ÆWK¹uÞ  «d²H� ¡U*«

 ⁄uK³�« bMŽ wFO³Þ qJAÐ dNEð wN� »U³A�« VŠ sŽ U�√Ë

 ® W³	MÐ ÎUŽuOý d¦�_« ÷«d�_« s� »U³A�« VŠ Êu� åAcneò

 tłu�UÐ  UÐb½—uNþ UNðUHŽUC� s�Ë »U³A�« 5Ð ©% 90 ≠ 80
 —uNþ w� Î«—Ëœ W¾O³�«Ë w	HM�« q�UF�« Ë ¡«cG�« VFK¹ YOŠ

 Æ÷d*«

 s�b�²	¹ wðö�« ¡U	M�« iFÐ t³M½ Ê√ UMOKŽ Ê≈ ÎözU� ·U{√Ë

 œ«u� vKŽ Íu²% œ«u*« Ác¼ Êu� WOCO³²�« œ«u*« rz«œ qJAÐ

 w²�« q�«uF�« s� d³²Fð œ«u*« Ác¼Ë ÊËeOð—uJ�« åcortisonò

 Æ»U³A�« VŠ —uNþ vKŽ bŽU	ð

المسامير اللحمية والحزام الناري 
 Í√ bK'UÐ Ê«d²�« sŽ …—U³Ž w¼ WOL×K�« dO�U	*« Ê√ `{Ë√Ë

 ÎULz«œ ÊuJ¹ wFO³D�« uLM�« «c¼Ë Èdš√ ‚u� W¹bKł WI³Þ u/

 o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ tłöŽ Ê≈Ë åqO�U�ôUÐ ò tO³ý w¼Ë Â«b�_UÐ

 ÃöF� b¹d³²�« “UNł sJ�Ë wŠ«d'« qšb²�« Ë√ b¹d³²�« “UNł

 ÷d*« «c¼ s� W¹U�u�«Ë W�öÝË ÎU½U�« d¦�√ WOL×K�« dO�U	*«

 wA*« ÂbŽË WK¹uÞ  «d²H� WIKG*« W¹cŠ_« ¡«bð—« ÂbŽ VKD²ð

 Æ 5�bI�« w�UŠ

 5Ð U� W½UCŠ  «d²� t� wÝËdO� ÷d� uN� Í—UM�« Â«e(« U�√

 w� UN³OB¹ w²�« oÞUM*« d¦�√ VOB¹Ë ÂU¹√ …dAŽË ÂU¹√ WF³Ý

 «cNÐ WÐU�ù« bMŽ t½« `{Ë√ Ë Ÿc'« WIDM� w¼ ÊU	½ù« r	ł

 WÐU�ù« l�u� w� W³N� VŠUBð Ÿb'« WIDM� w� ”ËdOH�«

 ÆÍ—UM�« Â«e(« rÝ« tOKŽ oKÞ√ «cN� WO�UŽ r�« W³	½Ë

أجهزة الليزر وطرق الوقاية 
 UMK� ŸËe�« sÐ dLŽ d�UŽ —u²�b�« l� oOA�« Y¹b(« ‰öš

 dL²	� qJAÐ Àb×²ð UMF� p¦¹bŠ ‰öš p½« UMDŠ ô ∫t�

 w� WO³Þ …—uŁ XŁbŠ√ UN½√Ë —eOK�« …eNłQÐ ÃöF�« ‚dÞ sŽ

 s¹c�« qzöI�« ¡U³Þ_« s� rJ½u� tO�≈ w½bý U� «c¼Ë ÃöF�«

 w� —d{ Í√ błu¹ q¼ ∫ ‰¡U	²½ UM½S� —eOK�« …eNł√ l� ÊuK�UF²¹

 ULN½u� Îö³I²	� Z²M¹ b� i¹d*« Ë√ VO³D�« vKŽ UN�«b�²Ý«

 UN�b�²	½ w²�« …eNł_« Ê≈ »UłQ� wŽUFý≈ —bB* U{dFð

 Â«b�²Ýô« bMŽ i??¹d??*«Ë VO³D�« wL% W??¹U??�Ë ‚d??Þ UN�

 …eNł_« Ác¼Ë 5F�« vKŽ …e�d� w¼Ë

 d³²FðË WO³D�« ÷«džú� WŽu{u�

 Ë√ VO³DK� Î«—«d{« q�_« …eNł_« s�

 bFÐ ô≈ UN�b�²	½ ô s×½Ë i¹d*«

 UN�«b�²Ý« ÊuJO� W¹U�u�« q³Ý dÐbð

 Æs�¬ qJAÐ

طرق الوقاية من 
الأمراض الشائعة 

 ÷«d�_« s� W¹U�uK�Ë ∫œdD²Ý«Ë

 q� vKŽ bÐô UMFL²−� w� WFzUA�«

 ∫WO�U²�«  «uD)« l³²¹ Ê√ œd�

 w???�«Ë Â«b???�???²???Ý« s???� b????Ðô ≠ 1
 …—«d?????( ÷d???F???²???�« Êô f???L???A???�«

 —u??N??þ w???� V??³??	??²??¹ b???� f??L??A??�«

w²�« WO{d*« ÷«dŽ_«

 ÷dF²K� W−O²½ b??K??'« VOBð 

 ÆWK¹uÞ  «d²H� fLA�« …—«d(

 ÆWOB�A�« W�UEM�« ≠ 2
 VFKð W??L??O??K??	??�« W??¹c??G??²??�« ≠ 3
 s� WŽUM*« »U	²�« w� Î«dO³� Î«—Ëœ

 ÊU???�√ ¡«u????Ý ÷d???� Í_ ÷d??F??²??�«

 Æ ÎU¹uCŽ Ë√ ÎU¹bKł

  U??D??K??)« s????Ž œU????F????²????Ðô« ≠ 4
 vKŽ Íu²% b� UN½_ WOKOL−²�«

 Æ…dA³�UÐ dCð œ«u�

 ÷«d�_« sŽ WO×B�« W�UI¦�« ≠ 5
  U??F??�U??'«Ë ”—«b????*« w??� W??¹b??K??'«

 ¨ Â«c?????????'« ¨ »d????????'« ÷«d?????�Q?????�

 UO½ULAK�«

 WIKG*« W¹cŠ_« ¡«b??ð—« ÂbŽ ≠ 6
 w� 5�bI�« ”dž Ë√ WK¹uÞ  «d²H�

 Ê√ V−¹ YOŠ WK¹uÞ  «d²H� ¡U??*«

 ÆÂbI�« ÈuN²ð

 ÷d??� ÍQ????Ð W???ÐU???�ù« b??M??Ž ≠ 7
 w�UB²š« …—UA²Ý« s� bÐô ÍbKł

 ÆW¹bK'« ÷«d�ú�

Éæ©ªà› ‘ á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G áëaÉμŸ áë°üdG IQGRh πÑb øe áeÉY Iƒë°U øe óH’Éæ©ªà› ‘ á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G áëaÉμŸ áë°üdG IQGRh πÑb øe áeÉY Iƒë°U øe óH’

لقاء

د. عامر عمر بن الزوع اختصاصي الأمراض الجلدية وجراحة الجلد بالليزر يتحدث لصحيفة                         :

 UNM� ¨ UHŽUC*«Ë ÷«d??Ž_« WHK²��Ë Ÿ«u??½_« WM¹U³²� W¹bK'« ÷«d??�_«

 d³B�« s� bK'« i¹d* bÐô p�c�Ë s�e*« UNM�Ë tOKŽ …dDO	�« sJ1 U�

 ÆUNF� g¹UF²�«Ë rOK	²�« Ë√ …dÐU¦*«Ë ‰UL²Šô«Ë

 WOF{u*«  U³�d*«Ë r¼«d*« u¼ W¹bK'« ÷«d�_« ÃöŽ Ê√ 5ÐUB*« iFÐ bI²F¹ Ë

 …U½UF* ÎU³³Ý W¹bK'« ÷«d�_« X½U� U*Ë W¾ÞUš …dJH�« Ác¼ ÊQÐ d�_« rK	¹ U¼bFÐË

 Ê√ W�Uš Î«œËb×� ÊuJ¹ b� ÷«d�_« pKð sŽ Δ—UI�« t�dF¹ U� —«bI�Ë ¨s¹dO¦J�«
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