
إشراف/ ابتسام العسيري

استراحة
13

www.14october.com

طورت شركة بريطانية للملابس  
الداخلية مجموعة جديدة من 
السراويل مضادة لغازات البطن 
للرجال والنساء، تستخدم تكنولوجيا 
الحرب الكيميائية لتصفيتها والتخفيف 

من رائحتها المعروفة.
وقالت صحيفة »ديلي ستار« أمس الأول 
الثلاثاء إن شركة )شريديز( المح��دودة 
في بلدة لوبورو، أنتجت سراويل داخلية 
بقماش  منها  الخلفي  القسم  وزوّدت 
يحتوي على الكربون لامتصاص غازات 

البطن وتحييد رائحتها.
وأض��اف��ت أن ق��م��اش القسم الخلفي 
للسراويل الداخلية مرن ورقيق ويحتوي 
ع��ل��ى م����ادة )زورف���ل���ي���ك���س(، وه���ي الم���ادة 
الكربونية المنشطة نفسها المستخدمة 
في الملابس الواقية من المواد الكيميائية، 

وال���ت���ي يم��ك��ن إع����ادة 
تنشيطها م��ن خلال 

غسل السراويل.
وأش���ارت الصحيفة 
ال����ش����رك����ة  أن  إل��������ى 
ال���ص���ان���ع���ة خ��ل��ص��ت 
م��ن خ�ل�ال ال��ت��ج��ارب 
المكثّفة إلى أن قماش 
الكربون ف��ي الملابس 
ال��داخ��ل��ي��ة الرجالية 
وال���ن���س���ائ���ي���ة ق������ادرة 

وبمعدل 200 % على 
تصفية ال���غ���ازات الم��ن��ب��ع��ث��ة م��ن بطون 

مستخدميها.
وتقول الشركة البريطانية الصانعة إن 
السراويل الداخلية المضادة لريح البطن 
مفيدة للأشخاص ال��ذي��ن يُعانون من 

اضطرابات في الجهاز الهضمي، مثل 
متلازمة القولون العصبي ومرض كرون 
والتهاب القولون وعدم تحمل الطعام، 
وصممتها بأشكال مختلفة لتتناسب 
بشكل مريح أكثر من الملابس الداخلية 

التقليدية.

 رف���ع م��واط��ن أم��ري��ك��ي دع���وى قضائية ج��دي��دة 
للمطالبة بالحصول على دعم مالي لإعالة عائلته 

الكبيرة المكونة من ثلاثين طفلا.
وأوضحت شبكة سي بي إس الإخبارية الأمريكية الليلة، 

أن ديزموند هاتشيت )33 عاماً( أصبح عاجزاً عن 
إعالة هذا العدد الكبير من الأطفال الذين أنجبهم 
م��ن 11 س��ي��دة، مشيرة إل��ى أن القوانين المحلية 
فى مدينة »نوكسفيل« التابعة لولاية »تنيسي« 
الأمريكية التي يقيم فيها ديزموند لا تتضمن أية 
نصوص يمكن بموجبها إجباره عن الامتناع عن 

الإنجاب ومعاشرة النساء.
وأشارت الشبكة إلى وجود أربعة أطفال لديزموند 
فى سن واح��دة وه��ي الثانية من العمر، كما أنه 
أنجب تسعة منهم خلال الأعوام الثلاثة الماضية.

ونفى الأب عجزه عن تذكر التفاصيل المتعلقة 
بأطفاله، وقال إنه يعرف جميع الأسماء والأعمار، 
فضلًا عن تواريخ ميلادهم، مشيرا إل��ى أن أكبر 

أطفاله في الرابعة عشرة من العمر.
وأش��ارت الشبكة إلى أن ما تحصل عليه بعض أمهات 
أطفال ديزموند من الدخل في الشهر لا يزيد عن دولار 

ونصف الدولار.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

فاروق جويدة 

�شهدا�ؤنا

ملاب�س داخلية م�ضادة لريح البطن

�أمريكي ينجب )30( طفلا ويطلب الح�صول على دعم مالي!

أرفت عبد الكريم الحمادي

 فيثاغورس

حل العدد الماضي

أفقيا :
1- ع��ال��م تربية ب��رازي��ل��ي وضع 
طريقة لمح��و الأم��ي��ة مبنية على 
وع��ي المعلم لوضعه الاجتماعي 

من كتبه )تربية المظلومين(.
2- أحد الأنبياء عليهم السلام 

– نقيض اصلاح .
3- سن – متشابهان – وجع .

4- ه��ج��وم – مدينة ف��ي ألمانيا 
الاتحادية .

5- من الأسماء الخمسة – كفء 
– غير ناضج – أحد الأبوين .

6- عاصمة توغو – عاتب – وقت.
7- قياس أو نظام – من أسماء 

الأسد .
8- س��م��ك��ة ص���غ���ي���رة خ���ض���راء 

قصيرة العظم – جمال .
9- جوهر الشيء – أم اسماعيل 

عليه السلام – جواب المسألة .
10- اسم اشارة – أم عيسى عليه 

السلام – مدينة يمنية .
11- للتمني – وزي����ر ف��رع��ون 

المذكور في القرآن الكريم .
12- عقيدة – أداة جزم – يم .

عموديا :
1- مخترع الرادار – بلد أسيوي .
2- وال��د – من أي��ام الاس��ب��وع – 

قهوة .
3- تقوى – بريق ولمعان – أداة 

حصر .

4- ع��ات��ب��ه – ال���دائ���رة المضيئة 
المحيطة بالقمر – عدد انجليزي .
5- مدينة جزائرية – حدة البصر.
6- حرف جر – يرشد – رحيل .

7- بقايا الجمر – متشابهان – 
عملة .

8- بلد أوروبي – أحرف مكررة .
9- ش��ل��ف – ح���رف انج��ل��ي��زي – 

نجل .
10- اتج�����اه ج��ان��ب��ي – صغير 

الخروف – كروم .
11- تبرر الوسيلة – فاصل .

12- أبو البشر – حرف جر – من 
سور القرآن الكريم .

شهداؤنا بين المقابر يهمسون..
والله إنا قادمون..

في الأرض ترتفع الأيادي..
ت��ن��بُ��ت الأص�������وات ف���ي صمت 

السكون..
والله إنا راجعون..

ت��ت��س��اق��ط الأح����ج����ار ي��رت��ف��ع 
الغبار..

تضيء كالشمس العيون..
والله إنا راجعون..

شهداؤنا خرجوا من الأكفان..
وانتفضوا صفوفًا، ثم راح��وا 

يصرخون..
عارٌ عليكم أيها المستسلمون..

وط�������نٌ يُ����ب����اع وأم��������ةٌ ت��ن��س��اق 
قطعانا..

وأنتم نائمون..

كلمات متقاطعة

عندما تصبح القوانين 
ضرورية للبشر فهم 

عندئذ غير صالحين لأن 
يكونوا أحرارا. 

محمية صحراوية تقع في جنوب محافظة البحر الأحمر في مصر وهي إحدى 
المناطق الساحرة في صحراء مصر الشرقية، تبعد حوالي 40 كيلومتر من مرسى علم 
وتضم قطاعا من الشاطئ طوله 60 كيلومتراً وعرضه 60 كيلومتراً منها 50 كيلومتراً 
في جبال الصحراء الشرقية، كما أن الشاطئ يحوي الكثير من بساتين النخيل وشواطئ 

الرمال البيضاء ورغم جمالها الساحر إلا أنها أصبحت محمية طبيعية عام 2003م.
  قديما سماها المصريون »تاست نفرو« والتي تعني مكان الجمال، وكان يستخدمها المصريون 
القدماء كطريق للتجارة بين النيل والبحر الأحمر وهذا سبب وجود اكتشافات أثرية فيها 

وأبراج رومانية لحراسة القوافل التجارية.
يوجد في مدخل مقدمة المحمية منبع مياه عذبة يمتزج مع مياه البحر وتعتبر مستنقعاً 
منخفض الملوحة ، وتتمتع المحمية بمقومات جمالية وعلمية وثقافية والعديد من النباتات 
النادرة والحيوانات والأسماك المهددة بالانقراض مثل حيوان الوعل النوبي والغزال المصري 
)دوركس( والحمار الوحشي الذي اختفت منه أعداد كبيرة في عهد الرومان والخراف البربرية 
التي تجمع بين الماعز والخ��راف، كما تشمل المحمية أيضا أشجار المانجروف وكجزء من 

المحمية تحوي جزيرة وادي الجمال اكبر مستعمرة للصقور في العالم.
 ويسكن الجزيرة أيضا مستعمرة من النوارس البيضاء العينين ذات الأجنحة المزركشة 
باللون الأسود وهي بيئة تحوي الكثير من الشعاب المرجانية والأسماك النادرة ومجموعة 
من اللافقاريات، التي تجعل من رياضة الغوص متعة حقيقية وهي مأوى لعروس البحر 

وسمك قرش الحوت وتضم هذه المنطقة مجموعة من غابات عشب البحر.
وتحوي أيضا تكوينات جيولوجية مليئة بالمعادن النفيثة والأحجار الكريمة تم تسجيل 
حوالي 140 نوعا من النباتات منها 125 نوعا ذات أهمية رعوية و32 له أهمية طبية و40 

نوعا يمكن استخدامه في الطعام والشراب و11 كوقود.
يعيش في المنطقة قبائل العبابدة والبشارية وهم من أقدم القبائل التي عاشت في هذه 
المنطقة ويعيشون على التجارة والرعي وتتميز هذه القبائل بمهارتها في اقتفاء الأثر 

وإرشاد القوافل التجارية.

مرة القمر كان عاوز يتزوج 
الشمس فردت له أتزوج واحد 

صايع طول الليل. اضحك

قمر �صايع 

اس��ت��وح��ت مصممة 
أس���ت���رال���ي���ة ف��س��ت��ان��اً 
ط��ري��ف��اً ي��ح��م��ل عبق 
الخمسينات ممزوجاً بتقنية 
تتيح تحويل الفستان إلى 
ع��وام��ة ت��ط��ف��و ف���وق سطح 

البحر.
واعتمدت الفنانة »جاكلين 
برادلي« الجمع بين التاريخ 
والحداثة داخل لباس بحر 
»هجين« أطلقت عليه اسم 
»Boat dress« يمنح الفتاة 
متعة الأن��اق��ة والاستمتاع 
بم������اء ال���ب���ح���ر وم���داع���ب���ة 

أمواجه.
ب��أل��وان الفستان الهادئة 
الم��زي��ن��ة ب��ال��زه��ور تستعيد 
ب���������رادل���������ي ك�ل�اس���ي���ك���ي���ة 
الخ��م��س��ي��ن��ات ب��ط��ل��ة ي��ب��دو 
ف��ي��ه��ا ال��ش��خ��ص الم���رت���دي 
وك��أن��ه ب��ط��ة ت��ت��راق��ص ف��وق 

سطح الماء.
وتج���ت���ه���د ب������رادل������ي ف��ي 
بالبيئة  تصاميمها  دم���ج 
المحيطة، بما يعود بالنفع 
على الآخرين، ويظهر ذلك 
جلياً ضمن تشكيلتها عبر 

موقعها الإلكتروني.
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معالم

محمية تمتاز بمقومات جمالية وعلمية وثقافية ف�ستان يتحول �إلى »عوامة« 
فوق �سطح الماء

»وادي الجمال« في مصر.. 

ليش ماتبلغش 
عن المياه المهدورة ..

ليش أبلغ مادام هي مش 
مسجلة بالفاتورة ..


