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á«ë°üdG ÒZ äÉ°SQÉªŸGh äÉÑÑ°ùŸÉH π≤ãe ™bGhh..»FGò¨dG ºª°ùàdG

WKJA*« q�√

 wz«cG�« rL�²�« V³Ý ÊQÐ bI²F¹ s� WLŁ  º

 rL�²�UÐ bBI¹ «–UL�  ̈¡«cG�« w� rÝ œułË u¼

ø WKJA*« Ác¼ r−Š U�Ë øwz«cG�«

  UÐ«dD{« sŽ …—U³Ž wz«cG�« rL�²�«  º º

 ‰ËUMð sŽ W&U½ wLCN�« “UN'« w�  …œU??Š

 Ë√ UN�uLÝ bŠQÐ Ë√ U¹dO²J³�UÐ WŁuK� W¹cž√

 Ë√  UÝËdOH�UÐ ÀuK� ¡«c??ž ‰ËU??M??ð d??Ł≈ vKŽ

ÆW�UÝ W¹ËULO
 œ«u0 v²Š Ë√  UOKOHD�«

 ‰ËUMð Ê√ dNEð
Ô
 W¹d³�*«  UÝ«—b�« s� dO¦
Ë

 dýU³*« V³��« d³²F¹ ÀuK� »«d??ý Ë√ ÂUFÞ

 80® Ê√Ë ¨ wz«cG�« rL�²�«  ôU( fOzd�«Ë

ÆU¹dO²J³�« s� W&U½ © %
 vKŽ WOzUBŠù«  UÝ«—b�« X�œ UL


 sL{ s� ÎUO*UŽ d³²Fð WKJA*« Ác¼ Ê√

 w� W�Uš¨ …U�uK� W�Ozd�« »U³Ý_«

 v�u²¹ YOŠ Æw??�U??M??�« r�UF�« Ê«b??K??Ð

ÆW�UŠ 5¹ö� W�Lš w�«uŠ ÎU¹uMÝ

rL�²�« Ÿ«u½√

 rL�²K� ÎUŽ«u½√ ÂUŽ ÌqJAÐ  d
–  º

 t�H½ ÕdD¹ Íc�« ‰«R��«Ë ¨ wz«cG�«

 dOžË UNM� Íb??F??*« ÊuHMBð nO
 ÆÆ

 w� wŽUM*« “U??N??'« —Ëœ U??�Ë øÍb??F??*«

øUNM� r�'« vKŽ ÿUH(«

 wz«cG�« rL�²�« ¡U³Þ_« r�� º º

≠∫5O�Oz— 5Žu½ v�≈

∫©TOXIC TYPE® wL Ô��« ŸuM�« ≠

 vKŽ Íu²×¹ ¡«c??ž ‰ËUMð sŽ Z²M¹

 q³� ÂUFD�« w�  dŁUJð U¹dO²JÐ ÂuLÝ

 6® ‰öš …œUŽ t{«dŽ√ dNEðË  Æt�ËUMð

ÆÈËbF�« s� © UŽUÝ

 ÀuK� ¡«cž ‰ËUMð sŽ Z²M¹ t½√ UL


  «bO³*U
 ¨W??�U??�??�« W??¹ËU??L??O??J??�« œ«u????*« b??ŠQ??Ð

 ¨ ÎUOz«uAŽ ÎU�«b�²Ý«  W�b�²�*«  W??O??Ž«—e??�«

 ¡uÝ W−O²½ …b??ÝU??H??�«  WOz«cG�«   U³KF*«  Ë√

                                                                                            ÆUN²OŠö� …d²� XN²½« sJð r� Ê≈Ë s¹e�²�«

∫© INFECTIVE TYPE ®  ÍbF*« ŸuM�« ≠

 vKŽ Íu??²??×??¹ ¡«c???ž ‰ËU??M??ð s??Ž "U???½ u???¼Ë 

 »UB*« ‰ËUMð bFÐ ¡UF�_« w�  dŁUJð U¹dO²JÐ

 ÷«d??Ž√ …d²� —uNþ ÕË«d??²??ðË ÆÀu??K??*« ¡«cGK�

Æ©WŽUÝ 24 ≠ 6® 5Ð ŸuM�« «c¼ w� ÷d*«

 tOKŽ Vðd²¹ U�Ë wz«cG�« rL�²K� W−O²½Ë

 “UN'« w� WOŽUM� qF� œËœ— Àb% —«d{√ s�

 r�'« W¹UL( WOŽU�œ W�UŠ w¼Ë ¨wLCN�«

 v�≈ ÍœRð UN½√ ô≈ ¨ rL�²�« «c¼ s� ÍdA³�«

  …œUŠ  Âô¬ ® 5Ð ÕË«d²ð WO{d� ÷«dŽ√ —uNþ

 —dJ²� œUŠ ‰UNÝ≈≠ ¡w� Ë ÊUO¦ž ≠ sD³�« w�

 vLŠ – ◊U�� Ë√ Âb??Ð …œU??F??�« w??� »u×B�

Æ©WšËœË —u²� ≠‚dFðË

 WŽdł Êu??J??ð U??�b??M??Ž  ôU????(« i??F??Ð w???�Ë

 s� q�√ »UB*« WŽUM� ÊuJð Ë√ …dO³
 rL�²�«

 p�c
 ªb??ý√ …—u??B??Ð ÷«d???Ž_« dNEð œU²F*«

 b� U� ¨dDš√ …—uBÐ  wðQð rL�²�«  UHŽUC�

Æ …U�u�«  v�≈  ôU(« iF³Ð ÍœR¹

WFzUý …d¼Uþ

 øwz«cG�« rL�²�«  ôUŠ ŸuOý d�Hð , º

ø tÐU³Ý√ U�Ë

 W�Ozd�« »U³Ý_« iFÐ „UM¼ Ê√ pýô º º

∫ UNM�   ̈¡«cG�« rL�ð ŸuOA�

 wz«cG�« nOI¦²�«Ë w×B�« wŽu�« w½bð ≠

 s� …dO³
 W×¹dý Èb??� tÐ ÊUN²�¹ ô qJAÐ

 …ôU³�ö�«Ë ‰UL¼ù« wAHðË ¨wMLO�« lL²−*«

 œułuÐ h�ý q
 ŸUM�≈ WÐuF�Ë ¨ ”UM�« 5Ð

 dOž ÂUFD�« w� 5F�UÐ Èdð ô U¹dO²JÐË rOŁ«dł

Æ UNKLŽ qLFð ¨qFH�UÐ t½uK
Q¹ Íc�« Êu�Q*«

 lOÐ vKŽ 5�u−²*« WŽU³�« s� W³�½ Â«b�≈ ≠

 vKŽ  UÐËdA*«Ë  U¹uK(«Ë  UOKI*«Ë WLFÞ_«

Æo¹dD�« WŽ—U�

 dOC×²Ð 5�u−²*« W??ŽU??³??�« iFÐ ÂU??O??� ≠

 ¡«uN�« w�Ë WH�—_« vKŽ  UÐËdA*«Ë WLFÞ_«

 WŁuK*« WÐdð_«Ë —U³G�«Ë »UÐc�« 5ÝUM²� oKD�«

 p�– bFÐ rNDKšË ÆW��²*« Íb¹_« W��ö�Ë

 VM−²� Ã“U??D??�U??Ð oÐU��« Âu??O??�« s??� wI³²*«

ÆW¹œU*« …—U�)«

 W×{«Ë …—uBÐ  UO�u³�«Ë rŽUD*« Â«b??�≈ ≠

 WF¹d��«  U³łu�« lOÐ vKŽ …b¹«e²� œ«bŽQÐË

 WÝbJ*« W¹cžú� —U−²�« Ã«dš≈ «c
Ë ¨W�uAJ*«

 W−O²½ œU�H�« vKŽ X�—Uý w²�«Ë Ê“U�*« w�

 UNFOÐ rŁ s�Ë ¨ rzö*« dOž TO��« s¹e�²�«

  ÆfLA�« WFý√ X% Ÿ—«u??A??�« w� q??�√ ÌdF�Ð

 ÎU???ł«Ë— p??K??ðË W???¹c???ž_« Ác???¼ vIKð n??Ýú??�Ë

 ¨UNMLŁ hšd� U�≈ ¨5JKN²�*« q³� s� ÎU²�UNðË

 s� UN²Ðd& w� rN²³žd� Ë√¨ÍdG*« ÷dFK� Ë√

ÆrÝb�« w� r��« Ê√ pKN²�*« Í—b¹ Ê√ ÊËœ

 Èdš_« WLN*« »U³Ý_« s� Ê≈ ‰uI½ W½U�ú�Ë

∫wz«cG�« rL�²K�

 ÂUOI�« s??Ž WO×B�« WÐU�d�« —Ëœ —uB�  ≠

 s
U�√Ë rŽUD*« ÁU& WOÐU�d�« UNðUO�ËR�0

 YOŠ s??�  ÂU??F??D??�« ‰ËU??M??ðË .b??I??ðË dOC%

 U???N???ð«Ëœ√Ë U??N??O??½«Ë√ W??�ö??ÝË UN²�UE½ Íd???%

 WO�Ë_« œ«u*« s¹e�ð s
U�√ W�UE½Ë ¨UNð«bF�Ë

 „öN²Ýö� œ«u????*« Ác???¼ W??O??Šö??�Ë ÂUFDK�

 b
Q²�« w??� U???¼—Ëœ »UOž V½Uł v??�≈ Æ w???�œü«

 ¨W¹bF*« ÷«d�_« s� UNO� 5K�UF�« uKš s�

 wšU³ÞË 5�u−²*« WŽU³�« sŽ UNO{UGð «c
Ë

ÆŸ—«uA�«

 bŽ«uI�« j�Ð_ u�Ë pKN²�*« ŸU³ð≈ ÂbŽ ≠

 ◊ËdA� »«dA�« Ë√ ÂUFD�« ¡«dý bMŽ WO×B�«

ÆÂUFD�« ‰ËUMð »«œ¬Ë WOB�A�« W�UEM�«

 w� W�Oz— ÎUÐU³Ý√ qJA¹ o³Ý U�Ë p�– q


Æ wz«cG�« rL�²�«  ôUŠ —UA²½«

WOÐU�—Ë WOzU�Ë ‰uKŠ

 v??�≈ ‰u????�u????�« w???� q????(« U????�ÆÆp????¹√d????Ð  º

 ◊U??/√ ΔËU??�??� s??Ž ‰ËbF�UÐ ”U??M??�«  UŽUM�

 q( »uKD*« U�Ë øUN½uF³²¹ w²�U
öN²Ýô«

øWO�UJýù« Ác¼

 ÷«d�_« dzU�
 WOL¼√ wz«cG�« rL�²K� º º

 s� b(« WO½UJ�≈ s� t²OL¼√ wðQðË W¹bF*«

ÆWŠU²*« UNKzUÝËË W¹U�u�UÐ tŁËbŠ

 Èu²�� l�— o¹dÞ sŽ WOÝUÝ_« Wł—b�UÐË

 Íc???�«Ë lL²−*« œ«d????�√ 5??Ð w??×??B??�« w??Žu??�«

 WOzd*«® WHK²�*« Âö???Žù« q??zU??ÝË tO� q¦9

 UNIOI×²Ð  ̈W¹Ë«e�« d−Š ©…¡ËdI*«¨WŽuL�*«¨

 »U�²
« lL²−LK� sJ1 t�öš s� Íc�« —Ëb�«

  U??Ý—U??L??*« c??³??½Ë WLOK��« WO×B�« ΔœU??³??*«

 5Ð eOOL²�«Ë —UO²šö� Îö¼R� ÊuJO� W¾ÞU)«

 r¼—œ s� …œUH²Ýô« vKŽ Î«—œU� ¨QD)«Ë »«uB�«

ÆÃöF�« dOÞUM� sŽ Y×³�« s� ÎôbÐ W¹U�u�«

 ‰ö???š s????� w???ðQ???¹ p?????�– q?????
Ë

 UNÐU³Ý√Ë ÷«d??�_U??Ð  n¹dF²�«

 qN�¹ U????�Ë  U???¼—U???A???²???½« ‚d?????ÞË

 p�c
  ÆU??N??M??� W??¹U??�u??�« q??H??J??¹Ë

 UN½uJ� …d??Ý_« —Ëœ vKŽ eO
d²�«

 ¨lL²−*« ¡UMÐ w� WOÝUÝ_« WM³K�«

 q¦*« r¼ ¡U??Ðü« UNO� ÊuJ¹  Ê√Ë

 dŁQ²¹ r??N??Ð ¨W??M??�??(« …Ëb???I???�«Ë

vKŽ U�Ë  ̈ÊËb²I¹Ë ¡UMÐ_«

 W¾AM²� tKLŽ  UN�_«Ë ¡UÐü«

 WO×B�«  UO
uK��« vKŽ ¡UMÐ_«

 ÕË— r??N??O??� u???L???M???�Ë W??L??O??K??�??�«

 W�UEM�UÐ Â«e???²???�ô«Ë W??O??�ËR??�??*«

 «uE�U×O� ¨WO�eM*«Ë WOB�A�«

 W??×??�Ë r??N??²??×??� v??K??Ž p???�c???Ð

ÆÂ«Ëb�« vKŽ rNzUMÐ√

 v�≈ …—Uýù«Ë t¹uM²�« V−¹ UL


 WOKLŽ w� WOÐU�d�« …eNł_« —Ëœ

 bÐ ô  –≈ ª WÐU�d�« ÷d�Ë W¹U�u�«

 s
U�√ vKŽ U¼œuNł nO¦Jð s�

 WLFÞ_« l??O??ÐË a??³??ÞË dOC%

 vKŽ bO
Q²�«Ë ‰u−²*« Ë√ UNM� XÐU¦�« ¡«u??Ý

 rOK��« Â«b�²Ýô« ◊ËdAÐ b¹o²�« »ułË

 ÂbŽ ‰UŠ w�  UH�U�*« —«b�≈Ë ¨WLFÞú�

 qŠ«d� W�U
 w� WO×B�« ◊Ëd??A??�« ŸU³ð≈

 oO³DðË ¨W¹cž_« s¹e�ðË dOC%Ë kHŠ

 ‚öž≈Ë ¨5H�U�*« vKŽ W�—UB�«  UÐuIF�«

ÆWH�U�*«  PAM*«

 …—Ëd???{ v??K??Ž b??¹b??A??²??�« v???�≈ W??�U??{ùU??Ð

 qJAÐ W1bI�« W¹cž_« W�U
 s� hK�²�«

 W{dF� W�uAJ� WLFÞ_« „dð ÂbŽË w�u¹

 rŽUD*« ‰ULŽ Â«e??�≈Ë ¨ WÐdð_«Ë  «dA×K�

 ¨W??�U??E??M??�« b??Ž«u??I??Ð  U??O??�u??³??�«Ë a??ÐU??D??*«Ë

 ¨ lO³K� WBB�*«  «“U??H??I??�« ‰U??L??F??²??Ý«Ë

 W¹—Ëœ WO×�  «œUNý —«b??�ù rN²FÐU²�Ë

 ÷«d???�_« s??� r??¼u??K??šË rN²�öÝ X³¦ð

ÆW¹bF*«

لقاء/ زكي الذبحاني

 w²�«  UFL²−*« s� ÁdOG
 UMFL²−� w�  «b�«u�« ¡U�M�« qB% ULK�

 WIK(UÐ tH�Ë sJ1 U� u¼Ë ¨WO×� W¹UŽ— vKŽ WO�_« UNO� lOAð

  UOŽ«bð s� ≠ ÎU½UOŠ√ ≠W¹UMF�« Ác??¼ »UOž vKŽ Vðd²¹ U* ¨…œuIH*«

 w� V³�²�« w� ÂUNðô« lÐU�QÐ ‰«uŠ_« √uÝ√ w� UNO�≈ —UA¹ WO{d� q
UA�Ë

   Æ”UHM�« …d²� ‰öš  UN�_« s� dO¦J�« …U�Ë

 lL²−*«Ë …dÝ_« ÊuJð Ê√ ÁU³IŽ bL× Ô¹ ô U� w�ö²� wC²Ið UM¼ …—ËdC�«Ë

 UNŁËbŠ qL²;«  UHŽUC*«  U�öŽË d¼UE0 W�dF*«Ë wŽu�« s� Ì—b� vKŽ

 œbNð w²�« dÞU�*«Ë  UHŽUC*« sŽ Î«dDš qIð ô UN½u
 ¨…dýU³� l{u�« bFÐ

 √b³ð dÞU�*« pKðË   Æ…œôu�«Ë qL(« ‰öš sN�ULŠ√Ë  UN�_« W�öÝË W×�

 WKŠd� ‰UL
≈ v²Š ÎU½UOŠ√ dL²�ðË ¨©÷U�*«® l{u�« s� …dOš_« qŠ«d*« w�

Æ© ÎU�u¹ 42®…b� ”UHM�«

  ≠WO³D�« —œUB*« V�×Ð ≠ UHŽUC�Ë dÞU�� s� ¡U�HM�« …√d*« w½UFð bI�

∫ q¦�

Æ©bO�« WC³� r−×Ð …d¦�²� q²
 ÃËdš Ë√ ¨dL²�� n¹e½® …—«eGÐ n¹eM�«≠

Æ wŽu�« Ê«bI�Ë WšËb�«Ë —«Ëb�«Ë nFC�«≠

Æ r�'« …œËdÐ ÎU½UOŠ√Ë vL(«≠

Æ …œôu�« s� WŽUÝ nB½ bFÐ WLOA*« ÃËdš dšQð≠

 WÐU�≈ UM¼ qL²;« s� –≈ ª WN¹d
 W×z«dÐ ©q³N*«® …œôu�« Èd−� s�  «“«d�≈≠

 w� r�√ ¨…b¹bý vLŠ UN{«dŽ√Ë ©wÝUHM�« ÊU²½ô«® ”UHM�« vL×Ð ¡U�HM�«

 tF{Ë v�≈ rŠd�« …œuŽ w� dšQðË  WN¹d
 W×z«—  «– WOK³N�  «“«d�≈ ¨÷u(«

   Æ”UHM�« …d²� ‰öš ÷u(« w� wFO³D�«

Æ©…ËUAG�«® W¹ƒd�« w�  UÐ«dD{ô«Ë Ÿ«bB�«≠

ÆVKB²�«Ë  U−MA²�«≠

ÆsD³�« w� b¹bý r�QÐ —uFA�«≠

Æ …œôu�« bFÐ v�Ë_« ÊUL¦�«  UŽU��« ‰öš ‰u³²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ≠

 W�UŠSÐ UN
—«bð r²¹ r� «–≈ ≠n¹eM�«
Î
 W�UšË ≠ UNLEF� w�  UHŽUC*« Ác¼Ë

 UN½S� vHA²�*« Ë√ rzö*« w×B�« o�d*« v�≈ W¹—uH�« W�UŠùUÐ ÎUF¹dÝ ¡U�HM�«

 WŁö¦�« ÂU¹_« ‰öš ÎU�uBšË ≠WO³D�« —œUBLK� ÎUI�Ë ≠  «dO¦J�« …UO×Ð Íœuð

 ¡U�HM�« Â_« W¹UŽ— ÊËRý v�u²¹ s�Ë ÃËe�« vKŽ ÷dH¹ U� ¨…œôu�« vKŽ v�Ë_«

 ÎUO�H½ ¨UNF{ËË UNðœôË vKŽ v�Ë_« WK¼u�« cM� WIzU� W¹UMŽË W¹UŽ— 5�Qð

 s� UN� bÐ ô ÎUC¹√Ë  ÆUN²O�UŽ bOF²�ð v²Š WŠ«d�UÐ vE% Ê√Ë ÎUOz«cžË

 vKŽ Ë√ W³O³D�« q³� s� WLE²M�  W³�«d�Ë WFÐU²�Ë ·«d??ý≈ vKŽ ‰uB(«

 ÊUM¾LÞö� p�–Ë bO�u²�UÐ X�U� w²�« WÐ—b*« …d¼U*« WKÐUI�« q³� s� q�_«

 ¡U�HM�« ‰UŠ ¡UÝ «–≈ ≠  UHŽUC� Í√ WEŠö� s� sJL²K�Ë UN²×� vKŽ

 o�d� »d�√ v�≈ WKłUŽ …—uBÐ UNKI½Ë l¹d��« qšb²�« ÷d� rŁ s�Ë ≠ ÎUO×�

 W�“ö�« dOÐ«b²�« –U�ð« WOGÐ ¨W¹bO�uð ¡È—«uÞ tO� d�u²ð vHA²�� Ë√ w×�

ÆUN²�öÝË UN²×� vKŽ ÎUþUHŠ

 bFÐ rŠd�« ‚e9 sŽ ÎULłU½ ÊuJ¹  Ê√ sJ1 sD³�« w� b¹bý r�QÐ —uFA�U�

 Ã«dš≈ W�ËU×� Èb� Ë√ …d�F²*« …œôu??�« VŠUB¹ r??�_« «c¼ 
Î
 …œU??ŽË ¨…œôu??�«

 sŽ W&U½ rŠd�« WÐb½ ÀËb×
 ¨rŠd�« w�  U¼uAð ÀËbŠ V³�Ð Ë√ WLOA*«

 ÆWIÐUÝ nOEMð WOKLŽ bFÐ rŠd�« »UI¦½« Ë√ oÐUÝ wŠ«dł qšbð

 »U$ù« ‰UŠ w� Ë√ dšQ²*« »U$ù« sÝ w� …√d*« Èb� œ—«Ë tŁËbŠ Ê√ UL


ÆÊU�UŽ tK�√ wM�“ q�U� ÊËœ lÐU²²*«Ë —dJ²*«

 Î«—u� qIMð r� U� ”UHM�« …√d*« …U�Ë v�≈ ÍœR¹ ‰U(« WFO³DÐ b¹bA�« n¹eM�«Ë

 ULOÝô …œôu�« Èd−� w�  U�e9 sŽ ≠ ÎUÝUÝ√ ≠ r−M¹Ë ¨w×� o�d� »d�√ v�≈

 bMŽ® l{u�« ¡UMŁ√ q�U(« …√d*« l�œ ¡«dł rŠd�« oMŽ w�  U�e9 ÀËbŠ bMŽ

Æ ÎU�U9 rŠd�« oMŽ lÝu²¹ Ê√ q³� ©÷U�*«

 WLOA*« „UJH½« w²KŠd� w� b¹bý Ìn¹e½ ÀËbŠ ÊUJ�ùUÐ Ê√ v�≈ W�U{ùUÐ

Æ UNŠdÞ Ë√

 ô l{Ë W�u³I�  UOLJÐ ”UHM�« …d²� ‰öš n¹eM�« Ê√ v�≈ UM¼ tO³M²�« œË√Ë

 qI½ p�– ‰UOŠ Vł«u�U� ¨n¹eM�« WOL
  œ«“Ë l{u�« dOGð «–≈ U�√  ÆtO� WKJA�

 vKŽ dýR�Ë W�ôœ s� p�c� U* rzö� w×� o�d� »d�√ v�≈ WŽd�Ð ¡U�HM�«

   Æ¡U�HM�« …UOŠ vKŽ Î«dDš qJAð b� WKJA� œułË

  «—U¹“ rOEM²� WO×B�« W�b)« W�bI� Ë√ ÂbI� l� ‚UHðô« 5F²¹ «c�

 ‰ö�� ª …b�«u�« Âú� w×B�« l{u�« vKŽ ÊUM¾LÞô« WOGÐ …œôu�« VIŽ WFÐU²�

 WŽU��« ‰öš WŽUÝ lÐ— l�«uÐ WFÐU²�  «—U¹“ rOEMð s� bÐ ô …œôuK� ‰Ë_« ÂuO�«
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