
إشراف/ ابتسام العسيري

استراحة
13

www.14october.com

< لندن/متابعات:
 حقق الفنان البريطاني »كارل وارنر« )50 عام( شهرة كبيرة 
خ�لال ال��س��ن��وات الماضية بفضل أعماله الإب��داع��ي��ة الرائعة 

والفريدة من نوعها والتي تعتمد على المواد الغذائية في صنعها. 
ويضع »وارنر« أنواع الطعام فوق بعضها البعض ليحاكي من خلالها 
الأشياء الموجودة في الطبيعة من غابات وجبال وأنهار وبحار وسفن 
ومبانٍ، ومن ثم يقوم ببناء مشاهد كاملة من الأطعمة التي يقوم 
بإلصاقها في لوحة تصور منظرا طبيعيا خلابا يشبه الواقع إلى حد 

 .dubaisession كبير، وفقا لما ذكر موقع
وذكر “وارنر”، في سيرته الذاتية على موقعه الإلكتروني، أن كل 
واحدة من لوحاته تحتاج ما بين يومين إلى 3 لكي يتم الانتهاء منها 

تماما. 
الفنية بعض شركات  استعانت بخبراته  ون��ظ��را لشهرته، فقد 
الأطعمة وقامت باستدعائه ليصمم لهم الإعلانات الخاصة بها. 
جدير بالذكر أن “كارل وارنر” تخرج في كلية الفنون الجميلة وكان 

يعمل مصورا فوتوغرافياً.

أكملت الأمريكية ديانا نياد التي تبلغ 
من العمر 64 عاما وهي سباحة مسافات 
طويلة رحلتها عبر مضايق فلوريدا، يوم 
الاثنين 2 سبتمبر/أيلول، لتصبح أول ام��رأة 
تسبح من كوبا بدون قفص للحماية من أسماك 

القرش.
ووصلت نياد إلى منطقة كي ويست في فلوريدا 
بعد نحو 53 ساعة م��ن انطلاقها م��ن هافانا 
لتكمل رحلة امتدت لمسافة نحو 177 كيلومترا. 
وحققت ديانا نياد رقما قياسيا لأطول مسافة 
للسباحة في المحيط بدون قفص للحماية من 
أسماك القرش أو زعانف صناعية وذلك وفقا لما 
قاله طاقمها، في المحاولة الخامسة للسباحة 

خلال 35 عاماً.
وذك��ر موقع على الإنترنت ك��ان يتابع رحلة 
السباحة أنها توقفت قبل 3.2 كيلومتر من بلوغ 

فلوريدا لتشكر طاقمها.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

نزار قباني

برلمان من اليا�سمين

فنان يحول الطعام �إلى مج�سمات لمناظر طبيعية رائعة

�أمريكية عمرها )64( عاما تعبر المحيط من كوبا �إلى �أمريكا 

أرفت عبد الكريم الحمادي

 أرسطو

حل العدد الماضي

أفقيا :
1 - ق���ائ���د وس��ي��اس��ي مكسيكي 
أع��ل��ن الج��م��ه��وري��ة س��ن��ة 1823م 
راس الجمهورية في 1833م ،أسره 
الاميركيون سنة 1836م ،تخلى عن 
تكساس ونيومكسيكو وكاليفورنيا 
ع��ام 1848م ك��ان الح��اك��م الفعلي 
للبلاد للفترة 1828م – 1855م 
وال����وس����ي����ط ب��ي�ن ت���ن���اح���ر ح��زب��ي 
المحافظين والأحرار أقيل بعد ذلك 

من منصب الرئاسة.
2- يتبع النهار – يتبع الليل .

3- ع��اص��م��ة ع��رب��ي��ة خليجية – 
رجم.

4- غيوم – صوت النمل .
5- أخو الأب – ظلم – أداة جزم – 

تقال للتوجع .
6- حاكم – تقال للتضجر – من 

الطيور الجارحة .
7- ممثل سوري – حليب ..

محافظة   – عربية  8- عاصمة 
يمنية .

9- ب��ل��د أس��ي��وي – أق���دم مدينة 
مأهولة في العالم .

10- للاستفهام – صوت الأسد .
11- ك����فء – ص����واب – أح���رف 

متشابهة.
12- منطقة يمنية – للنفي – 

يتبع .
عموديا : 

1- مؤلف كتاب ) مروج الذهب( – 

ضمير المتكلم .
2- غير ناضج – حيوان – أرشد .

3- تلاميذ – بلد عربي .
4- كبل – وضوح .

5- فريدة – علكة .
6- زوج����ة ي��ع��ق��وب ع��ل��ي��ه ال��س�لام 

ووالدة يوسف عليه السلام .
7- العدد الأول – حيوان صغير – 

من الكواكب الفضائية.
8- أول صنم يعبد في أرض العرب 

– صوت القط .
9- عدد انجليزي – خير وبركة – 

من مدن وادي حضرموت .
10-يفر – مرض رئوي – يرجم .

11-يصلي بالناس – فوائد – سئم. 
12- حيوان طويل – صوت الكلب .

أحاول رسم بلاد لها 
برلمان من الياسمين
وشعب رقيق من 

الياسمين.
تنام حمائمها فوق رأسي
وتبكي مآذنها في عيوني .

أحاول رسم بلاد 
تكون صديقة شعري
ولا تتدخل بيني 

وبين ظنوني .
ولا يتجول فيها العساكر 

فوق جبيني .
أحاول رسم بلاد

تكافئني إن كتبت 
قصيدة شعر

وتصفح عني ، 
إذا فاض نهر جنوني..

كلمات متقاطعة

علمتني الفلسفة أن أفعل 
دون أوامر ما يفعله الآخرون 

خوفا من القانون. 

يعتبر نهر سوكا أو نهر الزمرد الذي يمر في سلوفينيا، وشرق إيطاليا واحدا 
من أجمل الأنهار البرية غير الملوثة في العالم. وينبع هذا النهر الرائع من بين 
الجبال الصخرية في الجزء الشمالي من الألب، وتتجه مياهه بشكل سريع 
ما بين المروج والوديان شديدة الانحدار نحو البحر الأدرياتيكي في رحلة قصيرة 

وجميلة طولها 136 كيلومترا.
وتشتهر مياهه باللون الزمردي والأخضر، وهو النهر الوحيد في العالم الذي 
يحتفظ بهذا اللون بكامل طوله.. ويقدم هذا النهر للسياح فرصة لممارسة العديد 

من الأنشطة الرياضية مثل التجديف، والطيران الشراعي وغير ذلك الكثير.

غب���ي ن���زل علي���ه مطر وه���و في 
الس���يارة لما فتح الباب لقي المطر.. 

راح نزل من الباب الثاني .. اضحك

هارب من المطر

ي��ق��دم خ��ب��راء ال��ت��غ��ذي��ة ع���ددا م��ن النصائح 
للراغبين بالتخلص من الدهون المتراكمة في 
محيط البطن والمعروفة بالكرش، بدون إرهاق 

أو ممارسة للرياضة. 
1 - تناول وجبة الفطور: إذ أن من يتجاهلها يسد 
جوعه بكميات كبيرة من الطعام خلال اليوم، ويشير 
الخ��ب��راء إل��ى إمكانية التعويض عن وجبة الفطور 
بتناول وجبات صغيرة أثناء اليوم لتفادي الشعور 
بالجوع، وإن كان الخبراء يؤكدون على أهمية وجبة 

الفطور. 
2 – لا تهمل الح���رك���ة، ف��م��م��ارس��ة ري��اض��ة المشي 
بطريقتها الصحيحة من شأنه أن يُسهم بالتخلص 

من الدهون العالقة في منطقة البطن. 
3 - لاتبالغ في طهي الطعام: إذ أن الطعام المبالغ في 
طهيه يفقد أنزيماته الطبيعية وما تحمله من فوائد. 
 4 – امضغ الطعام بتأنٍ، وذل��ك كي تعطي المعدة 

الوقت لإبلاغ المخ بأن امتلأت، وهو ما يستغرق نصف 
س��اع��ة، وف��ي ح��ال ظ��ل الشعور ب��الج��وع يمكن تناول 

الأطعمة التي لا تسبب السمنة.  
5 - اش��رب كميات كبيرة م��ن الم��ي��اه: فالمياه ترطب 
الأعضاء من ال��داخ��ل، الأم��ر ال��ذي يسمح لها ب��أداء 
وظائفها على نحو أفضل، كما أنها تساعد الجسم على 
حرق سعرات حرارية بسهولة، علاوة على أن شرب المياه 

يحسن من عملية الأيض. 
6 - تناول الخ��ض��راوات والفواكه الطازجة: لأنها 
ت���ؤدي إل��ى ح��رق ال��ده��ون والتخلص تدريجياً من 
الكرش، فهي مليئة بالفيتامينات والأملاح المعدنية، 
ب��الإض��اف��ة إل��ى أن ت��ن��اول الخ���ض���روات، مثل الخيار 
والخس والكرفس والبقدونس، يمنح شعوراً بالشبع. 
ويلفت الخبراء إلى أهمية تناول الفواكه مثل التفاح 
والكريفون والشمام، مع التنويه بعدم تناول العنب 

والتين بكثرة.

)6( ن�صائح لإذابة الكر�ش من غير مجهود 
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معالم

نهر الزمرد في �سلوفينيا 
من بديع �صنع الخالق !


