
 vKŽ q??H??D??�« œu??F??²??¹ w???Ý«—b???�« ÂU??F??�« ‰«u????Þ

 »U�×Ð ¡wý q� ÊuJ¹ YOŠ ¨Â—U� w�u¹ 5ðË—

 nOB�« WKDŽ wðQð sJ� ¨t� œb;« X�u�« V�ŠË

 q³� Í—ËdC�« s� «c� ¨5ðËd�« «cNÐ nBF²� WK¹uD�«

 qHD�« …UO( 5ðËd�« «c¼ bOF½ Ê√ ÂU¹QÐ WÝ«—b�« ¡bÐ

ÆÈdš√ …d�

 qLA¹ Ê√ V−¹ 5??ðËd??�« vKŽ b¹bł s??� t³¹—bð

 ¨WÝ«—b�« ÂU¹√ ¡UMŁ√ WF³²*« ÂuM�«  «œU??Ž v�≈ …œuF�«

 qHD�« b??ŽU??�??ð w??²??�« WO×B�« W??L??F??Þ_« ‰ËU??M??ðË

 …b¼UA� s� qOKI²�« p�c�Ë ¨ÂuM�«Ë eO�d²�« vKŽ

 V−¹ Íc�« V¹—b²�« «c¼ Æu¹bOH�« »UF�√Ë Êu¹eHK²�«

 d�_« qF−OÝË WÝ—b*« v�≈ …œuF�« s� ÂU¹√ q³� √b³¹ Ê√

ÆqHDK� W³�M�UÐ W�uNÝ d¦�√

rE²M� Âu½

 s� WÝ—b*« ÂU¹√ …bzU��« ÂuM�«  «œU??Ž v�≈ …œuF�«

 WO³�UG� ¨ UN�_«Ë ¡U??Ðü« tł«uð w²�« ÂUN*« VF�√

 WKDŽ w� UN�UHÞ_ »—UG�« vKŽ q³(« „d²ð dÝ_«

 œb×� X�Ë „UM¼ fO�Ë dN��« vKŽ œuO� ö� nOB�«

 ÆUŠU³� ÿUIO²Ýö� Ë√ ÂuMK�

 oKF²*« 5ðËd�« v�≈ qHD�« …œuŽ wMF¹ WÝ«—b�« ¡bÐ

ÆUC¹√ tOKŽ W³F� WLN� qJA¹ U� ¨ÂuM�UÐ

 Ê√ v??�≈ åf³I�«ò …b??¹d??ł V�×Ð ¡«d??³??)« dOA¹Ë

 sŽ qI¹ ô U� v�≈ ÊułU²×¹ 12 ≠ 5 dLŽ s� ‰UHÞ_«

 ‰UHÞ_« Ê√ 5Š w� ¨WKOK�« w� ÂuM�« s�  UŽUÝ 10
 s�  UŽUÝ 9 sŽ qI¹ ô U� v�≈ WłU×Ð UMÝ d³�_«

 ÍœR¹ WÝ«—b�« ¡UMŁ√ tM� w�UJ�« X�u�« cš√ ÂbŽ ¨ÂuM�«

 vKŽ UO³KÝ dŁR¹ UL� oKI�UÐ —uFA�«Ë Ã«e*« dJFð v�≈

 qł« s�  «¡«dłù« iFÐ d�_« VKD²¹ «c� ¨eO�d²�«

ÆÂuM�« s� ·U� j�� vKŽ pKHÞ ‰uBŠ

 b(UÐ p�– qł√ s� WOMÞu�« ÂuM�« W�ÝR� w�uðË

 ¨¡U�*«Ë dNE�« bFÐ U� …d²� w� 5O�UJ�« „öN²Ý« s�

 ¨ÂuM�« bŽu� q³� rÝœ ¡UAF� qHD�« ‰ËUMð VM&Ë

 s� b(« ‰öš s� qOK�« ¡UMŁ√ WzbN²K� 5ðË— oKšË

 q³� WO½u¹eHK²�« ÷ËdF�« …b¼UA�Ë u¹bOH�« »UF�√

 UNð¡«d� Ë√ WB� …¡«d??� vKŽ qHD�« lO−AðË ¨ÂuM�«

ÆÂuM�« q³� t�

UOłu�uMJ²�« ·UI¹≈

 Â«b
²Ý« vKŽ œuO� „UM¼ ÊuJð ô nOB�« WKDŽ w�

 Êu??¹e??H??K??²??�« …b??¼U??A??� w??� W??K??¦??L??²??*« U??O??łu??�u??M??J??²??�«

 Æu¹bOH�« »UF�√Ë X½d²½ù«Ë dðuO³LJ�« Â«b
²Ý«Ë

 …e�d� ‰U??H??Þ_« W??G??�œ√ ÊuJð WKDF�« ÂU??¹√ ‰ö
�

 w�U²�UÐË ¨…“Ułô« ÂU¹QÐ l²L²�«Ë tO�d²�«Ë VFK�« vKŽ

 ÂUFK� œ«bF²Ýô« qł√ s� œuO� l{Ë v�≈ d�_« ÃU²×¹

 w²�« WOM�e�« …b*« hOKI²Ð ¡b³�«Ë rŠœe*« wÝ«—b�«

ÆUOłu�uMJ²�« …eNł√ Â«b
²Ý« w� pKHÞ UNOCI¹

 UNOCI¹ w²�«  UŽU��« qOKIð w� Ã—b²�« wG³M¹

 v²Š ¨u¹bOH�« »UF�√Ë dðuO³LJ�«Ë Êu¹eHK²�« ÂU�√

 Ë√ 5�u¹ q³� U�U9 UN�«b
²Ý« sŽ n�u²�« r²¹

 ‚UH½ù …¡UMÐ ‚dÞ sŽ Y×³�«Ë WÝ«—b�« ¡bÐ s� WŁöŁ

 WÝ—bLK� …œuF�« q³� Èdš√ …d� tžU�œ bON9Ë t²�Ë

Æ‰uBH�« ‰ušœË

 «Ëœ_« ¡«dý

 WOÝ—b*« Â“«uK�«Ë  «Ëœ_« ¡«dý w� qHD�« „«dý≈

 q³� œ«bF²Ýö� tM¼– bON9 ‚dÞ dNý« s� …b??Š«Ë

 ¡UH{≈ w� r¼U�ð …uD)« ÁcN� ¨wÝ«—b�« ÂUF�« ¡bÐ

 …bzU� UN� Ê« UL� ¨t� W³�M�UÐ V�d²�«Ë …—UŁù« s� uł

 WO�ËR�� d¦�√ ÊuJ¹ Ê√ vKŽ tFO−Að w¼Ë WO�U{≈

 ÆW�U)« tðUJK²2 sŽ

rEM� ‰Ëbł

 WK¹uD�« nOB�« WKDŽ w� ‰UHÞ_« WO³�Už Ÿœu¹

 ‰öš ¡U???Ðü« UNFC¹ w²�« œËb???(«Ë bŽ«uI�« pKð

 qHD�« ÂUN� rEM¹ Íc??�« ‰Ëb??'« Æw??Ý«—b??�« ÂUF�«

 ‰ËUMðË WO�eM*«  U³ł«u�« œ«b??Ž≈Ë …d�«c*« bOŽ«u�Ë

 WÝ—U2 Ë√ Êu¹eHK²�« …b¼UA�Ë WŠ«d�«Ë  U³łu�«

 ÆbŽ«uI�« Ác¼ r¼√ —u�_« s� U¼dOžË u¹bOH�« »UF�√

 ‰Ëb'« «c¼ œ«bŽ≈ wG³M¹ WÝ«—b�« ¡bÐ s� ÂU¹√ q³�

 v�≈ …œuF�« q³� qHDK� bONL²�« s� ŸuM� Èdš√ …d�

ÆWÝ—b*«

ÎUO�H½ t²¾ONð

 …dÝ_« UNÐ ÂuIð Ê√ V−¹ w²�« ÂUN*« r¼√ s� …bŠ«Ë

 UOHÞUŽ t²¾ONð w¼ WÝ—b*« v??�≈ qHD�« …œu??Ž q³�

 ¡Ušd²Ýô«Ë WŠ«d�« s� WK¹uÞ lOÐUÝ√ bF³� ¨UO�H½Ë

 ¨WÝ—b*« v�≈ Èdš√ …d� …œuF�« s� fłu²�UÐ dFA¹

 tðœuŽ o³�ð w²�« WKOKI�« ÂU¹_« w� tM¼– w� —ËbðË

 ∫q¦� fł«uN�« Ác¼ fJFð w²�«  ôƒU�²�« s� dO¦J�«

 .bI�« tKB� ¡ö�“ l� ÊuJOÝ q¼Ë ¨b¹b'« qBH�«

 q¼Ë ¨‰UHÞ_« s� …b¹bł WŽuL−� w� Ë√ rN�H½«

øtðULKF� dOG²²Ý

 ÊS� «c??� ¨U??¹b??�??łË UOHÞUŽ tOKŽ d??ŁR??¹ b??� «c???¼Ë

 t�ËU
�Ë ÁdŽUA�Ë tðUF�uðË Á—UJ�√ sŽ tF� Y¹b(«

 Ác¼ WzbNð s� rN� ¡eł b¹b'« wÝ«—b�« ÂUF�« s�

ÆWÝ—b*« v�≈ …œuFK� WÝö�Ð Áœ«bŽ≈ s� ¡ełË ·ËU
*«

 w??Ý«—b??�« ÂU??F??�« s??Ž pKHÞ l??� 5Łb×²ð U�bMŽ

 «–≈ ¨wÐU−¹≈ qJAÐË ¡ËbNÐ p�– r²¹ Ê√ V−¹ b¹b'«

 tOM¾LÞ w{U*« ÂUF�« w�  UÐuF� w½UF¹ pKHÞ ÊU�

 tM� 5F�u²ð p½«Ë …b¹bł WMÝ w¼ WM��« Ác¼ ÊQÐ

…b¹bł W¹«bÐË UHOE½ ö−Ý

 v�Ë_« WOÝ—b*« WM��«

 W³F� WÐd& WÝ—b*« v�≈ v�Ë_« …dLK� qHD�« »U¼–

 V¼cOÝ uN� ¨UF� …dÝ_«Ë qHDK�  U¹b×²�UÐ W¾OK�Ë

 W³�M�UÐ W�u�Q� dOž U¼ułË b¼UA¹Ë b¹bł ÊUJ� v�≈

 ¨q³� s� UN�dF¹ r�  U�öŽË bŽ«uIÐ ÂbDBOÝ UL� t�

∫WÐd−²�« Ác¼ “UO²ł« vKŽ r�bŽU�ð WO�U²�« `zUBM�«

 ¡b³�« q³� WÝ—b*« v�≈ …—U¹“ v�≈ qHD�« cš√ wG³M¹ ≠

 Íc�« lL²−*« «c¼ vKŽ ·dF²¹ wJ� WÝ«—bK� wKFH�«

 tKB� vKŽ ·dF²¹ YO×Ð tO�≈ W³�M�UÐ ‰uN−*« qJA¹

ÆWÝ—b*« o�«d�Ë tOLKF�Ë

 WÝ—bLK� »U¼c�« q³� qHD�« s¼– W¾ONð rN*« s� ≠

 »U¼c�« WOL¼√Ë WÝ—b*« sŽ ‘UI½ ‰öš s� ÂU¹QÐ

 ¡UOý_« vKŽ eO�d²�«Ë tzUIý√ »—U??& œd??ÝË UNO�≈

ÆUNO� U¼b−OÝ w²�« WF²L*«

 UNO� błu¹ w²�« WÝ—b*« v�≈ qHD�« »U¼– qCH¹ ≠

 dFA¹ ô wJ� Ê«dO'« Ë√ WKzUF�« s� ·—UF� Ë√ ¡UIý√

 t�H½ ÊUJ*« w� ÁœułuÐ WMO½QLD�UÐ dFA¹Ë WÐdG�UÐ

ÆtO� ÊËbł«u²¹ Íc�«

 WO�– WKOŠ WOÝ—b*« Â“«uK�« ¡«dý bMŽ tÐU×D�« ≠

 ¨…d� ‰Ë_ WÝ—bLK� »U¼c�« q³� t� bONL²�« qł« s�

 iFÐ t×M1 tÐ W�U)«  «Ëœ_« —UO²šUÐ Á—uFA�

Æt�ËU
� WzbNð vKŽ bŽU�ðË …dDO��«

 s� WÝ—b*« w� ‰Ë_« ÂuOK� dOC×²�« w� t�«dý≈ ≠

 Â“«uK�«Ë WOÝ—b*« W³OI(« eON& w� t�«dý≈ ‰öš

ÆWOz«cG�« t²³łË œ«bŽ≈Ë WOÝ—b*«

 w� q�_« vKŽ WÝ—b*« v�≈ qHD�« WI�«d� V−¹ ≠

 v²Š ·«dB½ô« bMŽ Á—UE²½« p�c�Ë ¨v�Ë_« ÂU¹_«

Æb¹b'« l{u�« l� rK�Q²¹

WO�U¦*« W³OI(«

 w²�« WOÝ—b*«  «Ëœ_« r??¼√ s??� …b???Š«Ë W³OI(«

 qJAð ô wJ� UNz«dý bMŽ W�Uš W¹UMŽ v�« ÃU²%

 ÂUF�« ‰«uÞ UN�b
²�OÝ t½√ W�Uš ¨qHDK� UłUŽ“≈

 ULO� Æq�U� wÝ«—œ qB� ‰«uÞ q�_« vKŽ Ë√ wÝ«—b�«

∫WOÝ—b*« W³OI×K� WO�U¦*«  UH�«u*« wK¹

 UN½_ pO²Ýö³�« s� WŽuMB*« VzUI(« «u³M& ≠

 Æ‰UHÞ_UÐ —UC�« ’U�d�« vKŽ Íu²% U� U³�Už

 ‘ULI�U� WM�¬ œ«u� s� WŽuMB*« VzUI(« qCH¹Ë

 ô w²�« WHOH)« œ«u*« —UO²š« l� wFO³D�« bK'« Ë√

Æö¹uÞ dL²�ð wJ� W¹uI�«Ë ¨W³OI(« Ê“Ë s� b¹eð

 qC�√ wN� WM�«b�« Ê«u�_«  «– VzUI(« «Ë—U²š« ≠

ÆŒUÝË_« qL×²ð UN½_ W%UH�«Ë WHOH)« Ê«u�_« s�

 Ê«Ë ¨WFÐd*« Ë√ WKOD²�*« VzUI(« ¡«dý qCH¹ ≠

 WOł—U)«Ë WOKš«b�« »uO'« s� b¹bF�« vKŽ qL²Að

 ÂUFD�« ‚ËbM�Ë WOÝ—b*«  «Ëœ_«Ë V²J�« »UFO²Ýô

 sJ9Ë Ê“u�« l¹“uð vKŽ bŽU�ð w²�«Ë ¡U*« WłUł“Ë

ÆUNO�≈ W�uN�Ð ‰u�u�« s� qHD�«

 s� WŽuMB� UN½√Ë ¨ UÐU×��« …œuł s� b�Q²�« ≠

 oKGðË `²Hð UN½√ s�Ë W¹u�Ë …bOł WOŽu½  «– œ«u�

ÆW�uN�Ð

 n²�  ôULŠ UNO� d�«u²ð w²�« W³OI(« —UO²š« ≠

 Í–Rð ô wJ� W¹dÞ …œU??0 …uA×�Ë WC¹dŽË W¹u�

 UNK¹bFð sJ1 UN½√ s??� b�Q²�« l??� qHD�« ·U??²??�√

Æt³ÝUMð wJ� W�uN�Ð

 ‰UDŽQÐ »UBð  ö−F�«  «– VzUI(« Ê√ rž— ≠

 d??Ý_« s??� dO¦JK� q??C??H??*« —U??O??)« U??N??½√ ô≈ …d??O??¦??�

 «c� ¨5H²J�«Ë W³�d�«Ë dNE�« sŽ jGC�« nOH
²�

 b�Q²�« V−¹  ö−FÐ W³OIŠ ¡«dAÐ —«dI�« –U
ð« bMŽ

 wMF¹ U¼d�� Ê√ W�Uš  ö−F�« …œu??łË W½U²� s�

 ÆW³OI(« WLN� ¡UN½≈

 Ê“Ë ‰u??Š W??Ý—b??*« …—«œ≈ l??� —«u???Š `²� wG³M¹ ≠

 V²J�« q� qHD�« qL×¹ ô YO×Ð WOÝ—b*« W³OI(«

 V�Š œ«u*«Ë V²J�« qLŠ U/≈ ¨Âu¹ q� WOÝ—b*« œ«u*«Ë

ÆtMŽ qL(« nOH
²� p�–Ë wÝ«—b�« ‰Ëb'«

 ÈuBI�« W�uL(« ÊQÐ «uLKF¹ Ê√ ¡UÐü« vKŽ wG³M¹ ≠

 % 15 – 10 vKŽ b¹eð ô√ V−¹ WOÝ—b*« VzUI×K�

ÆqHD�« Ê“Ë s�

pKHD� ÊU�_« Í—U²š«

 √b³ð v²Š ”—«b???*« v??�≈ …œu??F??�« rÝu� √b³¹ Ê« U�

 qł√ s� ‚«u???Ý_« v??�≈ UN�UHÞ√ »U×D�UÐ d??Ý_«

 Ê«u�_«Ë Âö�_« ∫q¦� WOÝ—b*« Â“«uK�«Ë œ«u*« ¡«dý

 s� X�u�« «c¼ w� ¡UÐü« tOF¹ Ê√ V−¹ U� ¨dðU�b�«Ë

 w� …d�«u²*« WOÝ—b*«  «Ëœ_« s� b¹bF�« Ê√ ÂUF�«

 œ«u� vKŽ Íu²% UNM� WBOšd�« W�UšË ‚«u??Ý_«

Æ‰UHÞú� W³ÝUM� Ë√ WM�¬ X�O�Ë W�UÝ W¹ËULO�

 s� dO¦J�« Ê√  U??Ý«—b??�« s� b¹bF�«  b??łË bI�

 Ê«u???�_«Ë ’U??�d??�« Âö???�_« q¦� W??O??Ý—b??*« Â“«u??K??�«

 w� qšbð pO²Ýö³�« bOK−²�« ‚«—Ë√Ë o�«uK�«Ë

 qOMO� w�u³�« …œU??� W�Uš ¨W??�U??Ý œ«u??� UN²ŽUM�

 …—UC�« —UŁx� W{dŽ Êu×³B¹ ‰UHÞ_« Ê√Ë b¹—uK�

 UNz«dý bMŽ —c(« wG³M¹ «c� ¨…œU*« Ác¼ U¼“dHð w²�«

 W�öF�« s� b�Q²�« bFÐ ô≈ ¡«dA�« ÂbŽË oO�b²�«Ë

 WM�¬ UN½√ s� b�Q²�«Ë Z²M*«  U½uJ� …¡«d�Ë W¹—U−²�«

ÆqHD�« vKŽ U�U9

 w²�« ÂUFD�« VKŽ Ë√ o¹œUM� s� dO¦J�« Ê√ UL�

 ”—«b*« v�≈ UN½u³×DB¹Ë UNO� ‰UHÞ_« —uD� l{u¹

 Ê√ sJ1 ’U�d�« s� WO�UŽ  U¹u²�� vKŽ Íu²%

 bMŽ «c� ÆbOF³�« Èb??*« vKŽ qHDK� q�UA� V³�ð

 s� b�Q²�« V−¹ VFK�« Ë√ o¹œUMB�« Ác¼ q¦� ¡«dý

 vKŽ Íu²% ô Ë pO²Ýö³�« s� WŽuMB� dOž UN½√

Æ’U�d�«

إشراف/ محمد فؤاد

قوسقوس
قزحقزح

 ‚d²Š« ‰u??¼«— ÍbMN�« qHD�« Ê≈ ‰UI¹

 WG�UÐ ‚Ëd×Ð VO�√Ë t�H½ s�  «d�  lÐ—√

 ‰u¼«— qHD�« ¡U³Þ√ tł«u¹Ë   Æp??�– ¡«dł

 tKŠ vKŽ dýR� Í_ «uK�u²¹ r� UC�Už «eG�

 »U³Ý√ W�dF* ·bNð «—U³²š« 12 ¡«dł≈ bFÐ  v²Š

 Âö??Ž≈  q??zU??ÝË  d???�– UL³�Š p???�–Ë t??�«d??²??Š«

   Æ w{U*« ¡UŁö¦�« WOK×�

 «c¼ ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s� t½QÐ  UMNJð œœd²ðË

 w� dNý√ WŁöŁ  ÁdLŽ “ËU−²¹ r� Íc�« lO{d�«

 ¡«dł VO�√ b� ËœU??½ qO�Uð W??¹ôË Èd� Èb??Š≈

Æt�H½ ¡UIKð s� wzUIKð  ÍdAÐ ‚«d²Š«

 Ác¼ X½U� «–≈ U� ÊQAÐ l??Ý«Ë ‰b??ł „UM¼Ë 

 qO�œ Í√ błu¹ ô YOŠ ö�√ …œułu� …d¼UE�«

 ¡ULKF�« 5Ð ŸULł≈ t³ý „UM¼Ë ÆU¼œułË vKŽ

 œułË bMŽ  QA½ …—uDÝ√  t½u� ËbF¹ ô …d¼UE�« Ác¼ sŽ Y¹b(« Ê√ vKŽ

 ÆUNÐU³Ý√ W�dF* q�u²�« r²¹ r� …U�Ë Àœ«uŠ

 ZO�M�« s� WMOŽ qOK% r²¹ Ê√ Êü« dE²M*« s�Ë

 qÐU� “Už tÐ ÊU� «–≈  U� W�dF* lO{dK� ÍbK'«

 nAJOÝ UL� ÆtL�ł s� U� ÊUJ� w� ‚«d²Šö�

 ÆtKš«bÐ W�UÝ œ«u� „UM¼ X½U� «–≈ ULŽ Âb�« qOK%

 Ê√ ÊËbI²F¹ W¹dI�« w�  U�«d)UÐ 5M�R*« Ê√ dOž

 WHO×�  d�– UL³�Š  s'« s� ÊuJ�� qHD�«

 Íb�«Ë Êu¹ËdI�« ¡ôR¼ `B½Ë ÆåU¹b½« ·Ë« e1Uðò

ÆbÐUF*« bŠ√ w� gOF�«Ë W¹dI�« …—œUG0 qHD�«

 ÀbŠ ULO� b??¹ ULN� Êu??J??ð Ê√ Ê«b??�«u??�« v??H??½Ë

 vKŽ öO�œ pK²9  ô WÞdA�« Ê√ UL� ¨ULNKHD�

 «–≈ U� ÊQAÐ ÊËd� cM�  UMNJð „UM¼Ë ÆULNÞ—uð

 YOŠ wð«–  qJAÐ dA³�« ‚d²×¹ Ê√ sJL*« s� ÊU�

 ‰u×J�« wÞUF²Ð WK�  «– WC�Už Àœ«uŠ  błË

  U¹d� Ë√ ÍËdJ�« ‚d³�UÐ ·dF¹ U� Ë√ ◊dH� qJAÐ

 „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ Àœ«u(« Ác¼ w� œU�ł_« ‚d²% U� «dO¦�Ë   Æ‚d³�«

ÆœU�ł_« Ác¼ s� »dI�UÐ ‚«d²Šö�  qÐU� r�ł

أبجد هوز

يرتكب الآباء و الامهات أخطاء كثيرة في 
 ً تربية ابنائهم ما يؤدي لسوء سلوكهم بدلا
من إصلاحه و يتسبب في العند. لذا على كل أم و أب 
ــا الأخطاء في تربية الأبناء التي تجعل الأمر  ان يتجنب
أســوأ. من هذه الأخطاء الشائعة: - عدم تخصيص 
ــل من الوقــت لتدليل  وقــت لنفســك: اقض القلي
الذات. المربي يشــعر بالارهاق و ينفد صبره فيضطر 
لاســتخدام أســاليب في تهذيب أبنائه يعتقد انها 
الاســهل و لكنها تأتي بنتيجة عكسية و تؤدي إلى 
سوء ســلوكهم. الآباء و الأمهات يحتاجون لشحن 
أنفسهم عاطفيا حتى يجددوا طاقتهم و صبرهم 

على أبنائهم.
 - استخدام أساليب منتهية الصلاحية للتهذيب: 
ــل يختلف عن الذي يســبقه لذا  كل زمن و كل جي
ــم الكثير عن  ــل من الوقت لتعل يجب قضاء القلي
ــى يكون التعامل أســهل  أســس تربية الطفل حت
ويوفر الكثير من المشــقة غير أن المستقبل يقع في 
ــد أبنائك لذا يجب اســتخدام الأســاليب الحديثة  ي
ــا هو تقليدي  للتعامل معهــم و التخلي عن كل م
و بالتالي تعليم الطفل إطاعة الأوامر و الوقاية من 
النتيجة العكسية التي قد تحدثها هذه الأساليب. 
- عدم الاكتراث بالسبب الحقيقي الذي يسبب سوء 
السلوك عند الأبناء: من الأخطاء الشائعة هي إصدار 
ردود أفعال مباشــرة لما يفعله الابن و لا يفكرون في 
أساس هذا التصرف. فعندما يخطئ الابن يندفع الأب 
او الام و يصدران ردود أفعال عنيفة مثل العقاب بدلا 
مــن التفكير في جذور المشــكلة. الأفضل التفكير 

فيما يحتاجة الطفل أو الأبن و لا يحصل عليه.
 - التشــدد المبالغ فيه: الأبناء يحتاجون للمشورة 
ولمعرفة ان آباءهم  يمدونهم بالأمان و الحب. لا يحتاج 
الأبناء للصرامة و العنف.  الكثير من الحدود و الكثير 
من التحكمات تتسبب في تخزين شحنة و كبت يتم 
تفريغهما في ســن المراهقة. أعط طفلك مساحة 

ليتحكم في حياته الخاصة.
 - السماح لهم بكل شيء: أيضا المبالغة في الحرية 
تسبب المتاعب فيما بعد. وظيفة الآباء هي البناء في 
شــخصيتهم و أخلاقهم لذا يحتاج الأطفال أيضا 
إلى وضــع القليل من الحدود حتى يكــون هناك نوع 

من الأمان.
ــا يحتاجــه طفلك: الطفــل الذي   - شــراء كل م
يحصل على كل شــيء يرغب فيه لا يشعر بقيمة 

أي شيء.
 إعطاؤهم أشــياء كثيرة يجعلهــم يركزون دائما 
على الأشياء التي يريدون الحصول عليها و لا يكترثون 

بالأشخاص.
 - عدم تعليمهم  تحمل مسؤولية أفعالهم: الكثير 
من الأمهــات تنظف و ترتب الفوضى التي ســببها 
ــة اما بالألعاب  أطفالهــا ... فقد تكون الغرفة مليئ
المتناثرة على الأرض أو الكتــب و الأوراق الكثيرة ايام 
ــر مما تنفعهم عند  الدراســة فتضر الأم أبناء ها أكث

قيامها بكل شيء .
 الأطفال يحتاجون لتعلم كيفية تحمل المسئولية 
و تصحيح أخطائهم بأنفسهم. اذا اتسخت ملابس 
احد الأبناء يجب ان يتعلم ان ينظفها بنفسه حتى 
الطفل الصغير الذي تعلم المشــي و الكلام حديثا. 
الأبناء الأكبر سنا يجب ان يتعلموا  الاعتراف بالخطأ.

-التكلم عنهم بســلبية في حضورهم: يجب ألا 
يخبر الأب و الأم أي شيء عن أبنائهم عندما يكونون 
مســتمعين. اذا كنت تعانين من يوم صعب بســبب 
أبنائك و تريدين الفضفضة عليك فعل ذلك في أي 

وقت يكون طفلك غير مستمع لما تقولين.
ً يتحدث عنه بســلبية  - إذا ســمع الطفل أحــدا
 ً ً طويلا قد يصدق هذا على نفســه و يســتغرق وقتا
ــرا و أهــم شــيء  هو عــدم إخبار  لإصلاحــه - و أخي
طفلكما بحبكما له: يجب ألا يتوقف الأباء أبدا عن 

أخبار أبنائهم أنهم يحبانهم.
ً سوف   الطفل الذي لا يســمع هذه الكلمة كثيرا
ينمو و تنمو معه الشــكوك خاصــة عندما يواجه 

مصاعب في حياته. 
- اخبروا أطفالكم بذلك كل يوم و أكثر من مرة في 

.ً اليوم و احضنوهم كثيرا
-  كل هذا سوف يقوي علاقتكم  بابنائكم  .

أخطاء شائعة ـَّ أخطاء شائعة ـَّ 
تربـيــة الأبــنــاءتربـيــة الأبــنــاء

إعداد/ مشرف الصفحة

محمد فؤاد 

الاستعداد للعام الدراسي الجديد وخطوات إعداد الطفل للمدرسة

طفل يحق ذاتياً يح أطباءه ويفشلون ـَّ علاجه 
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اـِّــادة (38):
لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتشجيع التعاون الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية: 
ً لالتزاماتها بمقتضى القانون الإنســاني الدولي بحماية الســكان  -4  تتخذ الدول الأطراف, وفقا
ً لكي تضمن حماية ورعاية الأطفال  المدنيين في المنازعات المســلحة, جميع التدابير الممكنة عمليا

المتأثرين بنزاع مسلح.  
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