
إشراف/ ابتسام العسيري

استراحة
13

www.14october.com

 قد يكون أينشتاين  شخصية مثيرة للجدل 
في جانبها الإنساني لكن لا يختلف اثنان على 
أن أينشتاين كان أحد أكثر العقول عبقرية خلال 
القرون الماضية. ساهم أينشتاين في تغيير نظرتنا للكون 
بالنظرية النسبية، وقدم في حياته أكثر من 300 إنجاز 

علمي كبير.
فما الذي يمكن أن نستفيده من هذه العقلية الفذة؟!..

لنرى من خلال هذا الموضوع 10 نصائح هامة لأحد أكثر 
العقول عبقرية في القرن العشرين:

1. المثابرة كنز لا يقدر بثمن: يقول أينشتاين: ” ليست 
الفكرة في أن��ي فائق ال��ذك��اء، بل كل ما في الأم��ر أني 
أقضي وقتاً أطول في حل المشاكل!« فيعتبر أينشتاين 
أن العبقرية عبارة عن 1 ٪ موهبة و99 ٪ عمل واجتهاد. 
فلا يوجد عباقرة بالفطرة بل يوجد مجتهدون يسعون 
لتحقيق ما يؤمنون به لأنفسهم ولمن حولهم، ولا يفشل 

حقاً إلا أولئك الذين يكفون عن المحاولة!
وتذكر أنك إن أردت أن تبحث عن الفرص فابحث عنها 

وسط الصعوبات!
2. اتبع فضولك: يقول أينشتاين: ” ليس لدي أي 
موهبة خاصة. لدي فقط حبي للاستطلاع! » فلا تمنع 

نفسك من السؤال ولا تتوقف عنه.
3. المعرفة تأتي من الخبرة: يقول أينشتاين: »المعرفة 
ليست المعلومات، فمصدر المعرفة الوحيد هو التجربة 

والخبرة ».
فالمعرفة ليست مجرد مجموعة من المعلومات التي 
يمكن لأي منا الحصول عليها دون أي جهد يذكر، بل 
المعرفة الحقيقية هي العمل باجتهاد لاكتساب الخبرات.
وبنفس المعنى ل��ه كلمة معبرة ج��داً يقول فيها أن 
الثقافة هي كل ما يتبقى في عقولنا بعد أن ننسى كل 

ما أخذناه في المدرسة!.
4. تعلم قواعد اللعبة أولا: يقول أينشتاين: »عليك 
أن تتعلم قواعد اللعبة أولًا، ثم عليك أن تتعلم كيف 
تلعب أفضل من الآخرين« وله مقولة أخرى بنفس المعنى 
يقول فيها أننا بمجرد أن ندرك حدود إمكانياتنا تكون 

الخطوة التالية هي السعي لتخطي هذه الحدود. فلا 
يستطيع تحقيق المستحيل إلا أولئك الذين يؤمنون بما 

يراه الآخرون غير معقول!.
5. اب��ح��ث ع��ن البساطة: ي��ق��ول أينشتاين: »إذا لم 
تستطع شرح فكرتك لطفل عمره 6 أعوام فأنت نفسك 
لم تفهمها بعد!« فأي أحمق يستطيع أن يجعل الأمور 
تبدو أكبر وأكثر تعقيداً، لكنها تحتاج للمسة من عبقري 

لتبدو أبسط!.
6. الخيال أكثر أهمية: يقول أينشتاين: »الخيال أهم 
من المعرفة. بالخيال نستطيع رؤية المستقبل« كما أن 
الخيال هو الدافع الذي يحفزنا لنطور أنفسنا بالابتكار 

والتجديد.
7. ارتكب الأخطاء: يقول أينشتاين: » الشخص 
الذي لا يرتكب أي أخطاء لم يجرب أي شيء جديد«!
وله كلمة أخ��رى يقول فيها أن الطريقة الوحيدة 
لعدم ارت��ك��اب الأخ��ط��اء هي ع��دم القيام ب��أي أشياء 

جديدة!

نظ��������م��������ت ش�����رك�����ة 
أم���ي���رك���ي���ة ل��ص��ن��اع��ة 
“معركة  الكاتشب مهرجان 
بالطماطم” في أحد ميادين 
مدينة ب��روك��ت��ون ب��ال��ولاي��ات 
الم��ت��ح��دة الأم��ي��رك��ي��ة، وف��ق��ا 

لوسائل إعلام أمريكية.
وتدور فكرة المهرجان حول 
سحق الطماطم في الميادين 
ورميها على بعضهم البعض 
ح���ت���ى ت���غ���ط���ي ال��ط��م��اط��م 

اجسامهم .
الآلاف  واش�������������ت�������������رك 
“معركة  م����ه����رج����ان  ف������ي 
الح��ج��ز  ب��ع��د  بالطماطم” 

عبر موقع الشركة الإلكتروني ودفع رسوم الاشتراك وهي 50 

دولارا وقدمت الشركة فرصة 
لمشاهدة المهرجان ودفع رسوم 

أقل بقيمة 10 دولارات.
واش��ت��رط��ت ال��ش��رك��ة على 
الم��ش��ت��رك�ين ض�����رورة ارت�����داء 
حتى  بلاستيكية”  “نظارة 
تحمي أعينهم من الطماطم 

أثناء المعركة.
وق�����ام الم��ش��ت��رك��ون بسحق 
ال����ط����م����اط����م ب���أح���ذي���ت���ه���م 
وب���أي���دي���ه���م ورم���ي���ه���ا ع��ل��ى 
بعضهم ال��ب��ع��ض،  الج��دي��ر 
بالذكر أن الشركة تقوم بجلب 
ال��ط��م��اط��م ال��ت��ي لا تصلح 
للبيع في المح�الت التجارية 

أو لصناعة الكاتشب ولذلك تستعملها في المهرجان للترفيه.

منّ الله على اليمن بأمطار 
غ��زي��رة ه���ذا ال��ع��ام فنفع بها 
ال��ب�الد والعباد . كما أسفرت 
ت��ل��ك الأم����ط����ار أي���ض���ا ف���ي بعض 
الم���ن���اط���ق ع���ن ال����ك����وارث وس��ق��وط 
ضحايا فقد كان للأمطار شأن آخر 

عن احد الشباب اليمنيين .  
فقد استفادة منها بطريقه مبتكره 
وف��ري��دة م��ن نوعها فعمل مسبحا 
متجولا مستفيدا من مياه الأمطار 

الغزيرة علي العاصمة صنعاء.
وق���ام ال��ش��اب ب��وض��ع خيمة على 
ص��ن��دوق س��ي��ارة هايلكس ليمتلئ 
بماء المطر المتساقط ليكون حمام 

سباحة متنقلًا.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

نزار قباني

حبك كل الف�صول

معركة طماطم في �أميركا

يمني ي�ستغل الأمطار ويخترع )م�سبح �سفري(

أرفت عبد الكريم الحمادي

د. ياسر بكار

حل العدد الماضي

أفقيا :

1- قائد عربي استعمله عمر بن 
عبد العزيز على الأندلس , أعاد 
بناء الجسر في قرطبة أستشهد 
في قتال الفرنجة بمعركة بلاط 

الشهداء .
2- يعيش في البحر – مطلوب 

– ثلج .
3- جمع عيد – تأئب .

4- كفء – عفو .
5- قط – خير وبركة .

6- أحرف متشابهه .
7- أداة جزم – فتاك .

8- نقود – علامة – تقوى .
9- مدينة موريتانية – والد .

10-  متشابهان – ممثلة مصرية .
11-  م���ن ص���ح���ارى الج���زي���رة 

العربية – عدد انجليزي .
12-  صواب – مثنى عرش .

عموديا :

1- لاعب الاتحاد السعودي لكرة 
القدم .

2- برق – مدينة فلسطينية .
3- آلة حادة – للنفي – ربعين .

4- عقائد- من الفواكه .

5- شكر – للاستفهام – ذكاء .
6- من الحبوب – جمع سنبلة .

7- راقد – من سور القرآن الكريم 
.

8- ارت��ف��اع ال��ب��ح��ر – ال��رج��اء – 
ثعبان .

9- في البيضة – من الأصابع .
10-  حليب – آل��ة موسيقية – 

واضح .
11- جواد – تهذيب .

12- ح��ي��وان قطبي – للنداء – 
اسم علم مؤنث .

تصورت حبك..
طفحا على سطح جلدي..
أداويه بالماء.. أو بالكحول
وبررته باختلاف المناخ..

وعللته بانقلاب الفصٌول..
وكنت إذا سألوني، أقول:

هواجس نفسٍ..

وضربة شمسٍ..
وخدشٌ صغيرٌ على الوجه.. 

سوف يزول..
سيحيي المراعي.. ويروي 

الحقول..
ولكنه اجتاح بر حياتي..

فأغرق كل القرى..
وأتلف كل السهول..

وجر سريري..
وجدران بيتي..

وخلفني فوق أرض 
الذهول..

كلمات متقاطعة

)لا أحد يستطيع أن 
يؤذيك دون رضاك(.

مدينة أنغكور وات تحتل أهمية دينية شديدة، حيث كانت 
بمثابة مجمع للمعابد في منطقة أنغكور بكمبوديا، شيدت 
أنغكور وات على يد الملك سرفارمان الثاني في بداية القرن 
الثاني عشر لتضم المعبد الرسمي للدولة وعاصمتها، وهو الآن 
المعبد الوحيد في المنطقة الذي لا يزال مركزا ذا أهمية دينية منذ 
تأسيسه بفضل العناية الفضلى التي حظي بها؛ حيث كان معبدا 

هندوسيا مكرسا للإله فيشنو، ثم أصبح معبدا بوذيا. 
وتعد المدينة من أبرز المعالم السياحية الأثرية لكمبوديا، ويذكر 

أن العلم الوطني لكمبوديا يضم صورة لها.
ويعتبر أنغكور وات مثالا أصيلا لفن العمارة الخمرية، وأصبح 
رمزا لكمبوديا يظهر على علمها الوطني، إلى جانب كونه عامل 

الجذب الرئيسي للزوار في الدولة.
ويجمع أنغكور وات بين تصميمين أساسيين في فن عمارة المعابد 
الخمرية وه��م��ا: جبل المعبد وأروق���ة المعبد التي بُنيت لاحقًا، 
والمستوحاة من فن العمارة الهندوسي القديم في جنوب الهند. 

صمم أنغكور وات ليمثل جبل م��ي��رو، وه��و موطن الآل��ه��ة في 
الأساطير الهندوسية.. أنغكور وات موجه إل��ى الغرب بخلاف 
أغلب معابد المنطقة، واختلف العلماء على دلالة ذلك، إن تناسق 
وعظمة أسلوب بنائه والمنحوتات البارزة المنتشرة فيه والأرواح 

الحارسة التي تزين جدرانه تجعل المعبد محط إعجاب الناس.
يعني الاسم الحديث -أنغكور وات- معبد المدينة، أنغكور هي كلمة 
عامية مشتقة من الكلمة نوكور المأخوذة من الكلمة السنسكريتية 
ناجارا بمعنى العاصمة، أما وات فهي كلمة خمرية تعني معبد. 
وكان المعبد يعرف في وقت سابق بـ “بريا بسنولوك” وهو اللقب 

الذي أُعطي لمؤسسه سرفارمان الثاني بعد وفاته.

خروف يسأل خروف: مر عيدين 
وما ذبحوك ليش؟ 

قال: مسجل بشهادة الميلاد حمار. اضحك

خروف ولا حمار

ن�صائح مهمة من �أين�شتاين للنجاح
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معالم

مثال �أ�صيل لفن العمارة الخمرية في كمبوديا 
�أنغكوروات..

بدون تعليق


