
∫ UFÐU²� Ø qO�«“«dÐ  º

 —UÐuO� o¹d� v???KŽ ÎUI×²???��Ë ÎULN� Î«“u� ÍdB*« w???K¼_« oIŠ

 s� 41 WIO�b�« w� ÊULOKÝ bO�Ë Á“dŠ√ nOE½ ·bNÐ w�uG½uJ�«

  UŽuL−*« Í—Ëb� W???¦�U¦�« W�u'«  U¹—U³� —UÞ≈ w???� ¨…«—U³*« dLŽ

ÆwI¹d�_«

 UNÐ l�—  UŽuL−*« Í—Ëœ —«uA� w� WLN� ◊UI½ WŁöŁ wK¼_« bBŠË

 UNÐ q²Š√Ë W�uD³�« w� dO³� qJAÐ t�U�√ UNÐ gF½√ ◊UI½ lÐ—√ v�≈ ÁbO�—

ÆÂuO�« ¡U�� p�U�e�« tł«u¹ Íc�« Ëb½ô—Ë√Ë —UÐuO� l� ÎU²�R� …—«bB�«

 lÐ—√ »U???�²ŠUÐ ¡UIK�« rJŠ ÂU� Ê√ b???FÐ WIO�œ 101  dL²???Ý√ …«—U³*«

 »U×�« q�U−¹ Ê√ ‰ËUŠË lzUC�« s� ÎôbÐ ÎU²�Ë ‰Ë_« ◊uA�« w� ozU�œ

°w½U¦�« ◊uA�« w� WO�U{≈ ozU�œ l³�Ð ÷—_«

 v�d*« WÝ«dŠ w� w�«d�≈ n¹dý s� ÊuJ� qOJA²Ð ¡UIK�« wK¼_« √bÐ

 ÎUMO1 qOCH�« b³Ž n¹dýË Î«—U�¹ i¹uF� bOÝ dNE�« jš wŽUÐ— t�U�√Ë

 bLŠ√ s¹b�« »UNý j???Ýu�« w�Ë WFLł qz«ËË VO$ bL×� VKI�« w�Ë

 bL×�Ë ÊULOK???Ý bO�Ë »UF�_« UF½U�Ë bOF???��« tK�« b³ŽË WFOÐ— w�«—Ë

ÆÍbLŠ bO��« Âu−N�« w�Ë WJ¹dð uÐ√

 W³ždÐ lOL'« Èb� ÎUŽU³D½« wK¼_ tÐ √bÐ Íc�« qOJ???A²�« «c¼ „dðË

 —«uA� w� ÁbŽU???�²� Àö¦�« ◊UIM�« vKŽ ‰uB(«Ë Âu−N�« w� wK¼_«

ÆW�uD³�«

 w� W³ž—Ë WO???ÝULŠ W¹«bÐ ¨W�uD³�« Ác¼ w???� wK¼_«  U¹—U³� …œU???F�Ë

 WIDM� w� 5³Žô W???FÐ—√ œułË wK¼_« bŽU???ÝË …uIÐ w�u−N�« —u???NE�«

 ŸU�œ vKŽ ÎU¾³Ž q¦� U� u¼Ë ÍbLŠË ©ÊULOKÝË WJ¹dðË bOF��«® Âu−N�«

 wK¼_« dNþË ¨¡UIK�« W¹«bÐ w� VM'« ÍdONþ  U�öD½√ s� qK�Ë —UÐuO�

 vFÝ  ôËU×� UNMJ�Ë WOIOIŠ …—uDš öÐ sJ�Ë —UÐuO� v�d� ÂU�√ 5ðd�

 kH% sE¹ ÊU� U0— Íc�« f�UM*«  UÐU�Š „UÐ—ô wK¼_« UN�öš s�

 w� WJ¹dð uÐ√ Âb� s� v�d*« vKŽ W³¹uBð v�Ë√ X½U�Ë ¨w�u−N�« wK¼_«

ÆWFÐU��« WIO�b�«

 WIDM� w� w�uG½uJ�« o???¹dHK� —uNþ ‰Ë√ W???M�U¦�« WIO�b�«  bN???ýË

 …d� ‰uŠ Íc�«Ë 5�d¼ o¹dHK� d�¹_« dONE�« o¹dÞ sŽ wK¼_« Âu−¼

 W¹u� W³¹uB²Ð …dýU³� w¹b½U� UNKÐUI¹ vMLO�« WN'« vB�√ w� WO�JŽ

Æw�«d�≈ n¹dý v�d� sŽ bOFÐ sJ�Ë

 qJ???AÐ w�uG½uJ�« —UÐuO� œUL²Ž« v�Ë« ozU�œ …d???AŽ —Ëd� bFÐ `???{ËË

 UF¹dÝ wzUMŁ UNO� qJý w²�«Ë t� Èd�O�« WN³'« vKŽ Âu−N�« w� wÝUÝ√

 dONE�« qOCH�« b???³Ž n¹d???ý sJ�Ë U¹œuJ½Ë U²¹“u� —u???O½uł s� ÎU???¹u�ËÎ

 WN³'« …—uDš ·UI¹≈ w� `$Ë œU�d*UÐ rNðU�öD½ô ÊU� wK¼ú� s1_«

ÆWFOÐ— w�«—Ë bLŠ« s¹b�« »UNý ‰œU³²�UÐ t½ËUF¹ ÊU�Ë Èd�O�«

 WK¹uD�«  «dJ�« vKŽ jI� ÁœUL²Ž« …d²H�« Ác¼ w� wK¼_« vKŽ »UŽË

 UNMJ�Ë 5F�«b*« n???KšË Âu−N�« WIDM� 5???³Žö� w�«d�≈ s???� W�œUI�«

 lÐ— —Ëd� bFÐ qC�√ w�uG½uJ�« jÝu�« dNþËÆWŽuDI�  «d� UNK� X½U�

Æ W¹uI�« wK¼_« W¹«bÐ rž— …dJ�« vKŽ qC�√ qJAÐ –u²�¹ √bÐË WŽUÝ

 s� WOšË—U� W???³¹uB²Ð lOL'« Íb½U� TłUH¹ 18????�« WIO�b�« w???�Ë

 w�«d�≈ n¹dý UNF� q�UFð sJ� W�d(« l{Ë s�Ë wK¼_« VFK� j???ÝË

 wK¼_« v�d* `¹d� b¹bNð ‰Ë« w� WOM�— WÐd{ v�≈ UN�uŠË lz«— qJ???AÐ

Æ…«—U³*« w�

 Íb½U� W³¹uBð s� ozU�œ W�Lš bFÐ —UÐuO� …—uDš  —dJð WO½UŁ …d�Ë

 wDð w� …d� ‰Ë_ `$ Íc�«Ë d�¹_« dONE�« U²¹“u� —uO½uł o¹dÞ sŽ

 ŸU�œ b−²� ÎUFÐU²� b???& r� UNMJ�Ë WO{dŽ ‰uŠË qOCH�« b³Ž n¹d???ý

ÆwK¼_«

 —d� Íc�« bOF��« tK�« b³Ž U¼√bÐ WLEM�Ë WF¹dÝ …bðd� WL−¼ w�Ë

 W¹d×???Ý …d� —d�Ë lOL'« UNÐ Ÿbš VFK*« j???ÝË w� WJ¹dð uÐ√ v�≈ …d???�

 5F�«b*« nKš s� o???KD½« Íc�« ÊULOK???Ý bO�u� wł—U)« ÂbI�« tłuÐ

 —UÐuO� p³ý XMJÝ WMI²� …d� Á«d�OÐ œbÝË v�d*UÐ œdH½√ WIzU� WŽd�Ð

Æ‰Ë_« ◊uA�« w� wK¼_« ÂbIð sŽ WMKF� 41 WIO�b�« w�

 ‰Ë_« ◊u???A�« W¹«bÐ sŽ qIð r� WO???ÝULŠ W¹«bÐ w½U¦�« ◊u???A�« √b???Ð

 qšb¹ v²Š ÎUF¹d???Ý ‰œUF²�« „«—œù —UÐuO� s� …dO³� W³ž— „U???M¼ X½U�Ë

 Áu³Žô V�²J¹ tF�Ë wK¼_« `�U� w� X�u�« —Ëd� Ê√Ë W�Uš …«—U³*« w�

Æ—UÐuO� w³Žô v�≈ oKI�«  qK�²¹Ë WI¦�«

 v�d� vKŽ t???ðUL−¼ s� n¦� Íc???�« —UÐuO� …—u???Dš ÎUF¹d???Ý  dNþË

 w³Žô bŠ√ s� Î«bł W¹u� W³¹uB²Ð …—uD)«  UL�½ v�Ë√  dNþË w�«d�≈

Æw�«d�≈ v�d� vKŽ …—uDš XKJýË qOKIÐ W{—UF�« XKŽ —UÐuO�

 Íe½Uł ÃËdÐ tI¹d�  «dOOGð v�Ë√ —UÐuO� o¹dH� wMH�« d¹b*« Íd−¹Ë

 Èdł« rŁ ¨—UÐuO� o¹d� w� W�UI�« ‰«uÞ 5³Žö�« bŠ√ tO�«—œ U½Ë—√ ‰Ëe½Ë

Æö¹œU� s� ÎôbÐ uK¹u−O½ VŽö�« ‰ËeMÐ dš√ Î«dOOGð »—b*«

  U�öD½√ ÎöG²�� bðd*« Âu−N�«Ë rEM*« ŸU�b�« vKŽ wK¼_« bL²Ž«Ë

 V×???�Ð n???Ýu¹ bL×� ÂU�ËÆWMI²*« WJ¹dð uÐ√  «d¹d9Ë ÊULOK???Ý b???O�Ë

 œuL×� VŽö�UÐ l�œË œUNłô« tM� ‰U½ Ê√ bFÐ …«—U³*« s� WJ¹dð uÐ« bL×�

ÆÍbLŠ bO��« ÊUJ� ‰ULł ËdLŽ ‰Ëe½ rŁ ¨tO−¹e¹dð s�Š

 t� ÊU� wK¼ú� w???ŽU�b�« p???ÝUL²�« Ê√ ô≈ w�uG½uJ�« j???GC�« rž—Ë

 tO� X½U� w²�« WOLOJ×²�«  «—«dI�« iFÐ rž— …«—U³*« w� U???OKF�« WLKJ�«

Æ÷—_« »U×�_  ö�U−*« iFÐ

 tK�« b³Ž œU� w???�«d�≈ n¹d???ý o¹dÞ sŽ w???K¼ú� …bðd� W???L−¼ s�Ë

Æ—UÐuO� ”—UŠ …u�Ë RÞU³²�« ôu� tI¹dH� w½U¦�« ·bN�« „—b¹ Ê√ bOF��«

 ÊULOKÝ bO�ËË bOF��« tK�« b³Ž l� ÊËUF²�UÐ t−¹e¹dð …—UN�  dNþË

Æ—UÐuO� wF�«b* WžË«d*« w� WKÞUL*« V³�Ð tO−¹e¹dð U¼—bN¹ Ê√ q³�

 UHKOÝ«œ pOM�ËbÐ l�b�UÐ dOš_«Ë Y�U¦�« dOOG²�« ¡«dłSÐ nÝu¹ ÂU�Ë

Æ…«—U³*« w� 5³Žö�« “dÐ√ bŠ« ÊULOKÝ bO�Ë ÊUJ�

 sJ�Ë —UÐuO� v�d� vKŽ …dO³� …—uDš …bðd*« wK¼_«  UL−¼ XKJýË

 bFÐ pOM�ËœË t???O−¹e¹dð W???�Uš q¦�_« qJ???A�UÐ wK¼_« UNKG²???�¹ r�

ÆbOF��« tK�« b³Ž ULNF�Ë ULN�Ëe½

 X�u�« w� lzUC�« s� ‰bÐ X�u�« w� rN�u−¼ s� —UÐuO� u³Žô n¦�Ë

 ¨WO�u−N�« —UÐuO�  ôËU×� œ√ËË …uIÐ ŸU�b�« w� wK¼_« tO� `$ Íc???�«
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∫ UFÐU²� Ø ÊbM�  º

 tHOC0 WKOIŁ W1e¼ öO� Êu²Ý√ o¹d� o(√ 

 s� WOŠU²²�ô« W????�u'« …«—U????³� w????� ¨©1 ≠ 3® ‰UM????Ý—√

 5I¹dH�« XFLł w²�« ¨ÂbI�« …dJ� ÍeOK$ù« Í—Ëb�«

 fJŽ vKŽ …«—U????³*« W????−O²½  ¡U????łË X³????��« f�« Âu¹

 w� …—œU????³*« »U????×�√ W????O−F�b*« ÊU� Y????OŠ ¨U????N²¹«bÐ

 ¨WFÐ«d�« WIO�b�« w� ËdOł dHO�Ë√ d³Ž «dJ³� n¹bN²�«

 w????� ·u????OCK� w????²OJMOÐ ÊUO²????�¹d� ‰œU????F²¹ Ê√ q????³�

 UNFÐUðË w½eOAð UN� ÈbBð ¡«eł WK�— s� 22 WIO�b�«

 w²OJMOÐ nŽU{ w½U¦�« ◊uA�« w�Ë Æ„U³A�UÐ w²OJMOÐ

 TDð r� WO½UŁ ¡«eł WK�— s� 61 WIO�b�UÐ W−O²M�«

 …d????AFÐ ¡UIK�« —U¹b�« »U????×�√ lÐU²¹ Ê√ q????³� ¨v????�d*«

 WIO�b�« w� wMKOAðu� Ê«—u� l�«b*« œdÞ bFÐ 5³Žô

 fLÐ …«—U³*« W¹UN½ q³�Ë Æs¹—«c½≈ vKŽ t�uB( 67
 Êu²Ý√ WOŁöŁ U½u� uO½uD½√ b¹b'« b�«u�« “dŠ√ ¨ozU�œ

Æt½uBŠ qš«œ ‰UMÝ—_ W�c� W1e¼ sŽ UMKF� öO�

∫  UFÐU²� Ø uJÝu�  º

 VI� X???�uÐ 5???ÝË« wJ¹U�U'« ¡«b???F�« o???IŠ 

 w� ¨w�«u²�« v???KŽ W¦�U¦�« …d???LK� d²� 200 ‚U³???Ý

 —UÞ≈ w�  ̈X³???��« f�« Âu¹ XLO�√ w²�« W???��UM*«

 ÆuJ???Ýu� w� UO�UŠ W�UI*« ÈuI�« »UF�_ r�UF�« W�uDÐ

 lD� U�bFÐ W???O³¼c�« WO�«bO*« r???�Š s� X�uÐ s???J9Ë

 s¹—Ë√ tMÞ«u* w½U¦�« e�d*« U�—Uð ¨WO½UŁ 19.66?Ð W�U�*«

 e�d*« U�√ ÆWO½UŁ 19.79 XO�u²Ð ‚U³��« vN½√ Íc�« ¨d¹Ë√

 qOA²O� fOðdO� wJ¹d�_« VOB½ s� ÊU� bI� Y�U¦�«

 ¨wJ¹U�U'« —UBŽùUÐ VIK*« X�uÐ ÊU�Ë ÆWO½UŁ 20.04?Ð

 —d� p�cÐË ¨w{U*« bŠ_« Â 100 ‚U³???Ý WO³¼– “dŠ√ b�

Æ2011 ÂUŽ uG¹«œ w� t²OzUMŁ

 «bO�K� 400×4 lÐU²ð ‚U³Ý WO³¼cÐ “uHð UOÝË—

 l???ÐU²ð ‚U³???Ý r???�UF�« W???O³¼cÐ w???ÝËd�« w???ŽUÐd�« “U???�

 W�uDÐ  U???O�UF� sL{ X³???��« Âu¹ ¨ «bO???�K� Â400×4
 WL�UF�« w� bŠ_« ÂuO�« r²² Ôð w²�« ÈuI�« »UF�_ r�UF�«

 UO�u¹ s� n�R*« wÝËd�« o¹dH�« oIŠË ÆuJ???Ýu� WOÝËd�«

 U???MO½u²½√Ë U???¹U�U−¹— UOMO???��Ë U???�ËdO� U???½UOðUðË UMO???ýuł

 o???¹dH�« q???²Š«Ë ÆW???O½UŁ 20.19Ë o???zU�œ 3 ¨UJÐU???ýuH¹d�

 U�—Uð ¨W???IO�œ 3.20.41 X???O�u²Ð w½U¦�« e???�d*« w???J¹d�_«

 3.22.61 W−O²MÐ ¨UO½UD¹dÐ  «bO???�� W¹e½Ëd³�« WO�«bO*«

ÆWIO�œ

w�UF�« VŁu�« w� r�UF�« WO³¼cÐ “uHð UMO�uJý WOÝËd�«

 WO�«bO*UÐ UMO�uJ???ý U½ö²OHÝ WO???ÝËd�«  “U� UL�

 X³��« f�« Âu¹ p�–Ë ¨w�UF�« VŁu�« WIÐU�* WO³¼c�«

 ÈuI�« »U???F�_ r�UF�« W???�uDÐ  U???��UM� —U???Þ≈ w� ¨

 vKŽ w¼Ë W???{—UF�« UMO�uJ???ý  “U²ł«Ë ÆuJ???Ýu� w�

 WOJ¹d�ú� WOCH�« WO�«bO*« W�—Uð ¨©Â 2.03® ŸU???Hð—«

 w� Æ©Â 2.00® ełUŠ XDð w²�« ¨X¹—UÐ X???Ołb¹dÐ

 WKDÐË WO³*Ë_« WKD³�« Èdš_« WOÝËd�« XH²�« 5Š

 w???ÝUOI�« r???�d�« W???³ŠU� U�ËdO???A²OAð U???½¬ r???�UF�«

 Ê√ bFÐ p�–Ë ¨W???¹e½Ëd³�« WO�«bO*UÐ ¨w???ÝU*« Í—Ëb???K�

 Y�U¦�« e???�d*« w� X???KŠË ¨©Â 1.97® ŸU???Hð—« X???Dð

ÆUO²OÐ  Ë— WO½U³Ýù« UN²��UM� ÂU�«  ôËU;« ‚—UHÐ

uJÝu� ÊuŁ«—U* öDÐ g²OðËd³O� ÍbMžË_«

 ‚U³Ý W�uDÐ VIKÐ g²OðËd³O� sHO²Ý ÍbMžË_« ¡«bF�« Ãuð 

 ÈuI�« »UF�_ r???�UF�« W�uDÐ  U???��UM� sL{ ‰Ułd�« Êu???Ł«—U�

 g²OðËd³O� lD�Ë  X³???��« f�« Âu¹ p�–Ë ¨uJ???Ýu� w� W�UI*«

 51Ë ozU�œ 9Ë 5²ŽUÝ mKÐ s�eÐ ©rK� 42.195® ‚U³��« W�U��

 10Ë 5²ŽUÝ q−Ý Íc�« U�O�¹œ U???�OKO� wÐuOŁ_« U�—Uð ¨WO½UŁ

 WO�«bO*« U�√ ÆWOCH�« WO�«bO*«Ë w½U¦�« e�d*« w� WO½UŁ 12Ë ozU�œ

 vN½√ Íc�« ¨ôuð w???�¹œUð dš_« wÐuOŁú� X³¼– bI� W???¹e½Ëd³�«

ÆWO½UŁ 23Ë ozU�œ 10Ë 5²ŽUÝ XO�u²Ð ‚U³��«

في بطولة العالم لألعاب القوى

 Îe 200 á«ÑgP ´õàæj âdƒH QÉ°üYE’G

 √ÒgÉªL §°Shh ¬Ñ©∏e ≈∏Y QÉHƒ«d ô¡≤j »∏gC’G

∫  UFÐU²� Ø U�Ë—  º

 w�UD¹ù« Í—Ëb�« qDÐ ”u²M�u¹ √b³¹

 w� »UI�_« sŽ Y×³�« WKŠ— ÂbI�« …dJ�

 ¡UIKÐ t ÒKN²???�¹ U???�bMŽ b???¹b'« r???Ýu*«

 dÐu???��« ”Q� …«—U³� w???� bŠ_«  ÂuO�« uO???�ðô

ÆU�Ë— w� w³*Ë_« VFK*« vKŽ ÂUI Ôð w²�«

 ÁcNÐ “u???HK� fO� ÎU×??? Òýd� ”u²M�u¹ Òb???F Ô¹Ë

 ¨Í—Ëb�« w� t³IKÐ ÿUH²Šö� qÐ ¨V�ŠË …«—U³*«

 ÎU�uBš ¨WOÐË—Ë_« WŠU��« vKŽ ÎUC¹√ W��UM*«Ë

Æs¹b ÒO'« 5³Žö�« iF³Ð t�uH� “ ÒeŽ Ê√ bFÐ

 w???� w???²½u� u???O½uD½√ » Ò—b???*« o???¹d� `???$Ë

 s� eOHOð ”u???�—U� w???MO²Mł—_« l???� b???�UF²�«

 ÎU???C¹√ Òr???{Ë ¨Íe???OKJ½ù« w²O???Ý d²???�A½U�

 ¨b¹—b� uJO²Kð√ s???� w²½—u� Ëb½U½d� w½U³???Ýù«

 ÂU�√ ÂuO�« …b Ò�R� dOž dOš_« W�—UA� X½U� Ê≈Ë

ÆuO�ðô

 s¹dšü« Âu−M�« s� W³�u� vKŽ w²½u� ‰ ÒuF¹

 u�dO� ÍdGMO²½u*«Ë u???¹eO�—U�Ë u�dOÐ U???¹—b½Q�

 t² ÒLN Ó� sJ� ¨‰«bO� Ë—uð—√ wKOA²�«Ë g²OMOÝu�

 w� 5ð Òd� t???OKŽ “U� o¹d� ÂU�√ WKN???Ý ÊuJð s�

 WIÐU�� wzUN½ nB½ s� ÁUB�√Ë ¨w{U*« rÝu*«

Æ”QJ�«

 ‚uÝ w� Î«dO¦� ÎUD???ýU½ sJ¹ r� uO???�ðô sJ�

 dO1œö� wÐdB�« t???Ð Ò—b� bL²F¹Ë ¨ ôUI²½ô«

 w???K¹“«d³�« j???Ýu�« r???$ v???KŽ g???²O�uJ²Ð

 Á“uK� ·ö???ÝËdO� w½U*_« r???łUN*«Ë fO½U½d¼

 WIÐU???�*« w� lÐ«d�« t???³I� v�≈ o???¹dH�« …œU???OI�

Æ2009Ë 2000Ë 1998 Â«uŽ√ bFÐ

 oÐU???��« Áb???zU� s???� uO???�ðô bOH²???�¹ s???�Ë

 V³???�Ð dN???ý√ W²???Ý ·u�u*« Í—ËU???� u½UHO²???Ý

  U¹—U³*« v???KŽ  U???M¼«d*« W???×OC� w� t???Þ Ò—uð

Æåw�O�u�uOA²�U�ò

 fLš …«—U³*« Ác¼ w� “U� ”u²M�u¹ Ê√ d�c Ô¹

 2003Ë 2002Ë 1997Ë 1995 Â«u???Ž√  « Òd???�

Æ2012Ë

 w� ÂbI�« …d???J� w�UD¹ù« Í—Ëb???�« o???KDM¹Ë

 √b³¹Ë ¨Í—U'« dN???A�« s� s¹dAF�«Ë f�U)«

 W�UO{ w???� t³I� sŽ ŸU???�b�« WKLŠ ”u???²M�u¹
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